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གང་གི ས་འགྲོ་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚེ །། | དཾ དེ་ལྟར་ནའང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་བརྒྱུད།། 
རྭ་ཧུ་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཀུན།། ཇོ / བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རབ་བྱོན་ནས།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་གཏམ་དེས་ཀྱང་།། ངོ མན་ངག་བཞག་དང་གང་གི་བརྒྱུད་གཞུང་གི། 
ཁྱོད་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་སྤྲལ་པར་ངེས།། <, (5༥ དྲིན་ལ་བསམ་ནས་དབང་མེད་དད་པས་བསྟོད།། 
















རྩེས བཡ་ག༣ཞལལྲལ།་ཡའལ།ལཨ།འའེཟ།འལ་ ཅ་ 
༄། །ཡཱནགཱརཏྣཀོཁཊསཧུསྟཀཔྩྩིམེབིཧར་ཏིསྣ། ། 
༄༅། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། །། 












སྦྱོལ །བྱུང་ལྔ་འཁྲུལ་པའི་དབྱེངས་ལ་སྤྱད་ཅིང་། འབུང་བཅིན་པོ་རང་ཆོས་ས་འོ། ད་་་་མ་དོ་ཁ་བ་བ་བ་མེད་པལ་ཕོགས་པ འིས ྲ 
དབྱིངས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ང་ཀ ་ །དེའང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། འབྱུང་ཆུང་ནི་ས་ཆུ་མེ་ "£ 
ཿའབྱུང་ལྔ་ནི། གསལ་བ། དྲོ་བ། ཡང་བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། འབྲུལ་འབྱུང་ལྔ་དག་ནས་འོད་གསལ་ལྔ་ 








རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའོ། དག་པ ནཱ : 
་ྷ ཀློང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནང་དབྱིངས་ལ་ཐུག་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་འབྱུང་ཆེན་དག་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་ཆུང་ལའང་འབྱུང་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་དངོས་གཉེས་ལས། འབྱུང་ ༦ 

















ྱི་འབྱུང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནང་འབྱུང་དངོས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
གས་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བར་ཆགས་ལ 








ཀཀཀཀཀཁཀགགགསག༽ང༽ངན་ །།སསསོསོེྤྨྣཔཔཔྲཔྲཔ་་་ལ་ལ་ྲ་ྲངྲབངསསསྲ་་པྲྱྲྱྲྱྲ༥ྲ༥ྲྭྲྱྭ༥ཀ༈།པྲ་བྲབྲབྲྲ་ཀྲྱ་ྲྲྲས་སབྲགགགགགགགག།ི༽ྣྩཀྣ།།ྣ།ྣཾ།ཾྣྨཾེཾ༨༅༤༅༤༅འ༅ེད༽༨2༽` ``༨`༤<ྙ¬_\ྲྱུ-<_༤འ༨༤༨༤༨ྣྨྣྨསྨྣྨྣྨྣྨྣྨིྨསྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ¦ྣ༽4༽ ོཾཾ་ །དངངའདགདགད དན ནདདདདར་་་་ 





*༥༧༧༧ར༨༡༢ཟ༤༤༤༠པ༥༦༧༧ཟ༩༥༤༥༧༢༦༧ྷ༤༤ང༠༡༥༥༩༠༢༤ཛ༥༠༤ ༥༥༢༩ ༤༤ ལམ་འ ། ༢ ༥༤ ༢༠ ལལ ཇ་གིཞིཀལསསིརའདའརོ་ ༡༡༦༦༦མལལ་ ༡" "ཏེ་ཏེ ས་ར ཟར་ཞི༩ད།ར་ཡ༩ལ༡༨ད།-ཌ༦༡༩༥༦༩༦༤༣༦༨༦༦ཆང་ར༢༦མད་ ༢༡ ཀསེ།ལེྡི་ི་གྲཤི་ འེ་༽ ཀའིང་༩༩༩༩༩༦ ༩ ༦༦༩༦༡༡ཟ༩༡༩༣། 



















༨ 


ད་ཅིང་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད། །འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པས་ལུས་འཛིན་ཅིང་། །དགོས་པ་སེམས་ 












རླེམས་བྱེད། །འབར་ཞིང་མཆེད་པས་མིག་སོགས་སྐྱེད། །དོསཔ་དྲོདརྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་གཏོར་དང་འདེགས་པ་དང་། ། 

¶ ཧཾགནས་པ་ཤེས། །འབྱུང་བ་བཞི་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ན་ཨ ཆ་ས ཐམ་འཇིག་པའི་ལས་ཞུན་ ད། །འབྱང་བ་ཆེནཔོརྱུ་གཅིག་པས། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་བདག་པོར་སྣང་། ། 
] £ དུས་ན་དགོས་པ་རང་དང་གཞན། །བུ་བ་ཛྫོགས་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་ལས། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་བ། མེའི་མཚན་ཧིད་དྲོ་བ། ཆང་གི མཚནཐད་གསོ་བ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གོ། 
| £ ཁིད་ལ་ཡངས་པའོ། །ལྔ་པ་ལས་རིམ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ནང་འབྱུང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སས་ནི་ལུག་ཀྱི་གཞི་བྱས་ཏེ། །བསྐྱེད་པས་ཤ་ཡི་སྨིན་སོར་འདོད། །ུས་ནཡསཀུན་བསུས་ན ། །བསྐྱེད་པས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པར་འདོད། །མེས། 
/ ༅ཾཿ ནི་ཡུས་ཀུན་སྨིན་བྱས་ཏེ། །བསྙེད་པས་དྲོད་དུ་སྨིན་པར་འདོད། ྒྱུང་གིས་ཡུས་ཀུན་འདེགས་པ་ལ། །བསྙེད་པས་དབུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུགཔ་ཆོས་ཉིད་ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་ཤར་ལས། འབྱུང་བ 













ལྔ་ཡིཆོས་ཉིད་ནི། །འབྱང་བའི་རྒྱུ་ན་ས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མེ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ པར་ཡིན ུང་བའིབདགཔྱོཆ་ཡན་ཏ །འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ། 





:འལསལང་ལོལ་ལལལ་ལ དྷུ _ 











ཁུ 
ཱུ 
། 
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༡༩༥༤༧༩༨༧༩༧༧༦༥༥༤༠༠༩༤༢པས༧༢༧༧༡༡༠༩༦6༢༩༩༥༩༦༡༨༡ཟླཝ09༧༦༢༡༡༡༠༩༦རྦཁ་ཨཿརྦར 














། དངོས་པོར་གྲོལ། །རླུང་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་སྣང་བས། །དངོས་པོ་སྡུད་པའི་ལས་སུ་གྲོལ། །ི་ནི་སིནབེད་བིན་ཟ་བས། །བསྐོདཅིང་དངས་སྟིགས་འབྲད་པར་གྲོལ། །སནི་སྐྲུད་བྱེད་འདེགས་པས་ན། །དངོས་མེད་མཐའ་ཡས་ ང་པར་གྲོལ། ། 
ཧཱ ནུནི་སྡུདབེད་རུན་པས་ན། །སྲག་བེད་སྒིན་པའི་ལས་སུགྲོལ།།ཅེས་སོ། །དགུཔ་དབྱེན། འབྱང་བ་ལྔཔ་རེརེ་ཞང་སའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཆ་ཤས་ཧེཤུརྩལྔ་ན། ཡངདེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཞི་དངས་པོ་ལ། ། 
¡༩ རླུམ་མཁའིམེསནི་སྡུ་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ཆུས་ནིསྲེགབྱེད་པ། །ནམ་མཁའི་ས་ཡིས་གོ་སྐབས་འབྱེད། །ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་སྣང་པའོ། །རླུང་གི་རླང་ནི་བརྟན་པ་ལ། གི་ནམ་མཁའ་ཡེ་གདངས་ཆེ། །རླུང་གིཆུ་ནི་མྱུར་མགྱོགས་ 
¡£ རྨཾ། །ླུང་གི་མེ་ནི་འཕེན་སྡུད་ཆེ། །རླུངགི་ས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཞི་ྒྲ་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད། །ཆུ་ཕི་རླང་ནི་ཆགས་མེད་རྒྱུག །ཆུཡ་མེནི་སྡུདཔར་བྱེད། །ཆུ་ཡི་སས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་མེས་ནི་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་ནམ་མཁས་དངོས་པོ་བསྲེག །མེ་ཡི་རླུང་ ས་འབར་བར་བྱེད། །མེ་ཡི་ཆུས་ནི་ླག་པར་བྱེད། །མེ་ཡི་སས་ནི་འཛིན་པའོ། །ས་ཡི་སས་ནི་འགྲོ་བ་ཁྱབ། །ས་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ས་ཡི་ ་གིས་གང་སྟོངས་བྱེད། ། 
ས་ཡི་ཆུས་ནི་དངོས་པོ་བསྐྱེད། །ས་ཡི་མེས་ནི་སྐེམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བསླབས་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་འགྲུབ་པར་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ སྒྲ་དོན་ལ་བསླུབས་པས་ 























































ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བརྡ་དོན་དུ་བསྟན་དུ་བྱུང་བའང་གནད་འ ་ལ་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་སེམས། 
།འདུས་པའི་ཐུང་པོ་འདི་ལ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་དང་། ུ་བཟ་གནད་བ ཐུགཔ གཡ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ན་དང་ནི། །ཤིང་དང་རི་དང་བྲག་རྣམས་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། ། - 
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| = ༄༅། །སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དགེ་བཅུ་ ད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྱྱང་འདས་མཚོན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས །ལུས་དང་སེམས་ 
_ ལ་ཚྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི། ཡང་དེ་ལས། རང་སྣང་ ག་པའི་ངོ་གང་ལ། །ཇི་ལྟར་ ང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་ 
¡ ཐབས། །སྐྱེས་པ་གཞི་ལ་བུད་མེད་ལམ། །གཟའནི་ཏོགསབད་སར་མཆས། སྤྲན་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཤིང་ནི་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པའི་ལམ། །རི་ནི་ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད། །བགནིཆོསསུ་སེ་འཇིག་བྲས། །རྩ་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་གཅིག་པ། །ཡལ་ 
_ ° ག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཉད། །སྡེང་པ་སྟང་པར་ར་ ག་སྟེ། །འདབ་མ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཉིད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་སོ། །སྒྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ། །ྲི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་གྲགས། །རོ་ནི་ 
| ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་རོ། །རེག་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །རོལ་མོ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འཕན་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བའི་གདངས། །གདུགས་ནི་སྐྱོབ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླ་བྲེ་མན་ངག་ཆེ་བའི་གནད། །རྒྱལ་མཚན་རྟོགས་པ་མངོན་ 
|, སངས་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་ངོ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་ཕྱིར་བློ་དང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ ། 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་རགས་པ་ལ་དྭངས་མའི་འབྱུང་ལྔ་ནང་དུ་བརྟེན་པས་ནང་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དང་། མེ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ལྔ་ལྗར་གནས་པས་ཡན་ ༼༠༽ 
ལག་ཧེ་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ནི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔར་ངེས་ཏེ། རང་ཤར་ལས་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་རླུང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་བྱེད་དོ། །མེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་བྱེད་དོ། །ས་ལྡས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་བྱད་དོ། །ཆུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་དང་། མེ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། རྩ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་ 
པའི་རླུང་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁབབྱད་ཀྱིརླུང་དང། སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྔའོ། །རླུང་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྲོག་པ་རྩ་ན་གནས་སོ། །བཀྲག་དང་གཟི་ 
མདངས་སྐྱེད་པ་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས་སོ། །མེ་མཉམ་ཕོ་བ་ན་གནས་སོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཡུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ལས་རླུང་སྙིངདང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གནས་པ་དང་། མདངས་བསྐྱེད་པ་དང་། 











25༦རུཔ༦ང༢རཿཿབྱ 

















ཅེ 


།ི དི།ིིསམསྣཔྣསྣྣྣྣཔྣ་ྣ་ྣ་ ཟོ ༠ ེྷྤཀྐའྐྲཔྱཔྨཔལཔལཔྣཔཾྣལ ༢༣) ༽། 

༤ ༄༅། །ཟས་འཇདུ་བ། འགྲོ་འདུག་དང་། ཚ་འཕོབའི་ལསབེད་དེརིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལྔ་ཞི་རང་ཤར་ལས། ྲག་འཛིནཔའི་རླང ༽ 

ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་། སྒོུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་། རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་དང་། མི་གཙང་བའི་སྲོག་དང་། རྣམ་པར་འདའ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རིག་པའི་གདངས་སྐྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ 

¿ གདངས་སྐེད་པ་དང་། འོད་ཀྱི་གདངས་སྐྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་རྩ་ན་ཡོད་ལ། སྲོག་རླུང་གི་གདངས་ལ་རིག་གདངས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ལྔ། „ 

ལཾ ནེ ཡང་དེ་ལས། མེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་དང་། དོད་སུདཔའི་རླང་དང གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་སྡུད་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད། རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། སྒྲོན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད། ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་སོ།།གསུམ་པ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱད་པའི་རླུང་ལྔ་ཡང་དེ་ 

ལས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ་ཞེས་ 












































རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་སྲེག་པའི་རླུང་དང་། 


























1263. 9,198 





པ་ལེ་སྣང་། བསམ་པ་ལ་སྣང་། སེམས་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་བྱེད་པའོ། ལྔ་པ་ 


རྣམ་པར་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། མ་པར་བ ང་དང་། སྐད ག་མ 














ཀགི༽ག༽༽ཀ༽ཀསྣཔ་་པ་ །ླས།།།།ཾ སང ༩ས༩ཨྣྐྣྐྣ།།།།། དུ ོ་ 


སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ། སྣང་བའི་ཡུལ། སྒྲོན་མའི་ཡུལ། མ་རིག་པའི་ཡུལ། ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་རྟ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནི། རང་ཤར་ལས 
ྱིརླུང་དང་། འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་བྱདཀྱི་རླུང་དང་། སྔང་ཞིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་དང་། འཛིན་པས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
སྟིངརྗེམད་པ་ལས་ཀིརུང་ལྔ་ནི། ཡང་དེ་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། ས་ྐྱོང་བད་ཏུ 
ར་ རླུང་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟུར། ཕུང་པོ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱབ། བར་དོ་ལ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
དེལུརཉི་ཤུཙཱ་ལྔ་ཡང་རྩ་བ་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་ཤུར་ལས། ཡང་དག་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནསྤྱད་བྱདཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྲོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིའོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཕྱིརན་སྙིང་རྡེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


། རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ ༼ ེེ 
ར། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་། སྒྲོན་མ་ལ་སྣང་། ཤེས་ 








¬ 


རླུང་དང་། རྣམ་པར་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། „ 























བ འཛ་རེལ་ རི ལེ ི་ ལ་ལ རྩོར ཏི ལྤེལ ༩ ༧ ༡ ལེ་༦་ིི་ ལོར ༧༠ ལའམ ་ལ་་ིམས་ས སི$་$གྒ་ཤ་ཤ་་་༦་༠༠ ༄༅༠༦༄༦༠༄་༄༠༦༄༦༠་ྱ༦ ྱ་ྱ་ྱ་ྱྷྱྷ༥་ཀཔ ྐྱ3༦སྱླ3ླ3་་ཆ༄༄༅༄༅༠༅༠༅¡༅¡ ༄༅ྗ༅ྙྗ_ྗ ྗྭྗྭྗ' ྣ ་,-.མས༦༦=༦༦༦=་་ངསྱྐ‰ཁ‰ཁཀཤཀྐ‰ྱ‰ཤ⁄ཤཀ‰་ྐ༡ཨ་༡9ཀཁཀ་ཾ ༄ཾ༄༦ངས་‰༄ཁས་ངསྱཀཾསྙས་$༦་ངབ་ར་ཡཁ$-ཆས་ང་ཾ39ཀ་ཀལཀཤ་ཀཤཁཀཤ་ཾཀྐ་་༦ས‰¥‰ྐ‰ཾྐཀྐཀ་ཧཤ་སཀྐ༡ཨཤཨ༠‰ཡྐ‰ྐྷ¥×༄¥-¥༄¥_¥༄$ྐ¥ྐ¥ཤཧཤྐཧ༈¥( ྣ་' *+བ ༄༄༄༠༦༄ཊ༅༄ཀ༄༅༄ ཊཅཆ ༅ ཊྒ+ྒ¥ ¥ྐ+༦+ ¥ྷཀ་༢ལཁགཁ༄༅ ༄༠་༅༄༅༠།༡་་༄༦་བ། ༠༡་༅༠་༡༦༠་༡་ྷྙ་ྷ་-་_་༅'་ ། ་༅ཙ ༅༦༅ྐྒ ( ' †(¥(ོྒོ‰ྨྷ‰,¥ཾིྨིྫི -¥་པ་ྐལ་འཛལ་ 

















= །༅། །པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུངཞེསབྱའོ་ཞེས་སོ། །དེལྟར་དངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་རིག 










ྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བ 


འི་ཡེ་ཤེས་བརེན་ནསད་ུ་སྙང་ག་ན་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་གདངས་འོད་ལྗར་གསལ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ 
རླུང་དང་བྲལ་དུས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འྱེལ་བས་ཕྱི་ནང་མི་མངོན་པའང་རླུང་སེམས་དག་པའི་གནད་ལ་ཐུག་གོ །འདིར་ཅུང་ཟུད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་ ར་བཞུགས་པས་རང་ངོན་མི་གསལ་ཡང་ཕྱིར་སྣང་སྒུའི་འཆར་གཞེ་མ་འ གས་པར་རང་གསལ། རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་སྲོག རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ 
གསུང་གི་སྟིང་པོར་ཡེ་གནས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ད ངས་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཉིད་ནང་གསལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ། ྣམཔཆོས་ཅན་ཕིར་གསལ་ལྟ་ཅུསནསྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམངོད་པའི་ལེཤསས་སང་བའ །རླུང་ལྔ་ རྩ་བ་སྲོག་རླུང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་དག་ན་སངས་རྒྱས་ 


ཞེ 'ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། གྱེན་དུ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 





'སྦུབས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ལོ་ 
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ཀ༽གྩསསས ི|}ཨཾཾྨིྨ་ 




















་ནོ། །དེའི་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་སྟོང་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་པ 
 །འི་མཞུགས་པའི་ལ་ ནི། དེ ཉིདལས། ཛས 'དབིངསཏེ་སྟང་ཁབ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཅེས་པས། 


པ་ 






































མཁའ་ལྔ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ལས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི། 





དགཾཾྣྲེཾེྲདྱྲྱྲྣྲྣྐྣེྣེྣེྣྐྣྐྣདེྣདྣདྣདྣདྣདྣྩདྣདྣདྣདདདདསདནེནེྣེྣཾེཀེ༩༦ན༩ེ༨པ༨གཔ0༨ྣཾྣའ༩ྣྩྣྩྣྙྣྙོྣྣ༩༩ྩཿ༩༦ ངང ངཉ༡༡༨།༨༽༧༽༨ ¦ི་ 





ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་དང་། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་དང་། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་དང་ལྔའོ་ ་པ་ 
/ ༧ དང་ལྷན་ཅིག ཤིས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟེན་པར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལྔ་ཡང་རང་ཤར་ལས། ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ནུ་དང་། ཡོན་ཏུན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། འཛིན་ 
མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་དང་། མིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པས་བརླན་ཞིང་དྭངས་མ་འཛིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནམ་ 


སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ (ནམ་མཁའ་དང་ ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། མ་འདྲེས་ ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། དག་པའི་ 





། 





|] ལག་རམ་པ་ཝྷས་དུག་དང་། ཤྭལྤགས་བར་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་ན་གནས་ཤེང་དོད་སྐྱེད་ད། །གསུམ་པ་ས་ལའང་ལྔ་ 


ཞེས་སོ ས་འ 





།བབ་བེདཀྱ་མེདང། ཕྱི་ནང་ཀུན་གསའ་གྱིམེདང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུམཉམ་པའི་མེ་དང་ ིྱི་བ་ཏོགས་པའིམེ་ད། ྱི་ནང་གི་བ་བགྲུབ་པའི་མེ་དངལྔའོ་ཞས་སོ།།ད་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། གློ་བ་དང་། མིག་དང་ཕན་ 


དེ་ཉིད་ལས། ས་ལ་ཡང་ལྔ 


རྟ། 
་པ་བཞིན། ས་ལ་བབ 





ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་དང་ མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་། 
སྒྲོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག ཟིགལེངལྷནཅིག ཡེ་ཤེས་ „ 


, = 
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ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་དངོས་དང་། འོད་ལྔ་དང་། དིངས་ནུམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་དང་། རྟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ད ངོསྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་གིས་སྤྲད་པའི་དཔེ་དོན་ངེས་པའི་ཡིད། ༼ཝ༽ 
ཆེས་རྣམས་སོ། ེ་ལརའབུངབལྔའི་རགཔའི་ཆས་བསུས་པ་ནམས་འབུངབ་ཆེནཔོ ན་ལ། དེའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ ན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འབུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་སྟ་རམ་ཁངབཅོ་ལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་བརྟེན་པ་ད ངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་སྐུ། གདངས་འོད། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ང བྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་སྐུ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྨུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒུའི་ངེས་བརྗོད་མདོར་བ ན་པ་དང་། གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པ་ ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྐུ་གསུམ་དཔྱིངས་ལ་བཞུགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པའི་ཡུ གཅིག་པ་ཡི། །ངོ་བོ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་གཅིག་གི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །ེས་སོ། །འདི་ལ་རྫོགས་པ། སངས་པ། རྒྱས་པ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ 













































དི དི་།ིིིས་ྣསྣིོིོོོ་ བུབ་བུས་སལནསདུསས་བདདས་བབུ་ 
=” ༄༅། །སྣང་བ་ལ། །གཉིག་རྫོ་གས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྡོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མ་འགགས་གསལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རྟོག ྣ ནེ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ཆོས་རྣམས་གསལ། །བྱ་བ་བཏང་བའི་རིག་པ་ལ།།བྱ་ དཆོས་ནུམས་དུས་གཅག་རོགས།།བེམསདང་བར་བའིརགཔ་ལ།།ཱཚོགས་སྱངབཅུས་གཟེག་རྔགས། རང་སྣང་གསལ་དག་ཆེན་པ། །འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རང་གྲོལ་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །གཞན་བྱུང་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་པ མེདཔ་སྟེ། དེ མཿ 
འཁྲུལ་པ་སངས། །རྟོག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སངས། །འཛིན་པ་མེད་པས་རང་བྱུང་སངས། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་སངས། །ཆགས་པ་མེད་པས་མ་རིག་སངས། །སྒུ་གསུམ་སངས་ཡུགས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པས་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འོད་ལྔ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་པ་བྱ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་སྒུ་གསུམ་རྒྱས། །རིག་པ་ཡུལ་མེད་སྣང་བ་ལ། །འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ 


,༦8ི 











| འོད་ལྔ་རྒྱས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །དོན་ལྡན་རང་སྣང་འབྲས་བུ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱས་ལུགས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་རྒྱས་པ 





མེད་དག་པའིརིག་པ་ལ།།འད་ཟེར་ནམ་ལྔ་མ་འགགས་གསལ། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ། 
་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་མེད་པས་ བཾ | 


ར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྒུ། སྤུལ་སྐུའི་གནས། རྒྱས་པརབཤད་པ་གསུམ་ལས། 
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༄། །སོ། །གནས་ནི་དྲན་བསམ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས། དཔག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱིསྒ་ཡི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་ ༼༠༽, 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ནི་ ང་པ་ཕྱུང་མ་ཆད་པས་རིག་པ་རང་གསལ། ཕྲ་བའི་ནང་འོད་ལྔས་བརྒྱན་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ ( 
4 འདྲེས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གསལ་དང་གདངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམ། །རོས་ཀྱིསྐ་ཡི་ཡལཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་ལྟ་བ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོམ་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཅས་ „ 
ཧཾ ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ། ཡྲེ་གུབ་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས། མ་བཙལ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་ཞེན་མེད་ཆགས་པ་མེད། ཆོས་ཀྱིསྐུཡི་སྤྱོད་པའོ། ། 

ངངེ་ལཱ་ནེ་ཡང་བ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུཡི་སྒོམ་པ་ཡིན། །བལྟར་མེད་བལྟས་ཟིན་ལྟ་བ་རྫོགས། ཆོས་ཀྱི་སྒུཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །བྱས་མེད་བྱུང་མེད་འབྱུང་བ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསྒྲབ་མེད་བསྒྲབས་ཟིན བ་པ་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུཡིཡོན་ཏན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། སྣང་ལུགས། གནས་ཡུགས་སོ། །དང་པཾ་ 
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སི སི ། ླླྦ|ྦྦྨྦླ |ེིེཾཾཾཾླཾཾཾྨ་་ 


་ ༢ 


མཉེན) ༡༡༩ ༠༡༦ ༥༦༦ཉ༠༩༦༧༦༨༦ །འེང་ཏ་ཏི་།ཡིའ་རང་"་ཏ འ་འ ཀ༤ཀྲོང་༡ཀ ཇམ ༥༥ 



































བྷཱ 














1 ༣ཕྲུང་ལ ཁྱང་ལ་པ་ལབ་ 


དང་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ལས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སངས་རྒྱས་སྤྱན། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྔའོ། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ནི། མི་བ 














ནི། རང་ཤར་ལས། སྐྱེབ་ཡདདེ་འཆི་མེད་རྡ་རྗེར་ལྡན། །འད་ལྔ་སྐུལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡེ་ལྔ་ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །གཞི་ལྔ་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན། །གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔངོ་བོ་ལྔ 
'འཆེ་བ་མེད་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེང་ 


གི་རྩལ་རྫོགས་ལས། ནད་མེད་ནང་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད །བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ང་བ་ཀུན་ལས་འདས། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །ཡངས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུའོ། །སྐུ་ལྔ་ནི། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ '.གྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྒུ་ལྔའོ། །ཡབ་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ལྔའོ། །ཡུམ་ 
ནི སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བའི་མཐའ་འོད་ལྔའིམུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །ཡེ་ལྔ་ནི། ལམ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས། 


'་པར་གསལ། །ཅེས་སོ། །འོད་ལྔ་ནི་མཐིང་ག་དང་། ཀུ 























| སྒུ་ལྔ་ཡེ་གྲུབ། རིག་པ་ཡེ་ཤར། འོད་ལྔ་ཡེ་གདངས། དྲི་མ་ཡེ་སངས་སོ། །ཤེས་ལྔ་ནི། རྟགས་པའི་ཚད་ལས། སྐུ་ལྔརཤེས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས། འོད་ལྔར་ཤེས། རང་སྣང་དུ་ཤེས། གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ལ 
བང་ས གཿ རྩི ་ོ་ 
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=” ༄༅། །ནི། ཡུལ་དབྱིངས་སུ་རྟོགས། ྱུ་འ་སུར་ཏགས། སྣང་བ་འོད་དུ་རྟོགས། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་རྟོགས། ཤེས་རབ་རིག་པར་རྟོགས་པའོ། །གཞི་ལྔ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་གཞི་རིག་པ། དངོས་པོའི་གཞི་ཀུན་གཞི། འབྲུལ་པའི་གཞི་ 
སེམས། ལམ་ གཞི་སྒོ མ། རྟོག་པའི་ག ཤེས་རབ་བོ། །ལམ་ལྔ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དབྱིངས། རིག་པའི་ལམ་ 
ཤྲ ཤེས་རབ། འདགསའ་བལམ་སོན་མ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ཤར་གྲོལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་དབྱིངས་རིག་གོ །འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་སུ་གྲོལ་བ། འོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སྣང་ནུབ་པ། རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ 
% རྟོག་སངས་པ། རང་སྣང་གི་འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པའོ། །གནས་ལྔ་ནི། ཐིག་ལེའི་གནས་ཙིཏྟ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཀླད་པ། སྒྲོན་མའི་གནས་མིག ད ངས་སྣང་གི་གནས་ནམ་མཁའ། གྲོལ་སའི་ 
གནས་ཀ་དག་གོ །ཡུལ་ལྔ་ནི། རིག་པའི་ཡུལ་ད ངས། སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་པར་དོ། འོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་སྣང་། ལོངས་སྐུའི་ཡུལ་ཚོམ་བུའོ། ངོ་བོ་ལྔ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ། འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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རྣམ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ། སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་དུ་སྣང་བ་ལས་ལ་ལ་ནི་ལོངས་སྒུའི་སྟིང་པོ། ལ་ལ་ཡུལ། ལ་ལ་ཐབས། ལ་ལ་སྣང་བ། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
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ནཱ 




















༈ །གཉིས་ 








པ་ངེས་ཚིག་ནི 

















|, རླ །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བལ་སྦྱིར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བྱ་བབྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་བཞེད་དོ། །དེའང་རང་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ ལ་སྒུ་ནི ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་རྫོགས་ནས། མ་དག་པའི་སྒོ་ལས་འགྲོ་ ག་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་པས་དོན་བྱས། རང་སྣང་ 










ཟིང 
མེ 


ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དཔར་དུ་བརདར་སལཔའྱིནནུསམི་ནུསདངསལ་་བཀེ་ནས་སངསྦསསོ་བབ་ཞུན། རང་སྣངལུན་གྲབ་ཀི་སོལ་མརའགྲོདྲུགག་གནས་རིསསྣང་དུས། དེར་རང་སྡང་གིསྟང་པ་ 








ཙམ་དུ་རིགས་དྲུག་དོང་སྦྲགས་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའོ། །རང་སྣང་ །འཁོར་བ་སྟོངས་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུའང་། ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ྨེ 








རང་སྣང་བ་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་བྱས། རྒྱུ་དེས་འཁོར་པར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སྟོངས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད ངས་སུཐིམ་དུས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེས་ན་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བྱེད་རང་ལས་ཤར་བའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་རྫོགས་པ 
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'སྤྲལ་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲལ་ 








ཧི 
རླི 

ར་འ 
3 
རྨེ 

ཤི 

















བཁ་1སམསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས་བ་བ་བ་ིགསབ་ས་་་བ་འགམ་ བུས་པ་བུམམསསསས་ ་ སས་ལས༧༠༧ཀཔགས༩གསས་ཞ་ས་གལཞས་སས་གསནགརསགངགགསམས་ཡང་ུགགསསསསསལ་ས་གཞརགས༡ག༧ས་འཁས༡༡༡༡༡༧༠༤༩༠༡༩༡༥༧༡༥༥༧༤ བཀ༡༤༡༡༥༡༡༡༥ ༤ ཁ་ཀོོོ་ རོ་ དི 
, =° ༄༅ །དུས་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ །ཡང་དག་དོན་ཆེན་སྟོན་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་གང་དག་འདུལ་བ་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིས་དོན་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ ༼༠༽ 

ཅཀཀིསད་ས་སོཡང་དག་རིག་གིས་རང་རང་ སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པས་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། གསང་སྔགས་ལའང་བསྟེད་ 
རྫོགས་དང་། རེ་རེ་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྐལ་བ་ཅན་འགའ་ལ་དུས་རྒྱུ་ལམ་ན་སྣང་བ་ལས་ཐམས་ཏད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཾ 
རང་ཤར་ལས། ཐམས་ཅུད་སྐད་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། །གང་གི་སྐད་ལ་དེ་སྟོན་པའོ། །མཐུན་པས་མཐུན་པར་འདུལ་བ་ལ། །ལ་ལར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་ཏྟན་འཕྲེལ་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་སྨོན་འཇུག་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་བསྐེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན། ཉིས །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡིས་སྟོན། །ལ་ལར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །ལ་ལར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ནི་འགའ་ལས་མིན། །གང་ཟག་ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྣང་། །དེ་ཡང་ 


སྙོན་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལ་ལར་རིག་པ་སྟོང་པར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་སྟོང་པར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་བེམ་པོར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་པ་རྐྱང་པར་སྟོན། །ལ་ཡར་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྒུར་སྟོན། །ལ་ལར་དགེ་མེད་སྡེག་མེད་སྟོན། །ལ་ལར་ 


^ 
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]སྒོམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན། །ལ་ལར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་སྟོན། 





| ཧཾ ཆེན་པོ་བྱུང་སྲིད་ནའང་། སེམས་ཀློང་དང་མན་ངག་སྡེའི་ཡང་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ལས། སྟིང་ 
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༨ 





ཡེངས་པ་དང་། ལྟག་པའི་སྡུད་ཁུང་ན་སྒྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཚོམ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་ 


དྲུག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེ་དང་། །ཐེག་དམན་མིང་ཡང་མེད་ནང་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། དས་ནྭ་བོ་དམན་གཞུན་ལ་གསུང་། དདེ་རྣམས་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་དེ། བྱ་བྱེད 
ཏག་བླ་མེད་འདི་རྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ལས་ 


རཾ ཕན་བདེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 'སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། དེའི་བརྟག་པ་ངེས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། 





༦ 


'འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ 
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།དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་སྦྲུལ་པའི་སྐུས། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །དོན་ནི་འགའ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་འབྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། ། | 
་སྤྲལ་སྒུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རྫོགས་པ་ 

རྔ: གུ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་གཅེས་ „ 
_§¦ སྨྲས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྦྲལ་པ་སྐུའི་བརྟག་ཐབས་ནི། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ པང 
ཉཱ སྲུཔའི་བགཐབསནིའདི་ར་ཤསངྱ་བྷ། བཞུད་པའི་དུས་ན་ཡང་སྤྱན་གཞན་དུ་མ་ 
ན་རྡོརྗེའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ་རིགས་མཐོ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །སྤྱོད་པ་གང་ལྟར་ཡང་མཐུན་པ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པའོ། ། 



























































ངུ 
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བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 'སྣང་། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐངས་ཀྱི་སྐྲ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ། བུ 


























ང་གི་འདོད་པའི་གོ་སེལ་བའོ། དྲེ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ ༼༽ 
གས་སུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི པ་མ་ངེས་པས། དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ [རྒྱུད་གདུལ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ག 
ཀི་དཔལ་དུ་འབར་པ་ལྟེ། རང་ཤར་ལས། ངོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །རང་བཞིན་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་པའོ། ། „ 
བས་དང་ ས་རབ ཉེས་ལྟར་སྣང་། །དེ་ཡང་ཐབས་ནི་འགག་པ་མེད། །ཤེས་རབ་འགྱུར་ 
གས ྡོརྗེའ་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨ་འི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས།། _ | 






































































༅། ོའི་སྣང་བ་དེ། །གནས་ནི་ཙིཏྟའེ་ད 


པོ། མཚོན་དཔེ། དུས། གྲོལ་ས་དང་དགུ་ལས། 
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ཡོད་། །བྱོལ་སོང་རང་གནས་ཙམ་དུ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ འུ 
བག་ཆགས་ཀྱི་འོད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆམསྨིན་སྙེསཀི་འདཡིན་ 


ལྔ་དང་། ས་ ་ལྔའི་དག་པར་བཞུགས་ ལ། སྣང་བ་བ 














ཀྱིལ་ན་གནས། ། 


. 


ལ་འོད་གསལ་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་དྲག་ལ་ད་ལྟ་སྒྲོན་མའི་རང་འོད་ཆ་ཕྲ་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བལྟར་ཡོད་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཕྲ་བར་ 
་མ་གསར་གནས་བང རམ ཁག་ག ཇ་པ ག་ལས ཞིནའད་ག་གནསཔར། །ཞེས་སོ། །འོད་དེ་ཡང་སྟིང་ནང་ན་ཡོད་པའི་གདངས་ཙམ་མོ། །རང་བཞིན་དུ་རྣམ་སྤྲིན 


ནས་སྙིང་ན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ ད་མ ། ཉི རྭ 
གནས་ས ཚད་ ི་བོང་བའོ། །ལམ་ནེ་རྒྱང་ཞགས་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ། །འོད་ཀྱི་ལུས་ནི། སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤེ་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བའོ། །སྤྱན་ 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ། སྦྱངས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ། བར་དོ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


། སྙིང་པོའི་རང་འོད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་འོད་ཀྱི་གནས། ལམ། ཡུལ། ལུས། སྤྱན། སྟིང་། 
'དབུས་ན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྲ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


























ནི། ཤེས་རབ། 
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` 2222/04༦༦༠༡༠༦༠༡༦༦༦༦)༨༩༡༦༡༦༦༨༦༡༥༨༦༢༠༡༡༩༡)༩-༩༨༢༦༢༢ལོོ༩༢ོཿ༦༦༩༦༨༧༢ཉ༥༦༦༦༡༩༦༦༩༣༦༥༩༢༥༣༨༧༢༦༩༤༦༧༩༦༥༣)༧༢༡༢༦༩༩༡༨༠༡༡ྟོ༦༦༢༦༨།༦༦ཇ༡༩༡༩ཿ༣༦༡༦༥༦༧༢ཇ༠༧༡༠-༦ྟ༤---- རར རརར 0 ངཿ ྒ9་ར€་ 










ཅན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་རང་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །བར་དོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འཆར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་དོ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐ་ 
མ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནུབ་ནས། སྲིད་པའི་བར་དོར་སྔར་མ་དག་པའི་འོཿ རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་ཡང་དེ་ 'གདངས་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཏེ། རང་ཤར་ལས། མ་དག་འབྲུལ་པའི་འོད་ལ་དྲུག །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ། ། 
| དཀར་པོ་འཆར་དང་སེར་པོ་འཆར། །དམར་པོ་འཆར་དང་ལྡང་གུའོ། །དེ་བ ཿམཐིང་གར་འཆར་བའོ། །བན་བུན་དག་ཏུ་འཆར་བར་འདོད། །དེ་ནི་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་འོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
¡¦ ལ་འུལ་པའི་འོད་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གཉིས་སྲ་འདུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་འདས་ཏེ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་ཡིད་ལ་ཟུངས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ནི། །མ་དག་འབྲུལ་པའི་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་དཔྱིངས་ལ་འོད་ཡོད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ལ། འབྲུལ་དུས་འདི་ནའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལས་མ་འདས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འོད་ཟེར་ 
དང་སྒུ་ཚད་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཡང་། །ང་ཡིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ 
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¡ = ༅། _ །ེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྡོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ༼༠༽ 
| སྱར་བསྟནབེ། གཞི་གདོད་མ ཿཀ་དག་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་དཔྱིངས་རུམ་དུ་གསལ་བའི་མཐིང་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས། ན་ལས་ཀི་འདབཞིའི་འཆར་གཞིར་གནས་པས་མི་བགང་ཞིང། དཀར་སེར་དམར་ལྡུང་བཞིདེ་ | 
_¶ ལས་མཆེད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ལས། དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དོན། །མཐིང་ག་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །འཐིན་ལསྨནམ་བཞིགཞིལྭ་གུབ། ེ་ཕྱིར་ཁ་དོག་མཐེང་གར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་དོན། ། 
ལཾ གཞི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འོད། །གཞི་ལ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །དཀར་པོ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་འོད། །དམར་པོ་དབང་གི་འོད་དུ་འདོད། ། 
ལྗང་གུ་དྲག་པོའི་འོད་དུ་གསུངས། །མཐིང་ག་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་འོད། །ཅེས་སོ། གཉསཔབེ་བག་བཤད་པལབཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་བ་ནི། དེ་ལས། ཀུར་པཆོསཉདཞི་བའ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། །གོས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དག་པ་བཞིན། །དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་གོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལས། སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 







































འབྱུང་བ་ནི། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དེས། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་ 
། །གསམཔ་དབང་ན། ཡང་དེ་ལས། དམར་པོ་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མ་བཙལ་གཞིལ་བ་བསན། །དབངཉདཚས་སའ་ བ་སེ །ཐམས་ཅད་མ་བཅལ་གུབཔ་སེ །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ནི། །སེར་པོ་བཙལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། ། 

ང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་མི་དགོས། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་དབང་རྫོགས་པའོ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་ནི། ཡང་དེ་ལས། ལྡང་གུ་ཆོས་ཉིད་དྲག་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ངོ་ལ་རྫོགས། །གཞི་ཉིད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་འཆར་བ་ནི། །དཔེར་ན་རླུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་སྐྱོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཕྲིན་ལས་ 
ག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ག་ 
།གནས་པའི་རང་འོད་དཀར་པོ་ནི་ཞི་བའི་གདངས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རང་གི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། །དེ་ཡང་འཇམ་དང་འདྲིལ་བ་དང་། །དཀར་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཞིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ 
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92༦/26ྐ522༧2ྟཇ 
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| ཟྲི ་ལྲེས་ ཚད་ཕེབས་ དང་ཟུང་འཛུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས ང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ། 
མྔམམ་པ་བཞི་རུགསལ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ 

















༠༡༡༩༨ལ༩-༡༠༡༦༨༡༦།༠-༨/༦།ོས༩༡༢༠༡༦༨༦༢༩༡༡༦༡ྟ༧༡།༩།༥༢༠:༦༢༡༩༢༩༥༡༩ཿ༡ཕ༡།99༦2༦༤༦/2522)2ཕཿྟཾ222225255 7 ༢ྟ༥ྟ།།༥༡༢༩ྟ༠༡།ོ༡༧༢༦༥༣༠༥༣༢༨༠༡༢༡༡༢༢༡༩༡༦༩༡།༡༩༩༠༡༡༩༢།༩༥༩༩༩༩༩༡༠༠༧༠༠------ 















ཏུ །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ུལཔབདེ་ཉདདབང་ཏ་སུད །རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་སྡུད། །འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ་ཆེན་ནི། །བར་དོའི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དཀྱིལ་ ༼༠༽ 
-ྣ འཁོར་ ། །རང་གི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་ ། རིག་པའི་གདངས་ལས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལས་སྒོ་འཐོན་ནས་ཤར་བ་སྟེ། མ་རྟོགས་ན་འབོར་བ་རང་ཀ་མ་འཁོར་ ། 
-' བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེད་ལ རྟོགས་ན་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་འཆར་བས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཆུའི་དྦ་རླབས་ལྟར་རྩལ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་དག་ལ། { 
] §¦ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། །ཡུལ་ལ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པ་ནི། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ནི། །དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཉོན་མོངས་སྟོང་ 
| ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཉིད། །ཡུལ་ལ་ཤར་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི། །འུན་ལསདག་པཉིདདུ་བསན། །དེ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །རང་རང་ཡུས་ལ་རྫགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་སྟང་འཆར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པསདོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཞི་བ་ནི། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་ཆོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། ། ། བར་དོ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། །དབང་ནི། བར་དོ་གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ: སྒོ་བརྒྱད་མཐོང་བའོ། །དྲག་པོ་ནི། རང་སྣང 


































¬ 22-22-222༧༦-:2412༩༡༦༡༦༡༡༦༩༩༠༡༦༩༩༩)༠༧༢༠༢༩༧༩:-+།༦ྟྗ222222ྕ29279624299ཿ2922254ོཾཿ229:920229066262665222222/299206422492822225།༢།༩༥༦༩༥༩༩༦༩༩༥༧༤༦༢༥༦༦.-ླ དྷ ། ་ ཀས... ླཀཤཀ~ཟ 


༡༦༩༨ ༩༡༦༡ ༤2༡2༨༩༨༩༦༦༦༡༣༦༡༧༨༧༦༦ཉལ་མཿ9བསབ་ཝརཿ2༡་༡་༢༩༢༧༦༩༣༦༩༦༧24229༩༦༦༢ ` #༦བ༡༠༩༩༦༩༡༩༦༢༡༥༥༧༦༦༡༧༡༨༩༦༢རརཿཿཿ་ 9༧ ར་ེ༦༡༨༡༦༠༩༩༧༡༡༦༦༦༤༡༩༤༡ས༩:9མ་༥༩༡༦༨༧༧༦༡༦༦༡༥༦༢༩༢༣༦༩༨༩ ༧༦༦༠ ལྷ ལརྱ་ཨ།་ཀཨ་ཀ༣ ༥༣ ༧༡༡ ༡༥༥ ༩༡༡༡ ༡༥༩༩ ༥༩ ། ༩༠ ༥༥ ༩༡༩༧༡༣ 
















པ་ལ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འཇུག་པས་གོང་ད་ཁྲིད་པའི་ཐབས་དམ་པ་དང་། རིག་པ་རང་ 
-§ྷ ྦུང་གི་བླ་ཅན་རྣམས་ཐད་དང་དུ་ཉམསསུ་བླང་བའི་གདད་ངེས་པ་ལེགས་པར་བཛྡོད་པས་ཐར་པཆིན་༣འི་གརྱེར་དུ་ཆའདཉིད་འ་བྲོད་ཡའི བས་བ འཇུག་པསགང་ཟདཔའིཐབས་དམ་པ་དང་། རིག་པ་རང 
སྲ སྟོན་པས གནས་དང་པོའི་དོན་ལ་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མྱ ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཀྐེ་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན། །མཚན་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྗེས་སུ་རྣལ་ 
ཤི འབྱོར་ཉིད་དང་ནི། །ངང་ ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ །འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱ་བ་རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བབྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 

ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བྱས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བཞིས་ 


ཤིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་དོན་ངེས་པྷ་ནམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ལམ་ངེས་པས་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་རིམ་པ 
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, = ༄༅། །རང་ཤར་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་འདུས། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་དང་ཡུང་ཆེན་ཐོབ། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་དང་ལུས་ཕྱེད་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྣལ་ 
_ འབྱོར་རོ། ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་ལྔ་པོ་འདིའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ ད་པ་ནི། ཡང་རང་ཤར་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ | 
|. ཅད་ནི། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་པ་ནི། །ལུས་སེམས་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ 
, 2 ' པའིརྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེ། ། 

རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་ཞེང་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་བ། ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་བསྟན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོས་འ 














འི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ཞིང་། གང་ 





ཀས |¦} ོོ༔ཏ 33 ༡ ༩༥༧༦. _་ དབ”! 








=° ༄༅། ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རི ས། །དེ་བཞིན་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོ་དང་ །ཊྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་རིགས་མེད་ཁ་དོག་བརྟག །ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་གང་ཡང་མུང་། ། 
| ། རལ་ས གྲབམ་བི གས ག་པ །ཡན་ལག རགས་ཤིང་ཁདོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟང་དཀར་ལ་འདྲིལ། །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། །སྐྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་སུ་འབྱིལ་ཞིང་ཁམ་ 
ནག་མདོག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང། །ཕྱིཡི་སྤྱད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཚིག་རྣམས་ཤུགས་བྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །སྐེསབུ་དེཡངདེ་ལྟར་སྨྲ། །རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་བསྟན་ „ 
པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་རིགས། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ཀྱང་རུང་། །རིགས་ངན་གང་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏད། ད ཅུསྱ་དམད་པན། ། 
རང་གི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ལྷུག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །གསང་བའི་བཅུད་གསུམ་མན་ངག་འདི། །རིགས་དང་ཁ་དོག་བརྟག་ཐབས་རྣམས། །ངནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། གསང་བ མན་ངག་ཡང་བྱ་ད་འ ། ས་པ ལི 


ལྟར་བསྟན། །དརྣམས་བསྟན་པ སྐྱེས་ཐུ་ལ། །གོང་གི་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བསྒྲབ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 


༅༅༅༤༧༥ མ་ལ ༡ ༠༡༢ 2229) 
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ཟེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་སྤངས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་ལུགས་ས་སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ༼༽། 


'དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་ཉམས་སུ་བླུངབའི་དོན་དངོས་བསྟུན་པ་ 


'འབྲེལ་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་བུལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། སྤྱོད་ 
ས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
'ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། །བཞག་ཐབས་མན་པ་ རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
ཡིད་ཆེས་རང་ངོ་བསྟན། །མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བ ། །མི་བ 


༄༅།། །དལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱད་ལསྐྱེ་སྟ། མ་བརྗོད་ན་བརྗོཿ 
| དད་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བླ་མ་མཆོད་དང་གཏོང་བར་བྱ། །འཁོར་བ 
]‡ དུ་ཐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན 
རྒུན་གིརྣལ་འབྱོར་དང་།།འབྲས་བུ་རྒྱན་གྱི་རལ་འབྱོར་རོ། ། 
| ུལ་གྱིས་ནི། །དོནགྱི་ངོཔོ་བཞི་ཡང་གཟུང་། །དེ་ཡི་ཡུལ 
| བཞི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ཡི་རང་ ཚད་འབེབས་པའི། །དཔེ་བ 


བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུས། །ཁྲིགས་ཆགས་ཉད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
'སྲིད་ཆོས་རྣམས་རང་བྱན་བྱ། །དག་ཡུགས་གྲོལ་བའི་གནད་ 
'ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །འདི་ལ་གོམས་པར་སུས་བྱས་པ། ། | 






































༡༧༧ ༢༣༤༨༢༣༥༦༦༧༦༩)༩ ༢༨༦༩༧༠༡༩) ༡༦༩༩༩@%%༤ཌ༢༢༩༨༧༡༦929¥ 


༡༦༩༨ ` '""%2290ི7@@#ཛ༽༥༦༢༥༨༢༥༡༦༩༧༦༦༦ ༡༦༧༤༡༩༠༦༦9༢༡༧༩༦)* ༢" ༤༡༦་༩༩% ཉ/།།༧༤༠༩ ༧༦༡ ༦ེ༦༦༡༩༩༨༨༡༦༡ ༧༡༦8 ༦༡༠༦ ° ཉང 7%#' * '#' 













རངབཞིན་རྫོགས་པཆནཔོལ།།འདི་ཡསརེགགོ་ས་མ་ཡ།།འདིཉར་གངལྷ་སངྱགྱུརཔ།།ཁཤེསཀུན་ཀྱངཕགསསུཟན།།གསང་ཆནཕྱགརྒྱཆནཔ་འཐོབ། །ཅ 


ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ འི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། གསང་ཆེན 








པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་འགེགས་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་ལ། 








༧#༡༦༤༠༤༡༤༢༧༧༩༧༧༧༦ར༢༧༨༧༤༧༧#༩༤༢༠༠༠༩༩ 


རྭ ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། ' དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་ (ཞུགས་ནས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། མ་ཆགས་འཛིན་པ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ིས་ཆགས་བཟེན་པས་བཅངས། །ཐབས་མེད་གྲོལ་བར་ག་ལ་ ར། །ཅེས་སོ། །ག པ་ནི། གསང་སྔགས་ འི ད་པ་སེ་ཐབས་ ད་ཀུང་རོལ་མབ་ལ་གནས་པས་མུརདིུ་གོལ་ཏ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགག་སྒྲུབ་མེད་ 
| ། དོན་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་གྱིས་ཆགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ཡོད་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 


༡༩༧༩༧༧༤༩༤༡༡༠༠༥༩༥༦༤༧༧༠༤༠༩༩༧༠༠༩༦༡ར༧༠༧༠༨༦༠༦༤༩༠༢༠༠༥ ` ` “་ 









། དྲ ངས་པའི་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལས། ༼༠༽ 
¡ཤཾ དང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་ [བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིས་ཏེ། སྣུང་བ་དབང་བསྒྱར་གྱིསྨོད་པ། དེའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། ད་ལསསྣང་སྲིད་གཞི་བཤངས་ཀྱིདགོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གནས་བསྒྱུར་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 

ས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་ཚོད་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། མ་ཆགས་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ། དགག་སྨྲབ་མེད་པའི་སྤྱད་པ། ཆགས་ལ་ 

སྤྱོད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ 
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ད་་སྟ། གཤིས་ལ་བླང་དོར་འཛན་རྩོལམེད་པ་དེ་ཉིད་།༼༩༽ 
ད་པ་སྟེ། །བྱར་མེད་བྱས་མེད་བྱུང་ས་མེད། །འགྲོ་མེད་ 
ག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། རྡོརྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


ེསསོ།།གསམཔ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུནགྱིསགུབབའི་ 
ར་ལས། ཆགས་ལ་མ་ཞེན་སྤྱོདཔ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཨ 
ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི 


༄༅། །ཐབས་ཆེན་འིན་སྤྱདདེ་བཞིནནོ།།དེ་ཉིད་སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱར་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིསྤྲད་པ་མིན། 
དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས་པས་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ ད་ཆེན་པོར་གནས་པ 
འོང་མེད་གནས་པ་མེད། །ཆགས་པ་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད། 
དང་པོ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ 
ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད 
གཙང་དང་སྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས། ། 


ས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་ ངེས་པའི་སྐྱོད་པ་ 
ས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རོ་མྱང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྦྲངས། །ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་རྣུམ་པར་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའིསྤྲོད་ 


། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་། །སེ གས་པའི་སེམ 
ཞེནཔ་རྒྱུནརིང་སྤང་། །རྔ་མོལྟ་བུའི་སྤྱད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་ 


ལྡམ་ཐུལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་བསམ་ཐོག་བབས་ཉིད་དུ་སྤྱད། །བུཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 



































དྲིབ བབབབབབབསསིོོགོགགགགསསབག ོོསླླྫྫིྫིཤཤཤཤཤཤཤཤོ ¢¢ ྣཀག སས སིི (£|+|ྲྫང་་སས་ | དོ ོད ོབླ།། སོགས བོ ྣ ྣ བགགོིོགིགགསསིོི།ག།།ཀ། ུ༼ཀགཀ།་ 
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ླང་ཆེནལུ་ཐའི་སྱདཔཡིས། །འཁོར་བའི་གསུལ་རྣམས་གཏིང་ནས་བཟློག །རིདྭགསལྟབུའི་སྤོད་པ་ཡིས། །བུདང་དལ་འུ་ཤེསསང་།མོ་ྟ་བུ་སད་ཡས། །འདོད་པའི་ཆོག་ཤེསདུས་ཚོད་བཅད། །དྡེད་མ་ལྟ་བུའསྱད་པཡིས། 
ར འཁོར་བའི་ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་རྣམས་སྤང་། །དཔའ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ ས། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཆུ་ཡིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དཱན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་གཞག ། 


ནམ་མཁའི་མདུང་སྐོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སང་ུངའུའི་སོད་པཡི། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་། །བྱ' ུབའི་ྦྱད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་རྣམས་ནི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ 
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ཡིས། ༈འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྨྱད། །བོགཆན་ཐུའ་ོདཔ་ཡིས། །སྣང་བ་ཕྱར་མི་ལྡོག་པར་སྤྲུད། །ཅེས་སོ། །རྒམ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རཾ་དྭགས་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡེབས་པས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 


གཉིས་པརྡོརེའི་གྲུགར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླ་གར་ཧྱིདུས། གླུ་གར་དངོས། གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། ཚོགས་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ 
དུས་དང་། ཏངརི་འཛིནགོང་དུ་སྤེལ་བའིདུསཏྱེཿལ་པ་དག་པའི་ཚེབ་སལ་པསས་མཛོར་བང་གས་སཏཉེབཔྱའ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་པ། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ིརིའྱི་བནི་འང་མབླང་། ཟིལ 
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༣༡. 


རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། །གླང་བུལསོགསཔ་ འབག ས་ཏུགགི་ ་མགོ་ རྒྱན་ལ གསང སེམས་ལྟའི་སྐུ་ བསྒོམ་པ་དང་། རིག་པའི་ང། 
གི་བ 


ན་ར་ན་རཱ་ཨི 
- །ྲོདངའང་ཆེ ན་ཅི །བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
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= ༄༅། །མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཁྱབ་གདལ་ཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །ཊྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རི་| ༼༠༽ 
བོ་པདྨ་ཆེ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་བླ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་ངང་ནས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་གླུ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །གྲག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡིད་རྣམས་འཕྲོག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་འདུའི་གནས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་རང་དལ་འཐོབ། །རང་རིག་བདེ་བའི་ 
གསལ་རྣམས་འདེབས། །ཤེས་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་རྣམས་བྱེད །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་རྣམས་སེལ། །ལུས་ཅན་གུན་གྱིསྒྲབཔསྦྲོང་། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བདེ་བ་སྟེར། །མ་རིག་པ་དགུ་བཅར་ལ་གནོན། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་སོའི་ས། 
ལྟ་དང་སྨོམ་པའི་འབྲེལ་པའི་མཚམས། །སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱད་སྣང་བ་རང་སྐྱེད་གནས། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡང་འཛིན། །ཅེས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་གསང་བའི་བླུ་ཡིས་ནི། །དགོས་པས་ངན་སོང་སྒོ་དགག་ཕྱིར། །སང 
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་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
བསིག 
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(ཨཾ འཚོལ་ 








སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
(གྲོགས་སུ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
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དེའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་སུ་གང་སྣང་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ཅེར་བཞག་ཏུ་བལྟས་པས། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར། སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རང་ཞིག་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། དེའང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ། འགག་པར་སྣང་བ། 
༈ བ་དང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུམ་ཐུ་པ་ལ་བསླབས་པས་འཛིན་ཞེན་གྲོལ་ནས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། སྨལ་པ་དང། སྒྱ་མདང་།སྤིགརྒྱ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། 
± རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ལ། ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཞེ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་རང་ཤར་བས། །ཐ་དད་གཟུགས་ 
ཞ ༈¦[ རྣུམས་འཛིན་པར་ནི། །སྣང་བ་གཟུགས་སུ་སྨྱིན་པར་རྫོགས། །འགག་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་རྟག་རྒྱ་རུ་རང་ཤར་བས། །རང་བཞན་མེད་པའི་སྣང་བར་ནི། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ད་རྫེགས། །སྤྲོས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ 
ཾ' ཆོགས་སྣུང་བ་རང་ཤར་བས། །སྒོལྔ་སོ་སོའི་སྣང་བར་ནི། །རང་ས་བཟུང་བའི་ས་ནས་རྫོགས། །བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་སཱད་བློ་རྣམས་རང་དག་པར། །བླ་མའི་མན་ངག་གསང་བ་རྫོགས།། 
མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བྱུང་རྐྱེན་དུ་མ་རང་ཤར་བས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ནི། །མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྣ་ ཱུ ད་གཤི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ ། 



















།དེ་ལྟར་དགོངས་པ་དགོངས་པ་རུ། །སེམས་ཀྱང་གཏན་ 


ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རིགས་ 
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པས་རྟོག་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རི་རྩེའམ་བྲག་སྟེང་ལ་སོགས་པར་འདུག་ལ། ལུས་ཙོག་ཕུས་མགོ་དང་པོར་དལ་བུས་སྒྲིལ། ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་དལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་ 
ཤི བཞིར་བྱས་ནས། དྲག་ཏུཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་དུ་སྒྲིལ་ཞིང་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པས། ིའི་སྣང་བ་དམར་ཁུག་ཁྲུག་དང་། སེར་ལྷང་ལྟེང་དང་། སྔོ་གྱ་ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམ་ཐིམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ སྒྱ་སང་སེང་དུ་འགྱུར་བའི་རྗེས་ལ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
| 7. རང་འགགས་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གླུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་བ (ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེའོ། །འདིའི་དུས་ན་ ལ་ཤིས་པ ཁ་ཟས་བསྟེན་ནོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རཾ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ཧཱཾ་གིས་དེད་པ་ལ་སེམས་ 
རྦ གཟུང་བ་ནི་ཧཱུཾ་རིངས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རླུང་དང་བསྲེས་ལ་སེམས་དེ་ 'ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ལ། སྐབས་སུ ཐུང་བ་རེ་བརྗོད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ དུ་སངས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རཾ་བསྒོམས་ལ་རླུང་ 
ཤི དང་ལུས་གནད་བསྟུན་པ་དང་། ཱའི་སུ་བཟམས་ལ། སྣ་རྩེ་དང་བ་སུའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ ས་པ་གསལ་དག་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཡུས་སེམས་འཛིན་ཞེན་དབྲལ་བའི་ ནད་བདུན་ནི། རླུང་ 
| _ དང་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེས་རླུང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་དབྱུ་གུ་དྲང་པོ་ལྟར་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་གི་སྣ་གཉིས་སྣ་ཐུག་ན་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་ནས་རླུང་བཟུང་སྟེ། མདའ་ལྟར་འཕངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཞགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་བཀུག་པས་དབུ་མའི་མ་སྣ་ནས་ཚུད་དེ། ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོབཞིལེཤེས་ཀྱི་རུང་གིས་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རིག་པསྟུང་ 
གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། སྣ་རྩེར་རླུང་དཀར་པོ་མདའ་གང་ནས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུག་པ་གཉིས་ཕར་སོང་ཚུར་འོང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྟོ། མེད་གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལུས་བྱིན་འོད་ལྔའི་ར་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སང་མ་ ཱུ 
བས་མ ཤགསམ་དགས་པ་པ་མེངས་པར་སེམས་བཟུང་བས་འོད་གསལ་དག་པའེཉམས་སྐྱའོ། །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས་ནས། ་གེའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུལམ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལས་མཐར་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་ནས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །སེབས་བ་གཏད་དྷ་ནི་བཟང་བསྒའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ར་མ། སྙིང་ནང་དུ་ལྟ་སྐུཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་འོད་ 














སལ་དག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་བར་དོའི་འོད་གསལ་འབྱོངས་པ་དང་ལྟའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་ཕས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་བདུན་ཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་རིམ་གྱིས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་པ་ནི། དང་པོར་ཡུས་ 
གསལ་དག་པའི་ཤམས་སེཞང སི་དམ་ཟོགས་པསགཞིགས་ཏེ། སྣག་གཅིགལན་མིར། མས་བཟ་བ་པ། མིང་དེ་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོང་དུས་མིང་གང་ན་འདུག་བཙལ་བས། མ་རྙེད་པའི་ཚེ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
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རྒྱུ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ ས་རྡུགས་སུ་ཤར་བའི་ངང་ལ་ཚོལ་ཁྲོ་དང་དྲན་བསམ་མེད་པར་ལྷན་ནེ་བཞག་པས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། 
3 ཅིང་འདཡི་བ་སདུས་སྟར་སངས་སངས་སང་པར་འབམས་ལ། གཟུགས་སྣང་སྒྲ ང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་ 
' སྣུང་བ་གཏད་མེད་ད་སྦྱངབ་སྟེ། གང་སྣང་གཏད་པ་མེད་བདེན་པ་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་མི་བདེནཏེ་རས་མེད་དུ་འགྱརལ་མིརྟག་པའིཕྱིར་སྙམ་དུ་སྦངས་པས། གཟའ་གཏུད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །འབྱང་བལྔ་གང་སྣང་གིསྟངདུ 
རླ ཤེས་པ་ཅེ་ནེ་ཆེ་རེ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། བཞག་ས་དེར་གྲོལ་བའི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི་སྣང་བ་གང་སྣང་ཤེས་པ་ཅི་འགྱུས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཆ་མེད་རྟོག་བྲལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས། 
[ པ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་འཇུར་ལ་ཐེབས་པར་སྦྱངས་པས་རྟོག་མེད་རང་གནས་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་སྐྱེའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གཉིས་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གཉིས་འཛིན་དུ་འཆར་བ་དེ་རང་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟས་པས་རང་དག་གཉིས་ 
མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། རིག་པ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་ཡལ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། 





ལེ 




















་ཆ*༧ེཉཉཉལཉ༦༦ཉ༩༡༦༠༩༩༧༠༦༠༡༠༨༦༡༦༤༦༧༧༤༧༠༡༤༧༤༠༧༤༧༤༥༩༠༧༧༠༧ ༧༡༥ ༡ 












རྣམས་འབྱུང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གང་བསྒོམ་པ །འདིས་ནི་མཚན་མའི་ཞེན་པ་འགག །གཉིས་འཇུག་བདེ་བ་སུ་བསྒོམ་པ། །འདིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །བར་སྣང་ལམ་དུ་སུ་བྱེད་པ། །འདིས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། ༼ ར༽ 
འདི་དག་ །ཞར་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ རོ་རེག་ལྔ་ལ་སེམས་གཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མིག་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་དང་རེག །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གནས་སྦྱངས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་དང་། །བཟོདང་སྨུ་ | 
རྩལ་ཐ་དད་དང་། །མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའོ།།སྒྲ་ནི་པི་ཝང་ཐུམ་ལྡིར་དང་། །རྒྱུད་མངས་རྫ་རྔ་གླིང་བུ་དང་། །ཕེག་དང་ཧར་ལ་སོགས་པའོ། །དི་ནི་ངད་དང་སྦྲར་མ་དང་། །ཡིད་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱ།།རོ་ནི་བུ་རམ་དྲུག་ལྡན་ „ 
དང་། །རྒུན་ཆང་སྦྱར་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སྦྱོར་བའོ། །རེག་ནི་མཁས་པས་ཁྲི་སྟེང་འདུག །གཞུང་བསྣལསྦུརབའི་འབྱང་བ་དང་ །ཤིང་གི་ལོ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འབྲལ་མེད་སེམས་ 
_ཾ ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཊྱད་པར་དུ་སྒྲ་བ རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་ལས་གསུངས་པ། སྐུ་གསུམ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། [དང་བའི་ཡོནཏན་གཙོར་བསཏེ །མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །སྒྲ་ལ་བསླབས་པས་ངེས་པར་ 

འགྲུབ། ཆུཕིསྒྲ་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཕི་སྒྲ་དབྱངས་འཛིན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་ན། །སྦྲུལ་པའི་སྒུ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ། །ས་ཡི་སྨྲནི་བསིལ་ཞེང་ལྩི། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའིསྒྲ་སྐད་ལྡན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུཉན་སྦྱོང་ན། །ལོངས་ 


ཧང 
ཤྲ 
ཨཾ 
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5522-2༠-24 „£ 


ཏ༠༡༦༨༩༡༡༧༡༧༩༠༧༤༩༤༣༩༤༩༦༦༨༧ ༠ | ༡༥༩ ལས ༩༧༠ ༧༣༦༧༥ པ ` ཏ༦༡༩༨༩ ༩༧:༥༠ ་ ༣༨༡༤" ༤༦༡༥ ཏི པ་ ༧ག༦༩༩༢༩༦༧ ༡༦༡༧ " འ༡༧༠༦༩་།༠ ༧༨༡ "༦ " །ལཌེསངང་ ཏང ༡༡ ༤་འ༩མ༧ང་ལ༤ལ་ ༡༡ ༢༨༩༥ ༥ འཛགས་ ལོའིསལཊ། ༢༠༠༥༩༤༦༡༧༥ “༤༦༦༩ :: 4 རྦེ 







སསོན། །འདེ་ལ་ཉན་པར་སུ་སྤྱོདཔ། །ཆོསསྒུའ་ཡན་ཏན་ངེས་པར་ཐོབ། །རླུང་གིསྲ་ན་གཟིར་ཞིང་གྲག །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལཔ་སྦྱོར་ ༼༩༽ 
ཕྱིཡི་དུས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །དགུན་ཏེ་དཔྱིད་དང་དབྱར་དུས་སྟོན། །ཆུ་དང་ས་སྟེ་མེ་རླུང་གིས། །རིམ་པར་དུས་དང་ངེས་སྦྱུར་ཏེ། ། 
| སེམས་འཛིན་གྱི་དོན་བསྡུས་ན། རང་ཤར་ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛིན་ནི། །ཁ་སྣའི་དབུགས་ནི་བསྡམས་བྱས་ནས། །རོག་མེད་ 
ཡིད་མ་འགྱུས་པ་ནི། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ངོ་ོ་སྟེ། །འཕྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གསུངས། །ཡང་ དོནཆནམཆོནམི་ཉུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །གོམས་ནས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤང་བའོ། །ས་ 
)ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད། །རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད་པའོ། །དེས་ཀྱངདོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཤིས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་འོད་གསལ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་གནས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཆེན་མི་མཚོན་པའོ། །རྒྱས་པར་ 







































































12 ཕཝྔཛིཿཿ8ྱ 














ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། བཅོས་མའི་བསམ 


གནས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། མདའ་སོང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དང་ རི་བོང་དང་ཁ་ཚང་ན་ཉལ་བའི་མིག་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་བག་ལ་ཡེངས་པའིཿ 














ནི ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམས་པ 'བསམ་གཏན་ ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་བཅས་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 


2-:7772/ྣ༩༡༡༡༢༨༨༡༨༡༨ ༨༡༦༡? ས་ས 2 གྨགྣ་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ལུས་ངག་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ཙམ་མོ། །དམིགས་པ་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་མོ། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རང་སའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། ། 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས། །མ་བཅོས་ལུས་ངག་རྣལ་ 'འབེབས། །དམིགས་པ་རྒྱུད་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཕྲལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མགོ་རྣམས་གནོན། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཚེ་སྐྱོང་བྱེད། ། 

'གཏན་ནོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བག་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་གྱིན་འདར་ཧད་དེ་ པོ 


ཆ༽ 











ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ 
- །སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 


དོ 

















(༦2 ཨ2ག༦6ང་ཏ་@@ ‰*@©ཿ་ཡ9ས་པ་༅ར་ལལེཆེྐ་3ྱྒ་་::6ཿ་69ོ་9ེསང་སྐཀོཀཁསྐླཤཀཤ‰ཤ‰ཨ‰ཨྐ་་ ‰ཾར་ ` ཨེ 


ཡཿ ཡཾ ཅཤ་སཔསཏ་གེཉ༩ས67༩༦༠ྦ ཁཿམྦཛཛཛཿྦཛསསསཉ་ཝེ9ང་༢ར་སསས་སམ༩ོཔ་ས་ཁ་ེིམ98ཉ988༦ྐཉཔོ97ོ99589»ྙ2ར999@*ཧཨ -ཉས8ྦ98682/88 ཤ“རཛ98 8༠༦ ལ་ལམ 


༡ཛ༨༩༡༠༦/༠༠༨ ` ༢, 9ས༦9༡༩༩༠༧༩༧༦༡༦༦༤༩༡༥༨)༡༦༩༥༡༠༧༡༨༠-༤༧༥༤༡༨༠༩༠༩༩༩༠༧༩༩ ༨༧༢༦ '༡༦རྟ།མ༩ར༦༦༩༩༨-༩༦༩༤༨༠:༧༽ 


#"༢ོ༡༩༥༧༤༡༧༩༢༥༧༥༦༦༤༦༡#༦༤་ + ངབ; ༩༦༧༤ ་ང༡༩ 
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ཚོགས་རྡོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཚོན་གྱིས་ལུས་ལ་ཚུགས་པ་མེད། །སོ་ལ་བརྟེནཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཉི་སྦྱོར་དག་གི་བཅུད་ ༼ 


ལེན་གྱིས། །གཟི་བརྡེད་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པར་འགྱུར། །ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡུས་ཟུངས་ལྡན་ཞིང་སྟོབ 
སྟེང་དང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཤེས། །མཁས་པས་རླུང་གི་གནས་སུ་སྦས། །ཡང་ན་རླུང་གི་འགྱུར་རྩིས་ཀྱིས། ཁས་ས་ནལ་འྱོརདག།འུལ། དེལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ ས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཁྱད་ནི། རྡོའམ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་སྔགས་དང་དམིགས་པ་རེ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ན་དཀའ་ཐུབ་ 

ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ན་འབྲེལ་ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏུམ་མོ་མེའི་དྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ (བར་ཁྱབ་པར་དྲོད་འབར་ཏེ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རླུང་བཟུང་བར་ 


སྟུབས་བསྐྲེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཅུད་ལེན་བཤད། །འབྱུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
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ན་ལ། རི་ལུའམ་ཁྲོལ་བུའམ་རྟེན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རླུང་དང་དྭངས་མ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
་ཟབ་མོ་ནི་ཤ་སྦྱོར་དང་། རྡོ་སྦྱོར་དང་། སྔོ་སྦྱོར་དང་། རྩི་སྦྲོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མཛོད་ 














༡: 

















ཀཞཀཀནགངོིོིསསཔས་ 





























ཐབབ་བུབས་བདད་ག 














ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་དྲོད་དང་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་དངོས་གཞིའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའོ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་རབ་ལ 
ཆེན་ཐིག་ལེའི་འབར་འཛག་དང་། བདེ་བའི་ ེ ྲེ 

















བསྐོར་ལྡོག་པས། །ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་འཛད། །ཡང་ན་ 


བརྟེན་ནས་གཞན་ཡུས་ཐབས་ལམ་བྱི་གནད་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་གྲོགས་སུ་བྱ་ཞིང་། མི་བརྟེན་ན་བདེ་ 


ངེས་བྱེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་ 


རྩ་གཉིས་དལ་ཐུས་གཏེམས་ལ་ལྕེ་ཆུང་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འོད་གསལ་མཉམ་པའི་གནད་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པས། དེ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་སེམས་དབྲལ། །བམས་གསུམ་འབྲོས་ཁུང་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཟེར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། ། 
།དེའི་ཐབས་དང་གེགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདུད་རྩི་དང་། འབུང་བ་རོ་སྡོམས་པའི་གནད་གཉིས་ལས། བདུད་རྩི་ནི་བསྐོར་ལོག་ པ 


༼༽།ད 


ཅེ 











རླུང་དང་ཤེས་པ་གྱེན་ལ་དྲང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རླུང་ལ་གོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། 
ཏུ་ཟན་ཆང་གིས་བརྗིས་ལ་ཟོས་པས་དྲི་ང་བ་དང་འབྲལ་ཞིང་། མར་ཁུ་བྱེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཙོས་པའི་དྭངས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ནི་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་གཅོད་པ ། །བཅུད་ལེན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད དྲི་ཆེན་རྒྱུན་དུ་ 
བཅུད་ཕྱུང་མར་ཁུ་ཡིས། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུན་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། །ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་གནས་དང་། ། 



































ད 























༩ 


གཱི 


༩ ༧༥༧༢སགང་གསལསསསའ་མལགས་གཞཞརགསར་འའའལག་ཆུསསས་གསམ༡༠༡༦༧༧༡༡༧༧༧༧༧༧༠སསསསགསལས་གས༡ག༧༠༡༡༩༧༧གསས་ཚསམསས་སསསས་༡༡ས༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༠༡༡༩༠༥༠༠༡༡༠༤༨༤༨༧༠༠༥༧༥༧༡༠༡༤༥ ༧༠ ༡༠༠༠༡༧༠༡༧༡༡༠༩༧༢༤༤༤༠༤༤༤༥༥༡༡༥༡༤ ༤ ༡༤༡༥༥༥®༥༠།པ༥༥༥ཁ༥ཀ༥པ༥པ༥༨ཀ༽༩ཁ༨ཀ༨པ༨༥༨༥༨༥༨༥༥༥༨༥༨ྨ༨པ་་ 
༄༅ ང་གཅི་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་ རཿ ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ །།ཟས་གོས་གཉིས་ཀ་དག་པར་འགྱུར། །འདིས་ནི་ཚེ་དང་ལོངས་ ད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། ། ༼ 
༄།། །བཤུང་གཅི་ལསགས་ཆེད་པ་དང། ྒུངཕངམེད་པརའྱུར།། ས་ན་འ བས་ས ས་།དག་པར་གྲེད། ས་འ དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འབྱུང་ 

། ¿ པ་བཞི་ཕོ་ལ། །རོ་སྟོམས་བྱེད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གནད་བསྟུན་ཏེ། །ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་ ་ཤིས་སྦས། །རང་ལུས་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་ཡིས། །བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ། །གནད་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 

ཟླ ཉིད་གོམས་པ་ཚད་༔ ན་པས། །བཞིཔའི་ནུས་པ་ངོ་མཉམ་ནས། །བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་འཇིགས་བྲལ་ཏེ།  དིས་ཀབཟས་གོས་གཉིས་གྲུབ་ནས་ །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ནད་བྱུང་ན་ཡི་གེ་བརྗོད་པས་གདོན་ 
པའམ། ནུས་པས་གཞན་ལ་སྤོ་བའམ། ཡུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུད་གཞན་ཀུན་ཏུ་མ་བཤད་པའི། །འབྱུང་བའི་ནད་རྣམས་དྲང་དང་བཟློག །ཟབ་མོ་ངེས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
བད་ཀན་དང་། །གཉིས་འདུས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་དང་ཆ་བཅུ་གཉིས། །རིམ་པ་དུས་དང་ངེས་སྦྱར་ནས། །རྒྱུ་གཉིས་དག་ལས་རྐྱེན་བརྒྱད་ནི། །ཚ་དང་གྲང་བའི་ངོས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་གཉིས་ཟུང་སྦྱོར་ལ། །ཡུས་དང་ཡན་ 
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ལག་མུཁས་པས་དབྱ། །སྟོད་སྨད་བར་གྱི་གནས་སྦྱར་ཏེ། གནད་གསུམ་ལྡན་པས་ནད་རྣམས་གདོན། །ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅུད་ཅིང་གཅུན་པའི་ལས་མཐའ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་ནད་ཀུན་ཕྱིར་ལ་དྲངས། །ཡུས་དང་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་ནང་གི །ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ་སེམས་བཟློག་བྱའོ། །ངག་ནི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡི་གེ་བརྡ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནས་དང་བརྗོད་མེད་དོན་གྱིས་བྱའོ། །སེམས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་དང་སྦྱར། །བཟློག་ 






དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ཡང་དེ་ལས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་འདོད་པས། །རང་དང་གཞན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར། །གཞནལ་ཉེནའབལ་དག་གས་བ། །རང་ནི་སྔོ་དང་བྱ་བས་བྱའོ། །བྱ་བ་དག་ 
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པ་དབང་པོའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོའི་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་ནེ། །ངེས་པར་རྟགས་དང་གྲོལ་མཚམས་ཀྱིས། །དུས་ཚོད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་ཡུས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །གཞན་ཡུས་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོར་བས་ཤེས། །འདི་ལྟར་བྱས་པས་ _ 




















ིགསམཡིནཏེ།།ཡས་ཏིགནད་དང་ངག་དང་ཡང་། དདེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དགྲོལ། །ཡུས་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལ། །སེང་གེ་ཉིད་དང་གླང་པོ་ཆེ། །བྱ་རྒོད་དག་དང་ཡུག་གིས་སྦུག །ལ་མོ་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་ལུས་དང་ ། །འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ལུས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ ། །འབྱུང་བའི་ནད་བསྡེབས་བཞི་ཡི་ཆ། །ཚ་དང་གྲང་བས་མཐའ་ཕྱེ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་སྦྱར་ནད་ལས་གྲོལ། །ངག་ 
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¡ = ༅། | །ེ་སྒུ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་གསལ་བས། །རང་བཞིན་རྩ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་གིས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གནས་དང་སྒྱར་བ་དང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐད། ། 
| ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འདྲེ་དང་ལྷ་ཀླུ་དག་པའི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་དྲེ་ཟ་དང་། །ལྷག་ཅིང་དངོས་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་སྐད་དང་སྦྱར་བས་གྲོལ། །སེམས་ནི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཇི་ལྟར་འགྱུས་པ མཐའ་ 












| ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རིག་པས་དབྱེ། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུར། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒུར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་མཐའ་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་ནི། རླུང་ལེགས་པར་འབྱོངས་ 
ླཾ པ་དག་གིས་རང་གི་ནད་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ ང་དང་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་བར་ནུས་ལ། གཞན་གྱི་ནད་གཞན་ལ་སྤོ་བར་ནུས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་བླ་མའི་ནད་གཞན་ལ་སྤོ་བ་དང་། བམ་པོལྭ་སྔོ་བ་ལས་གཞུནལམྱི་བ་སྟ སྔགས་ཀྱི་དམ། 
| ཚིག་ལས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་ནད་སྤོ་བ་མི་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྤོས་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་ཅིག་འཕོས་ཀྱང་ལས་མི་འཕོ་བས་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤོ་བའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །དངོས་པོ་ཉིད་དང་སྟོང་པའོ། །དངོས་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱོངས་ནས། །རླུང་ལ་གོམས་པ་བསྟེན་བྱས་ནས། །དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་གང་རུང་ལ 
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ཀཀགཀགགསྣྣསྣྣླྣ།།།།།ྣ།ྣ།ྣ།།།ྣ།ྣྨྣྨྩ༅་༈་ིོིོིྣྨིྨྣྣོློྣོྣྣ་།་།ཚཆ༈"ེ"ེ|ཙིཏིཉིཟཉིཉིཉཟསའངཟཟཆཟ་ཟ་་ཆ་ཆརླན་་ོི(ིཔ(ིོི(ཾསྣིཤིཉ་ིཌ༦(ཙ༦༥༦༥(ན༦ན༦ན4ན4+4+ཀ+ཀ+ཀ+ན+ྲྨྣཾ༽ཾཞདཛདིཛི ཡན རན ཤཀྱ ཀར ར༽ཀྣ༅༨ཡཚའ-ྣ- | ༈`<ཏ+4+[4+4+4+4+_4+_+<_-4-4-4{-<<<་ 
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། = །༄། །ཅགཏ་ར་ལམ་བསམ་པའི་དངོས་གཞིར་བཤ 
| བཤད་པ་མི་འདུག་ནའང་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཤད་འགྲེལ་དང་རྨི་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 





༨༩༩ > 


ཙཾ ༣ འྡི་ྲད་དུ་བེད་དུས་ཐམས་ཅདབསྒོམས་པས་ལག་ལན་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦངང།།དང་པ 
ྦ མང། འད ག་ས ི་སེ་ྲ་བ་དང་པལ་བའི་ང བོ་རྗེན་པར་སལ་སལ་བསྒོམ། པའ མས་ཅད་གཏད་མེད་བདེན་མེད་གཞི་མེད་ངོས་གཟུང་མེད་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངོས་ བཟུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 























དཀྱང་ བས་འདིར་སྔོན་འགྲོར་འཐད་ ཅི་ལམ་ཟྲི ་པ་དང་སྤལ་བསྒར་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་: མ་ཡིན་ཞིང་བློའི་བདེན་ །ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མར་གྱི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འ་ 
དྭ་ཀྱང་། སྐ ན་འགྲོར་འཐད་དེ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་སྤྲལ་བསྒྱུ་ དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བློའི་བདེན་ཞེན ཊཾ ། 


| ¬ གནད། ཐབས་དང་། དམིགས་པའི་གནད། རྩ་རླུང་ཆིངས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་བ། བསྒུར་བ། བཅད་པ་གསུམ་ལས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་ཞིང་། འབྲིང་ ས་གཉིས་སླ་བས་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་པར་གསུངས་ན་ ྤུ 
ངོ་ རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི་ཉིན་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མདང་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བ (འདུན་པས་སྦྲལ་བསྒུར་བྱས་ལ། ཕྱི་བདེན་མེད་དུ་སྦྱང་ 











ཐང་ལྕོད་མ་ཤོར་བར་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ཙམ་དངོས་སུ་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་ཞིང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་དང་འབྲུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །རྨི་ལམ་དུའང་དེའི་ངང་མ་ཡེངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 


བི །། |[|ྦནནེནེནེནདནནེནེེི་ 


























ལོ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་བསྒུར་བ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལས། སྣང་བ་བ ར་བའི་གནད་ནི་མེ་ལོང་དུ་ལྟའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྙུར་བ་རྣམས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱའོ། སྟང་བར་བར་འནི་ཞམ་མཁ་འསྤྲེན་དེངཔ་བ་སངས་བ། འཁྲུལ་སྣང་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་རྒྱ་ཕྱམ་དུ་ཕྱལ་ཕྱལ་བསྒོམས་པས། རྨི་ལམ་དུའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་བཅད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་འདེ་ཉིད་ལ། ཕར་སྣང་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་འཛིན་པ་མི་འདོགས། ཚུར་རིག་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཛིན། སྣང་སེམས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པས་མི་བསྒྲད་པར། རང་ 
གསལ་གྱི་རིག་པ་ཁོང་གསལ་ཡངས་པར་གློད་ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོ་རྨི་ལམ་རགས། དེ་ནས་ཕྲ། དེ་ནས་བརྗེད་ངས། དེ་ནས་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ཅི་ཡང་མི་རྨི་བར་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉིན་མཚན་འདེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་དེ་བསྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་དམིགས་པའི་གནད་ལ། དཀྲུགས་པ། གཅུད་པ། གནད་ལ་བོར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རི་ལམ་སྦྱོང་དུས་མ་ཟིན་པ་དང་མ་འབྱོངས་ 
པ་ཟིན་པ་དང་འབྱོངས་པའི་གནད་དེ། གང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བཟློག་ལ་དཀྲུགས་ནས་ཕྱལ་ཕྱོལ་དུ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པར་སྐའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གནས་སུ་རླུང་དང་སེམས་གཏད་པ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པས་འགྲུབ་ 
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གནད་ཆེན་པོ་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཅིངས་པས་རྨི་ལམ་དང་བག་ཆགས་མཐར་ཟད་དེ་འབྲུལ་པ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འཆད་པ་སྲིད་ལ། འབྲིང་ 
གིས་རྨི་ལམ་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་དང་། ཐ་མས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ནས་མཐར་འཆད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཐོག་མ་རྨི་ལམ་མང་བ་ལས་མཐར་ཞུང་དུ་འགྲོ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་དང་པོ་ནས་བརྡེད་ངས་པའི་རྨི་ལམ་ར་རི་ཙམ་དང་། 
འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བ་མ་ལ་མི་གསལ་བ་མང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ཟིན། བར་དུ་དགེ་བར་འགྱུར། མཐར་རྨི་ལམ་ཟད་དེ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་ ས་རི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་སངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ _ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རྨི་ལམ་གནད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །སྔོན་དུ་བྱ་དང་གནད་ལ་དབབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ངག་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཏུག་འང་བྱ་ཅིས་མནན་པ་དང། །བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ངེས་གཟུང་ 
བྱ། །དེ་ནས་གནད་ལ་ཕེབས་དུས་སུ། །སྦྱང་དང་བསྒྱུར་དང་བཅད་པ་དང་། །དཀྲུགས་དང་གཅུད་དང་གནད་ལ་བོར། །བསྐྱིལ་བཟློག་ལས་ཀྱི་གནད་བྱས་པས། །ལས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མཐའ་ཟད་དེ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྲུངས་ནས་ཐོན། །འདི་ 
དུས་རང་ 'བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རབ་ལ་འཆད་དང་འབྲིང་ལ་ཤེས། །ཐ་མ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་སྟེ། །འདི་དག་རྨི་ལམ་ཐོག་མ་མང་། །རབ་ལ་བརྗེད་ངས་ཐ་མ་འགག །འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །ཐ་མ་མི་གསལ་ | 
























































#་ 


མ༠༠༠༠༧་༧༩༢༥་ ༠༩༧༠༦༢༢༧༦༧༧༧༧༧ `  "༢༨༡༡ཟླཝ8ན་༡ ༤༡ "8༣༦༦ ༩ོཉརཉཉཧ༩༥༠༦༣༦༩༧༥༦༥༩༨༠༠༦:༩༨་ " ` ༦༧༡༤ ༡ ལ་སེམས འགྲས ༧ ` ` ༥༠༡༩ ཞམེྨམཚོཌཿ་ང་ *འམ#ང་༧༡༠པ༤༥་ ༧འ༤༩༧༨༥མ༠༦༦ལེ 









| ད ཨ་འ །བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལྗོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་། ༽ 
ཾ འིམཚར་སྦང་ཡང་ ཆུ་བླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ 
རླ ཆོགས་སྣུང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་དག །སྙིངཔོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་ུས་དེ་གཤུགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ངྷ 
















































¬ ༨ ཆེ5 2.-44_ དོརཿཿཙིསི་ི་༥༦༩༥༦/༦. ` -222222 


་་༅ཿ༅༔༅ཨ༅ར༅7ར་:(ཆ༅ཌ4ཅ༦ཅ4ཉ(ྒི༼ི*༤ ༦ ་་་ལ་་ཡཅ་་ཡ་ཡ་ཛ་ྒ་་་་་༦"༦:་ི༥ 2 2-ཊ༥ྗྲ€༠ྗཡྗཡ་ིམིི་་་ེོ་་ ི་་་ +  ་ ༥༢༩ ༡༦ལུང་ཀཆེ་ཤ་ཀ༼༩༥༡༥།༩༩།༩༩ ༩༡༩༩ ༩༠༧༧ ༨༧ ༧“ལཡོི 799༦ ༠༤༨༦༨།༠༤༥༨༥༢༧།ླ༦༩༥ ༥ ༢༠༧༡ ༣༨༥ ༥༠༦་༥༩༡ ༥༢ ༥།༢། ༦༧ ༡༥༢༥ ༩༥༥༡ ༡༥༢ ༢༡ ༥༩༢༥ ༩༣ ༥༥༡ ༡༥༥ ༥༢༩ ༩༥ ༢ ༥༡ ༢༥ ༩༠༥ ༢༥ ༥༢ ༩ ༥༢ ༥༢༥༨ ༥༦༩༡༦དཿངཿཿ ༢ ཐན༩༤༧༠༩༡༩༤༠༢༩༡ ༥ པ་ 










ལུ་ལུས་ཟིན་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྐེས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བླཱ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་དང་མཁས་པ་ཉི་འཐུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒུ་ཡུས་རྨི་ལམ་དག་ལ་ 
ཀྱང་།།གྲིབ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དེས་ནི་བར་མ་དོ་ཡི་ལུས། །འདི་དག་རང་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྲོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ 





མ་ཐུ་སྤྲད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 


གནད་། །གསང་བའེ་དུསནི་བཞིཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །གཉིད་ལ་གོམས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁོནཉདཀྱི་དུས་བཞི་ཡིས། །ཡུས་དང་ངག་སེམས་དེས་བསྡུས་ནས། །འེད་ག 


ཐེ རྩ་རླུང་སྲོལ་དུ་གཟུང་བ། ནང་ ས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པས་ངག །བརྗོད་པ་ཟད་པ། གསང་བ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པས་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་ 'དབབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པས་འོད་གསལ་ 
ཉིད་བ ཤྲ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱི་རྩལ་ ངས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཁུངས་སུ་བཟུང་བ་གནད། །ནང་གི་དུས་ནི་བཞི་ཉིད་ ས། །རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །བརྗོད་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཅད་པ་ 





ང་། ེ་ཉད་འབྱོངས་པས་ཞུསཉིད་ 
ཏེ། ཕྱི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ 


སལ་ཆེན་པོ་གཉིད་དང་བསྲེ། །དེ་ལྟར་ 









= །༄༅། །དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ད་ལྟརཉིན་མཚན་དུ་སྨུ་ལུས་སྦྱངས་པས། འཁྲུལ་སྣུངལ་བདན་ཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་ཟང་ཐལ་བས་གྲིབ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བས། ཡུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། བར ༼༥ 
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ཟི ་ཟ་ླཟླ་ླླ།  ཤཤཤཤཤིཤཊཤིཤཤཊཏིཊིཏིགགག ཙ+4+{|{ིོིོླ༅༤།༅།་།་།་།་ག་་།།༨། ིྫྫྣིོིིིཤཤིཤཤ"སསས"ས{ས།་}་ི་ེ་བིོིཾིྣིནྣིྣིྣྣིེིཾིེླྭ་།།ླགཤྕོངེིླིླེླིླ།།|{ྲེྲབད་ 


 @¡.⁄$;(་&$ © &ི&&ི&ི&©&ི©&9ི@©ཡེ་ཿཿཿ༦)6ེ696ེ2©66ིིི66ི6%&ིི@@©2:966ི9ིིི@ིི©=ི༦ཡཿ2©9ད5ཡུནཤཤ4ར 2669 9 @༦@ིི ཾ*95ི༦ལ༨༥ི༦༦༥༧༥༦༥༧ 














གོམས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ། །ངེས་པར་སྦྱོར་རོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་ཡུགས་རྒྱས་པར་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ ་གསལ་ལ། འདིར་འོད་གསལ་དུས་བཞིེ་མཉམ་སྦོར་གྱི་གནད་བ པ་ལ་བ 'དྲ་ས་ ༼6༽ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ། ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ། ཐོ་སལེ་གེ་གས་མ་བདག། ལལ ོད་གསལ་དུསབཞི་མམ་ར་་གདབསས་ཏ་སགཔལ་བཞི་ེ། ཉན་ས | 
ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་རླུང་དལ་ཐུས་བཟུང་ལ། མིག་མི་འཛུམས་པར་སྟིང་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་བས། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཇེ་ནུབ་ལ་སོང་དུས། གཉིད་ི་འམྱསམཚན་སན་དསས ་མེད་སལ་ལེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
འོད་གསལ་དུངོས་བཟུངལ། དེའི་ངང་མྭ་བིང་བས་ཉལ་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཏེ།རྨི་ལམནི་མེད། ཤེས་པ་ན་ཏངངེ་འཛིནགྱི་ངང་ལ་རང་གསལ། གཉིད་དུ་སང་བས་ནཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དའིརྣམ་པ་མ་འགགས་པར་ཤེས་ ” 
ལ། མ་སོང་བྱས་ན་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ 'ངང་ལས་སད་རྒྱུ་ ང་སྟེ། ཉིན་སྣང་ལས་རྟོག་པ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་སྣང་ཆ་སོ་ན་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡིད་ཤེས་འགགས་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་པའོ། །ཡིད་ཤེས་ 
འོད་གསལ་དུ་ནུབ་དུས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ལ། སྒོ་ལྔ རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་པ 'དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་འོད་ག ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ 


































དུས་དདདདུད་ད་། ་ 




































འོད་གསལ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་། གང་སྣང་ལ་བལྟས་དུས་རྟོག་མེད་དུ་ཡལ་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། གཏམ་གང་ལའང་ཟུངས་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྱོང་བ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མངོན་པས་གནད་ཟབ་མོའོ། །མཉམ་གཞག་གཉིད་དང་མི་བསྲེ་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། དར་ །མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་པས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ 
དུས། མིག་ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་ཐད་དྲང་དུ་བལྟས་པས་ཉམས་སོ་མ་ཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། རིག་པ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་གསལ་བ་དེ་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ེའ་ངང་གོམས་པས་སྣང་ 
སེམས་ཕྱམ་ཕྱལ་བར་མེད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ནི་དེའི་ཉམས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ཡོད་པ་སྟམ་པ་དང་། རེས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐུའི་ 
སྣང་བ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་འཆར་ཏེ། རླུང་ལྔ་གསལ་བའི་རང་གདངས་ཕྱི་ཁ་དོག་གི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བ་དོག་གི་འོད་གསལ་ལས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནང་ཁྲོལ་མཐོང་བ་དང་ཉིན་མཚན་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ 
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| ཀྱི་ནང་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ཡུལ་གྲུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་ལངས་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་དག་ 
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= [༄། །འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་སང་སེང་ལ་སྐྱ་འགྲ་རྩི་ཤིང་འབྱུང་བརྣམས་སྣུང་བར་ལྟ་བདང་། སྒྱ་འི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། ད་ཙིའི་ཉམས་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟོང་གསལ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་ 

བ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་གསང་བ་ནས་ཚངས་ུག་གི་བར་དབུ་མའི་ནང་ཨ་དཀར་པོས་དོང་ཚེ་བརྩེ ས་པ་ལྟར་གནས་པ་ཀུན་མས་ཡར་གཅིག་ལ་གཅིག་ མ་ 
¥ ཚངས་པའི་བུ་གའི་པར་བསྒོམས་ནས། མཐར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སེམས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ་ནི། གང་གི གའསེགརད་དུ་ཡད་ལསན་མེ་ལ་གཏད་ནས་ཉལ་བའོ། ¦ 
ངོ བཞི་པ་ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་གཏད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ག ང་གི་ནམ་མཁར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ལྟིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། དང་པོ་ཨ་གསལ་བ་ལ་དེ་ནས་དེ་ཡང་མེདརྟོག་པ་ 
གཞན་ཡང་མ་འགྱུས་པར་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བ་དེའེ་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་འོད་གསལ་ལས་འཕོ་བ། འབྲིང་སྣ་ལུས་ 
ལས་འཕོ་བ། ཐ་མ་ལུས་ངག་ལས་འཕོ་བའོ། །དེའང་འཕོ་སའི་ཡུལ་གསུམ་མ་ཡིན་གྱི། འཕོ་མཁན་གྱི་བློ་རྩལ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འཕོ་ས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་གིས་འོད་གསལ་འབྱོངས་ན་འཆི་ཀར་དེའི་ངང་ལས་ 






















གགསགནཀྣྨསྲསྣསྣྣྨྣྨྣྨྣྣྣྣོོོིོོོིཟ་་ཟ་་ལླྱླྱྱད་་ྱུ༄ྱ།ཾ། སཞིས་ཡཾི། སཨཾཾྨྩྨྣྨྣྩྨཾགྨཤྨགིགྨགསགིརིིརི་ྗ་ཚ རཿ 











རིག་པ་ཚངས་ཐུག་ལ་བཏོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བའོ། སྒུ་ལུས་འབྱོངས་ན་འཆི་ཀར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ངང་ནས་ཚངས་ཐུག་ལ་རིག་པ་འཕངས་ནས་ཆོས་ཉེད་དོན་གྱི་ལྟའིསྐུལ་འཕོས་པས་བར་དོའི་སྒུ་ཡུས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་གཉིས། 
མ་འབྱོངས་ན་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་གནད་རྩ་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་ཚངས་བུག་ལ་འཕོ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ། །དབང་པོ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འད་གསལ་དང་ནྱི་ས་ཡུས་དང། །ཐ་མ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལའོ །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལས་འཕོ་བ་ལ་རྟེན་ཅན་རྩ་ དང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་བ ནས་འཕོ་བ་དང་། རྟེན་མེད་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྐྱང་པས་འཕོ་བ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་འཕོ་བ་དང་དངོས་མེད་ ས་འཕོ་པ་ཞེས་སུངས་ 
ཏེ ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ངག་འཕོ་བརྣམ་པ །ཉིས། །དངོས་སྲ་འཕོ་དང་དངོས་མེད་དོ། །དངོས་ནི་རླུང་ 'སྦྱང་བའི་ཐབས། །སྒྲ་དང་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི། །སོ་སོའི་ ང་བ་ནང་མཐུན་པས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་གཏད་པས་འགྲུབ། །དངོས་མེད་སེམས་ གམས་སྟེབས་སྟེན། །ཞེས་སོ། །ཚངས་ཐུག་ནི་འཕོ་བའི་ལམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཐུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་རོལ་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ར་བན་བུང་ཟ་གསད་དང། ` 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 'མེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་བར་དོའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དང་། བར་དོ་དངོས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དང་ 

















1 ལཿཕཇུ99820198 
















































༧ ༄། ས་འདར་དགས་པ་ལ་ལས་ཞ 
། བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་ལ་གོམས་པས། རྨི་ལམ་དུ་འབྱོང 














 པམྣ༽ྣ༽ྣ༽འ༽་༽་ི་ིོི་་ག་་་་་ྣ༽ྣཔ༽པྣཔཔསྣྣྷྐྣྐྣྣཾ།ྲྣཾ།ྐ༅༩ཚྐྲར༤རྙ༅ྙ7ཙ7>7༼ྗ>=>ˆ×ཇ×ཇ×༼†0ྐ03  {/་ 


ནི སྱིརབར་དོའ་བེ་བ་མངཡང་སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ཉོས་ནས།  ཤི་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། 
ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གནད་དང་ དུ བར་དོའི་གོལ་ཚད་ངེས་པ་སྟེ། དེའང་གནད་ 
ཕ་ལ་སྡུག་རྟོག་མི་བྱ། བྱ་གཞག་དང་ལེགས་ཉེས་དང་སྣང་ཚུལ་དང་། འཛིན་རྟོག་གང་ལའང་། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་ 
མ་བུན། འལ་མ་འོལ། ཤར་སྣང་རྗེས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱད་པས། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དག དེ་ཡང་སྣང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ 
མེད། དེ་ཡང་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ། ཕྱི་ནང་རིས་མེད། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 


མ་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མ་བསླངས། ད་ལྟ 'ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག་ན། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདྲེས་ནས། གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་སོ། །ག པ་བར་དོ་དངོས་ཀྱི་གདམས་ 





ཆོས་ཉིད་བར་དོ། སྲིད་པ་པར་དོ་དང་ཆོས་ཚན་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སུ་གདམས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ | 

དྲིལ་ན། ཡོད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། མེད་ 
སྔུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པར། ཕྱད་མ་ཕྱོད། བན་ 
། བིའུཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུ་བ་འགྱུས་ཐོག་ནས་གྲོལ། རང་ཡལ་རྗེས་ 
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བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར། །ཡང་དག 





པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ཧཾ་དང་མར་སྣའི་ཨ་གཉིས་སྙིང་གར་འདུས་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ། 
དང་། ཐོབ་པ་ 


དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཞིར་འཆར་ཏེ། སྔར་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེར་ངོས་ཟིན་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡར་ཀ་དག 


ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟིན་པ་ནམས་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒུ་ལུས་ཤར་བས་གྲོལ་ལ། ཐ་མ་རྣམས་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་ ཁུ 
ངེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐྱེ་འདིར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེས་གཞན་སྲིད་པར་གྲོལ་པར་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་དག་ཕྱི་མར་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། ༈མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་ 


ང་བ་དང་། མཆེད་པ་ 
















































། = །༅། །ལམ་པང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྣུམ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བྱུང་ཚོར་འགག །མ་བསྒོམས་བལྟས་པས་དྲོད་ཚད་རྙེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ ༼༠༽ 
| ཉིད་མའི་སྣང་བ་ལ་རེ་དོགས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པས་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ རྣལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པར་ཀྱོང་གྱུར་ འཇོག་ 
ླ པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིན་མོ་འདས་པའི་ཆ། མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ཆ། ཉིན་མཚན་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པར་ཤར་བས། སྒོམ་ཉམས་ཉིན་མོ་གསལ་རྒྱུ་མེད། མཚན་མོ་མི་གསལ་བ་མེད་པར་ ལ་གྱིས་སོང་ 
, ༧ བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ནི། མིག་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ལ། དེ་མི་འགུལ་པར་འཇོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྒོམ་ན་མི་བསྒོམ། སྒོམ་བྱེད་ཕན་ཆད་མིག་མི་འཛུམས་ 
པར་ཧྲིག་གེ་ ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ ང་བ་ཐམས་ཅད་བཀཀ་ཡལ་ལེ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི 
ཟག་པམདྲུའི་སང་བ་ཤར་ཚད་སྣ་ོར་སྣང་ཡང་། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ཤོར་བས་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་དེས་མ་གོས་པས། ཕྱི་སྣང་བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས། ནང་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་མ་བཟུང་། སྣང་ཤེས་འབྲེལ་དོན་ཆད་པས་གཟུང་འཛིན་ 


















པྗྣྣ༽ྣ༽༽༽༽༽༽༽ི༽ི༽ི་༽་༽་་་་་་་་པེ་ཾེ༢༢༽དེཾེེ དེ ཾེཾེཾེ དན} 





ཀཀ ཀཀ ༡༨ 2) ༨༡6356252280923- >ˆ 





ཡུལ་མེད་དུ་སངས་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། གོལ་ས་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་རླུང་སེམས་གནད་ལ་གཅུན་ནས་ཤེས་པ་རང་སོར་བཞག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་སེམ ༼༠༽ 
གནས་ལ། །འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་གཅོད་པ་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཅོག་གཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ ད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་ 
པར་ །།ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འགྱུ་བྱེད་མེད་ན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ིགསཔའི་ཚུགསདགཔི་འཛིནན། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། །དགོངས་པའི་འདུག་ 
ཞ ¦¦ ཚྩུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའིཚེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གཞག་གི་དགོངས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་རང་དག་པར། །མ་རྙོག་ཆུ་ནི་དྭངས་པ་བཞིན། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སར་རྫོགས། ། 
|, £ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚོགས་དུག་འགགས་ནས་དན་མེད་དུ་སོང་ན། ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་དེ་གོལ་སའོ། །འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་ལ་སོང་ན་གོལ་སའོ། །གཏིང་གསལ་རང་གདངས་མ་རྙེད་ན་གོལ་སའོ། ། 


རྩེ་གཅིག་ཐིས་ཕུར་དུ་འཛིན་ན་གོལ་སའོ། །མདོར་ན་ ག་པ་རང་གསལ་རྒྱ་གྲོལ་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་རྣམས་གོལ་ས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 














བུ་སང་ད 































-- ཧོ 














།གསལ་བ་ལ། ིད་ཀྱི་རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡི །ཕྱིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་གོས། ང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་སྤྱད། རང་བཞིན་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ 
| འཛིན་པའི་བཏོད་ཡུར་མེད་པར། ཡངས་པ་ཁྲོ་ལེ་བ་རྒྱ་ཡན་རང་སངས་ཆེན་པོ་ཕྱལ་ཕྱལ་བ 


ལ་རྩེ་གཅིག་ ༼༽། 
ལེ ངང་སངས་ཆེན་པོ་ཕྱལ་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཚུལ་ ། །མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དུ་མ་འདྲེས་ 
པ། ༈གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས་ཉེད་རང་ངོ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་མ ས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ལས། མ་བསྒོམས་པ་ཡི་སྐྱོན་ཉིད་ནི། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སྣང་བས། །བདག་དང་གཞུནཏེ་ཡུལ་ཤེས་དང་། ། 
ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་སྟོར་བ་དང་། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ གཞི་མེད་དང་། རང | 
རིག་ཁམས་གསུམ་བཅིངས་པ་དང་། །རྟོག་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བ་ནི། སྔར་གཞི་བཞེངས་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ ས་ 
གང་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀུན། སྐབས་འདིར་སྤྲོས་པ་ཚོད་ཟིན་ནས་རང་གཞག་ལ་གྲོལ་བས། གཞི་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ། །མ་བཟུང་ 


























ཨ༡.༤༨༡༤༠༩༧་༠༤༡༠༢ཇ༥༦༦༦༧༢༧༤༧༦༢༡༩༢༤༧༡༦༠༠༧༩༠༦/༠༠༨༩༡༢༦༩༦༦༥༠༡༦༤༧༣༥༡༡༨༠༠༨༧༡༦༡༧༤་་༤ "༡༩ '* ` '༧མཚ ` ༡༨༦ 





༢༤ ༢༠༡༦༤༢༡༦༠6༩༩༢༤༤༩༧༤༤༦༧༦༡༦ ༠༦༥༩༦༩༩༤ ་༢༡32༦༠༤༨༧༤ར ཧ༦༧༡༠༠༡༧༧༦༢༧༧༧༡༤༠ཟ--༢༧༠༩༩ཧ༡༩)༡༦༢༡༩༤༦ར༡༧༧༠༠༡༩༩༧༤༦༧༤ར'༧༤༡༧༢༦༦༦༤༠༩༧༩༡༠༩༦༠༡༢༩༨༥༢༦༩༧༠༩༩༡༧༩༧༡༠༤༦༩༤༡༡༡༤༢༧༡༧༢༨༠༡༦༦༩༠༩༦༢༠༩༧༦༢༦ཟ༨༩༢༥༦༦༧༢༢ོ༩༧༧༩༠༡༧༢༢༩༧༤༦༧༠༡༧༠༡༠༧༢༢༧༧༽ 
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༈༼ ༡] ༡" "----~--------~-~-------~---~----~--~----------~------~---~------------~---------~-~---------------------------------------------------~------------------------¬ 
འགག་མེད་རང་སྣང་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ངོ་ཤེས། །གཞི་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ། ན། །བསམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གནས་ལྷུན་འབྱམས་སྣང་བ་ནི། །སྒྲ་བཞི་རང་ལོག་དགོངས་ ༼ 
པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཟདརངདག་སང་བི། །འཛིནཔ་རང་དག་བསར་ གཉན་ཞེས། ་དེམསཀད། །འབ ཅཅསས། །བ ་། ་བཞིརང་བོགདགོངས་ 
རྒྱས་བཏབ་པས། ཉོན་མོངས་རང་དག ཆ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། སྣང་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རང་གསལ་རྗེན་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བབས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཞི་ 
གཞག་ཆེན་པོ་རང་སར་དག །ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་ཐད་ཀར་རང་སར་དག །ཡིན་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་རང་སར་ད་ །མེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རང་སར་ 
དག །ཡིན་དང་མིན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་རང་སར་དག །འཆལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ ༥ལ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་རང་སར་དག (འགྱུ་བར་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །འདོད་ལོག་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཀ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་རང་སར་དག །རྐེན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉེད་ལ། །བརྣབ་སེམས་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །འབྲས་བུར་སྣང་བ སེམས་ཉིད་ལ། ། 
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སེམས་ཀློང་སྤྱི 'ལྟ་བ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ལྟ་བ་ རིམ་དགུ་སོ་སོའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བརྡོད་ཚིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཞེའོ། །ཕྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ལྟ་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། །ངོ་དང་རང་བཞིན་སྒྱུ་མར་མཐོང་། །གསང་བ་རང་ 
གནས་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་དང་། 
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༩༩༥༩ 





བ་ལ། །རིམ་བརྒྱད་བློ་ཡི་འདོད་པ་སྟེ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན 
རིག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། 


ལས་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། བྱས་མེད་བྱུང་མེད་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། མ 
བརྣམ་པ་གཉིས། །ཚིག་གི་ལྟ་དང་དོན་གྱི་ལྟ། །ཚིག་གི་ལྟ་བ་བདུན་རིམ་ལས། །སོ་སོའི་འདོད་པ་བྷོར་བྱས་ཏེ། །བྱ 
ས་མེད་པ་དང་ །མ་བསྙུར་སྣང་བ་རང་དག་དང་། ཉོན་མོངས་རང་གཞག་གྲོལ་བར་འདོད། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་ 'བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 





སིི | 





བསྒྱར་རང་དག་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དནགྱིལྟ་་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུལྟབ་སྟ།དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལྟ། 


།སོ་སོའི་འདོད་པ་བློར་བྱས་ཏེ། །བྱ་བྲལ་འབད་པ་མེད་པ་དང་། །རིམ་འཇུག་རང་གཞན་ཁྱད་འདོན་དང་། །སྲོག་བཅད་དགེ་སྡིག་བྲལ་བ་དང་། །བྱས་མེད་བྱུང་ 


ག་ལ་བལྟས་པས། །ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ཆགས་མཐོང་། །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབྱིངས་ 
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དགོངས་པའོ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་སྒུ་གསུམ་རྫོགས། །སེམས་དང་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་གཞི། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ལྟ་གནད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་མེད་ལྟ་བ་ནི། །ཆོས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་པ། །རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ 


ཡང་དག་ལམ་དུ་སྟོང་པས་ཁུྱབ། །རྫོགས་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་ ང་པའོ། །བྱ་བ་མེད་པས་བྱུང་མེད་རྫོགས། །འཁོར་བ་དག་པས་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་དག་ལྟ་བ་ནི། །དངོས་མེད་རང་དག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། ། 


༄༅། །བཅོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཤད། །གནས་པའི་ལྟ་བས་ཆོས་ཀུན་རྟོགས། །རང་བཞིན་དག་པས་འཁོར་འདས་ཕྱེད། །བྱས་པ་མེད་པས་བྱུང་བ་སྟོར། ། 


སྔགས་ཀྱི་བཟླུས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་མེད། །བདུག་པ་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་ཅི། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་པ་མེད། །གཏོངདང་སྦྱན་སྲེག་མཆོད་བྱེད་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མཐའ་མེད། །དེ་ལྟར་གཞི་རྩ་གང་མེད་པས། །སློག་གཅོད་མ་ 
ཕྱིན་བླང་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལྟ་བ་མེད་དང་སྟོམ་དང་སྤྱོད་པ་མེད། །བལྟར་མེད་དཔྱད་དུ་མེད་པས་བསྣོམ་པའི་འདོད་པ་གང་། །སྟོང་དང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་གང་། ེ་བཞིན་ཆས་དང་སངས་ཆུས་ཆོསམེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
བཞིན་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་མངོན་སངས་རྒྱུས། །བཅོས་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བྱང་ཆུབ་གཞི། །རྣམ་རྟོག་ལས་ སྤྱོད་པ་རྟོགས་པའི་གདེང་། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ 
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^ དག་གིས། །ཡུ་གུརྒྱུད་ལ་མངན་དུ་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ 




























| མིག་གིས་བལྟས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་མེད་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། རིག་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་མེད་པའི་བློ་བདེ་རྙད་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་ཡི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དམིགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ ༼༠༽ 
ལོ། ༈རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གོམས་པ། །འདིས་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་ལྷུག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། །སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས། 
པ་ཡིན། །རང་ །རིག་པ་གསལ་བ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། རགཉིས་པ་ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། རང་རིག་ཏུའང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། ། ག་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ལ། །ཞེན་ 
པའིསྦྲུད་པག་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་བྱེད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནི། །གང་གྱིཕོགས་སུམ་ལྣྲང་ན། །སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྭ ིས་གཅ །པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱཾས། །བློ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་གྱུར་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ ག་པ་ལ་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སངས་ 
































༢༦. ༨ཚ་་་ཡ་འ""འ་"ཛོ་གྱས་ ༥༥༥༥ ༡༦༧༧ ༦༣༥༥ ' འབལ༠༧༩༨༦༧མུང་” ༧ཉེརམ༧ང་ང ` རྔ ༤" ༦ +༢༧༧༩༦༥༦༤༧༢༧ཟླ 7 ` (༨༨ ༦ བགས ༡ས༥༤ར༦༩༨༡༧༨ 






















ཀད རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། འཁོར་འདས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བ་ནི ་ཟུ་ཁྭ་སར་ལས། དྱབིངས་དངརིགཔ་སུས་མཐོང་བ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གོམས། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་གོང་ན་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ ༼༠༽ 
/ ¶ ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ླ ཀཾ མ་ཡིག ཆོད་ནས།ཁམས་གསུམ་ུམི་ལོགཔར་ཆེའད་ཉདལ་སངས་ུ་བའ། །དེའང་དབང་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་རབ་འདི་ཉིད། འབིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་ བསུར་སངས ཉངསཏེ། ཉེ་བས རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ _ 
རྔ གོས་ཏེ། །འབྲིང་པོ་སྐྲེ་གཉིས་མཚམས་སུའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སྦྲལ་པ་ཕོས་ནི་རང་རྒྱུད་འགྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་མན་ངག་ཏུ་རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་ནི། ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་- 
_ སྣང་བ་སྣང་ཐོག རིག་པ་རགཐོག་ཏུ་བཞུག་པས ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དེར་འདུ་ལ་དེའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ རྔ གཞན་མི དོན་མི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ནས་དམའ་བའི་ལུང་པ་རྣམས་དུས་གཅི: | 

ལ་མཐོང་ཡང་། ཀླུང་ནས་རི་བོའི་རྩེ་ཌ ཡངབ་བཟ་ད། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོས་ནས་བལྟས་པས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ: 'འདོད་པ་རང་ལུགས་སུ་རྟོགས་ལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་འདིའི་དགོངས་པ་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཁམས་ 
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༡༥ འི ང་ 










> ༄༅ །གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ུརུ་ཡོདཔའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ུངསྙིད་གཅིག་པར་རང་ཤུར་བས། །བམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར་ནི། །ཨ་ཏ་རང་གཞག་ཆནཔོར་རྫགས། །གཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ ༼༠༽ 
སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་རང་གཞག་གཞིར་ཤར་བས། །ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟས་ 
ཟ ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པ་གཞི་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའམ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས། མཁའ་མཉམ་ཀློང་ཆེན་ 'དགོངས་པར་ ས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་ 
པ སེམས་ཉིད་ལ །མ་བསམས་ ག་མཐོང་སྣང་བར་ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །གཟུང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་དག་པའི་སྣང་བ་ ། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་ཞེས། ཀུན། 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། ན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་ཤར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་འགགས་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདག་རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་བ ཀར 
རང་གཞག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བ སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ 





2 `; ® %‡` ` ]%' 3. 2-66029664ིཡ6༦ིཉ-༦ིིཉ ྔ9་ཤཾ་9ྱ་9ས9སཟ༅ྱ9ིེ9ེ99¥སསཾ མི: :ཿཉ་ཤཀེ⁄96:༅-6ི3༦༢༧ཟ༦ ༧༥ ༦༦༥༩-༦༩-༤5 4༢༦9 ༦ཿཿ9938-༢ཟ༦༥༦༠༡༤༦9༦༥༦༦༩༧༦༠༩༩༧༩༩༡ཨ༦ཟ*༩༤༤༤»༠༦༤༤༡༧༠༥༧༩༡༦༡༡༩༡༢༧༢༨༧༧༡༥༧༩ར༤༤ ༨ ༡༠༧༩༧༠༦༡༦༦༨༨༦༠༧༦༡༢༡༧༦༩༦༡༤༠༦༠༦༦༡ ༡༠༧༧ ༦ 
















ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ནི། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་གནས་སུ་དག་ /༦༽| 
ཧཾ པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། ཆུའི་རྣོག་དྭངས་པ་ལྟར། དང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས། ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས། ཆོས་བོར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
| ཟད སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདེ་དང་རང་འཛིན་རང་སར་དག །བདག་ཏུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉེད་ལ། །ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་རང་སར་དག །བདག་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཆ་དང་བྲལ་བ་རང་སར་དག །ཟག་ ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
| ཏར བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་རང་སར། ག །ཟག་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་རྐྱེན་དྲི་མ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་བསྟན་པ 'འབྲས་བུའོ། །དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
_ ཤཿ གི་འབྲས་བུ། དེའི་མན་ངག་ཏུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ། དམངས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ། བློན་པོ་བཅོན་ 
| དུ་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 






དད་ 


ཟི | ོོོིོོིོིོོ|ཛངངརནྷ ༥ ་༦༡༥༦ ༢༥༥༤ ༩༠༥ ༠༠ ༥༡༠ ༥༥ ༢༥ ༢༥ ༢༡ ༥༡ ༥༡༤ ༧ཛ། ༢༡༡ ༦༡ ༦༡༡༦ ༡ ༣༡༡༡ ༢༡༦༡ ༥༡༤༢ ༢༡༥ ༦༡ ༢༡༠ ༤ ༢༡༤ ༢༥ ༦༡༠ ༥༡༥༡ ༠༠༡ ༤ '"ཞེམཿདའ༡27772887༩༦965253༩༦ ༩ ` ` ` ` ༩༧༣ ཀྷཊ་་ཨ་ཏཱ་་ཀ་ཊ་ཊ་་་ཏ་ ཨང་། ༡༩༡ ༡ ༥༡༧ ༧ྔོངས་༥་༥༡༩ "' ༡" `" ` `` ` `" ཏ༡ྔ ང་འ ཉ༣ཇ༩༡༤༤༨༧༣༩ ་ ༣༥ ༡༡༥༡ ༧༦༦༦ ༡༡༥༡༥ ༦༢༥༡ ༡༦༡༥༥༡༥༥ ༥༦༢༥ ༡༡༥༡ ༥༥ ༢༥ ༡༥༦༠ ༥ ༥༡༩༡༩།༡༨༥༥༦༡༣༧༠༥ ༦ ༠༠༠༥༠༩༠ཛ:༥༥ ༠༥ ༩༧༡ཟ༧༧༨ ༤༥ % "༤ "༡" ༩༠༩༩ ༡༡༡༩ ༡༢༩༧ ༣༨༧༢༡༢ཟ༤༦ ་།༦༦༠༧༨༨༩ ༣༡༨༩༨༣༤ " །༠༡༤༦༡༦༩༡༩༠༩༨༩༩༧༣༦༦༦༡༨༦༩༦༩༤༣༢༠༦༩༤༨ ༨༣༥༨ ༡ ༣༩༩༦ ༡༦༥༡"༡༡། ༤ ༦༨༤ ༡༩༡༤༤༡ ༡༩ ༡༩༡༽༡༩༩༡༧༩༡༽༡༩)༩༡༧༩༩༩༡༩༤༩༤༡༩༡༩)༦༩༩/-༡༨༧༩༡༩༣༦༨༨༧༩༦༩༦༢༡༨༢༢ར༨༦༦༥༩༦/༩༦༩༩༤༥༡༡༢)) ༨༣ 












༄༅།། གཅིག་གིས་ཡུལ།ཁམས་ལ་དམག་དངས་ནས་འབངས་ཆམ་ལ་ཕབ་དུསདེའྱ་ནུལ་འབངས་སྐོར་དང་བཅས་པས་འབུར་ས་མེད་པ་དང་འད་བར། སྣོལའི་ནམ་ཤེས་འཆར་བའི་གཞི་སྟངས་པས་འཁོར་བའི་མང་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ ༼༠༽ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག བློན་པོ་དམ་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཟུང་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཟེར་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས། དེའེ་འཆར་གཞི་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པོ །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩོལ་བས་བྱས་པས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་ངང་གིས་ཕེབས་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ཐབས་རིག་ 
པ་ཅོག་གཞུག་གི་མན་ངག་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་རང་ཤར་རང་གནས་རང་གྲོལ་བར་ཐག་ཆོད་པས་རིག་པ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ཤུར་ས་དེར་བཅོས་བསླུད་མེད་པར་ཕྱལ་ཡས་སུ་འཇོག་པ་སྟ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
| སེམས་ཉིད་ལ། ར་དགས་ཉད་ནི་རང་དག་པས། ཅྩོ་ལ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བར་རྫོགས། །བགྲང་དུ་ཡོད་པ 'སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་སོ་སོར་རང་ཤར་བས། །འདོད་རྒྱལ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ནི། །སྟིང་པོ་ 
ཡང་གསང་ཆེན་པོར་རྫོགས། །དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནི། །གཟུགས་སུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས། །དཔག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་ཤར་ 


























པཔ ེེྣེྣག༢པགྭྲྭ༤÷+÷+བྲ  གགགྗྲགྲགྲགབཤབཤ།།།།ོ།]།]།དད 








4 
-ཤཱ 


རླ 
| མུ ཐད་དྲང་དུ་རང་ །རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཚུའི་རི་མོའམ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་རང་ཞིག་ལ་སོང་བ་བཤིན་ནོ། །དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ལས་འདས་པ 
_&ཾཿ ཞིག་ལ་སོང་བ་ནི། ཀློང་དྲུག་ལས། དམིགས་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དམིགས་བྱེད་ཆ་རྣམས་རང་སར་དག །བློ་ཚོགས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཡིད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ 


རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་གཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། 
གཅེག་ཆ་པའ་སྣངབནི། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ེའིཚེ་ཉོན་མོངས་དང་ཏོག་ཚོགས་གང་སྐེ 


























ཏི།།གཏད་པའི་ས་ཉིད་རང་ཤར་དུ། །དམིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་ཏེ་རོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པདེའི་དགོངས་པ་སྲད་གསུམ་ཀདགནི་སྒོགསམགྱི་ཞེན་རྟོག་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ཆེན་པོར་དག་པས་འཁོར་འདས།¦ 

ཀོ །སྣང་ཆ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉག་ 
་་ཉད་ུགས་མྲི་བང་ཟུཆེད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱུང་ཚོར་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ 


།དཔྱོད་བྱེད་ཆ་རྣམས་ 








རང་སར་དག །གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་འདུས་ པ་རང་སར་དག །རྣམ་ཤེས་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་རང་སར་དག །ཚོར་བར་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། མམ་མྱོང་དམསནི་རས་བ། །འདུ་ 
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ཀས 275༧༦།༥༦ ༩༧༨༣.) 












165 ༦༧8༤ ཆས 












ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། ཡི་གེ་ཨའི་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ནས་གསང་པ་བླ་ན་མེད་ 
། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་ནུས་པ་ཉམས་ 



















པས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སེམས་བྱིན་རླབས་བསྒུལ་བ་བརྡའི་ ནད་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་ སལ་སྟོང་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ བ་པ་ནི། སྔ ས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་པ་ ངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྨིན་པ་རྫོགས་པས་ ༼༠༽ 
¡+ ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དེས་དམ་ཆིག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། དོན་གྱི་དངོས། 
རཾ གྲུབ་འདོད་པས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་དངོ བ་འབྱུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ། །དུས་མཐའི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱ། ། ་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། 
ཟླ ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ ། གདན་སྟོབ་པ་དང་། མངཱལ་དབུལ་བ་དང་། བསྒུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་། གཟིགས་ཕྱག་དང་། མཐོང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། དེའང་གཟིགས་པ་ནི་བླ་མས་རང་ལ་གཟིགས་པ ་ི 
_ དུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་བླ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ལའོ། །ངག་གི་བརྗོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ་ཤེས་པ | 
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ལ་ཚང་སྦྲུགས་སུ་གདབ་པའོ། །དང་པོའི་ནང་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་འདུ་སྟེ། ངོསྤྲོད་ཅར་ཕོག་ཏུ་གདབ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཡིན་ལ། ཚང་སྦུགས་སུ་གདབ་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ ༼༠༽ 
དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག | 


$:ཨ6ཿ885082ི976979༤༦༧ལ༢༦༦༩༦༢༠༧༧༩ ༧༥༥༢ པ ༡༢༠༦༦༨༢༢༤༡༧༦༥༠༩༩༧༥༦༤༨༦༩༧༦༦༧༦༠༦༦༡༩༩༦༦༢༠༦༠༡༨༦༠༧༣༦༦༦༡༩༦༢་ ་༢*3༡༩༡༧༨ར༠-༡༧༡༤༥༦༡༠༦༤༨ཟ༦ར་༨འབའ༦ ` ༢༤༦རས་་ 





ིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་འཐད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་དཔེར་ན་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་འཇིགས་པའི་སུང་ས་ཤུལ་ 
ནས་ལམ་དུ་བློ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། དངོས་གཞི་ལ་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་ ་པར་འགྲོ་བར་ ད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་ནི པེར་ན་སོ་མཚམས་ རོང་ལ་འོབས་དང་འཇིགས་ཟོན་་བས་པས་བཙན་པོར་སོང་ནས་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙད 
པ་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་གི་མི་བློ་བདེ་ཞིང་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་འདྲ་བསན་སྔོན་འགྲོ་དང་། དཇོས་གཞི་གཉེས་མུངས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནི་འཇིགས་པ 'སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་རང་ལ་རྫས་དང་ལྡན་ 
པ་མཐར་ཐོན་པ་དང་འདའོ། །དེ་ཡང་མྔོན་འགྲོ་མེད་ན་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ཡོད་ཀྱང་། སྙེལ་མ་མེད་པར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་གནད་མེད་པས་སྔོན་འགྲོའི་མན་ངག་སྤྱད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་མོ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། གང་གི་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ། སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 



























ཤོས་ོཡོལ་འམལ།། ༡༨. ༢༡༦༡།༦༦ གཔ). 








གཞི་འབྱོངས་སྒ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། [ཛཔ་དབེན་གསམ་རེ སྒུ་གསུམ་གྱི་ 'འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རིགཔའིསྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ ད་པ་ལ་ ༼༠༽ 
-ཤཱ བསླབ་པ། སེམས་ཀྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 'གནས་ལུགས་ལ་བསླབ་པའོ། ཡི ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒུ་གསུམ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འབྱུང་བ ཡོན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ །སྒྲ་ལ་ | 
÷› བསླབས་པས་ངེས་པར་འགྱུབ། །ཅེས་སྒྲ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན། །ཁམས་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་ 
|  རུ་ཤན་དབྱེ་བ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། བརྟན་ཐུ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ཉིད་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པ་སྐལ་བ་རབ། །སྔོན་དུ་ཡུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྔོནདུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
3 ཕ་དང་། སྒྲན་མ་འབར་བ་ལས། འབར་འདས་ རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་ ་ནི། །ུ་ངག་ནམས་ནི་ནལ་དུ་དབང། །ཅེས་ པས། འདི་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣལ་ དབབ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སླས་ གཅིག་ལས། ཡུས་ནི་ 

རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་དང་། །ལངས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་། །བསྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཡན་ལག་བསྐོར་དང་མགོ་བསྒྲིལ་དང་། །ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་ 


















དགང ཀཀ སྣ རོ་ 
































ལས༡་།༡༩༡༥་ ༦༥ ༠༤༨ ༨་༢༤༦༡༠ེ༨ྟྟ༢༠༣ཟླཝ༤༢༠༤ཟླ ་༠༦༦༠༩༨ 











ཕྱེད་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་། ནང་ལུས་ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་བ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ བྱཅ་གཅིག་གམ། བདུན་དུུ་བས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ ༼༠༽ 
ཁྱགསཤིང་ཡུསསྤལཔའིས་ལསྦརཏ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི' ད་ལས། བེའིསཔར་འཛབིས། མ་ི་བྱེད་དལབབསེན།།ནིམངསས་དང་རས །དད་བ་མཆོ།།དུགསང་ངས་བྲུབ། མུང ལསོགས་ 

པ་ངག་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱོད་པ་སྲ་བོན་ རྒྱུད་ལས དེ་འདས་ངག་གི་སྨྱོད་པ་བརྩམ། །སྔགས་དང་ཌ་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་ 
སྐད་དང་། །སྐད་ནི་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་པ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདིས་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ཚད་ཕེབས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ངག་སྤྱོད་བརྩམ། །བརྗོད་པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི་སྨྲས་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲཾ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཁྱབ་འཇུག་གི །སྐད་ནི་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །མདོར་ན་འགྲོ་ 


བ་དྲུག་གི་སྐད། །སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་ངག་གིས་བརྗོད། །འདི་ར་ཡང་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མཐས་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དེ། | 
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སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞག་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། བརྩོན་ ༼༠༽ 
ན་ལ། སེམས་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ངག་ཡིན་པས། ངག་གི་སྦྱོད་པ་བར་ 
ཀལ ཐ་དད་བརྗོད་པས་འབྲུལ་པའི་བརྡོད་འབྲེལ་རྒྱུན་འཆད་པ་དང་ ངག་ཏུ་གང་བརྗོད་དེའི་སྐྱེ་བར་ཕྱིས་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་གྲོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས། བག་གི་རུ་ཤན་ 
ཙཾ སུས་ཕྱེད་པ། །འཁོར་བའི་བརྗོད་པ་སྟོངས་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །།གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

ག་ལ་སགས་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དགེ་ད 
སེམས་ །མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སེམས་སྤྱོད་བྱ། 


བང་བསྒུར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ ལས། སྐལ་དང་ལྡན་པས་རིགས་དྲུག་སྐད། །རང་རང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
'ལོག་པ་དང་། ཕལ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གཏད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེའང་ལུ 


ག་ཏུ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་དང་ 
དགེ་ལ་སོགས་པའི །བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ | 
།འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་འཁོར་ 


བཾེཾཀ}ཀཨ(༈༈ 
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ལོ་བསྟེན། །དགའ་དང་མི་དགའ་བཟང་ངན་སེམས། །ཡད་མེད་སྣུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་རུ་བརྟགས་ཏེ་ནང་དུ་བསམ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དྲན་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་སྐྱེ་རྒྱུན་འཆད་པར་ངེས། [འི་ཡི་དགོས་པ་གང་གིས་དེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མ་མང་དུ་བྱས་པས་ཕྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་ འཇུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། གང་གིས་བསམས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །སུ་ཡིས་བསྐོར་བར་ནུས་པ་ལ། །ཕྱི་ནས་དེ་ 'སེམས་རྒྱུན་འགག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་ 





ུ་མདཔའ་ནལདབབཀིསད་པའི་ཁུངས་རངའགག་སེ དཔལ་ནམ་མཁའ་འོད་ལྡན་ལས། འདུ་ཤེས་བཅད་པས་ཁུང་སྒོ་འགག །ཅེས་སོ། །དེའང་ལུས་ཕག་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་མེད་དུས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ སྤྱོད་པ་རིགས་ཏེ། རང་། 
། 


ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་སུས་ཕྱེད་པ། །འདིས་ནི་སེམས་སྲུ་ཟློག་པ་མིན། །ཅེས་སོ། དེ་ལུར་རུ་ཤན་འབིདཔའིསྱོདཔ་གསམ་གྱིས་ཁམས་གསམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། དབང་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ལས། རུ་ཤན་གང་གིས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །དེ་ལ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་བསྟན། །འདི་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཁ་ཅིག་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཀུན་ལ་དེའི་རྡེས་དྲང་པོར་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་གནད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒེར། །ཞེས་སོ། ། 














༡༥ལ༥༡༧༤༥༦༦6༧༨༤་"་ "༨ "༤༥༤༦ "༦ང་ ༦༥༦༥ ༦༥༢༣ 


= ༄། །དེང་སང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་དང་རྣལ་དབབ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དུ།༼༠༽ 
] སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །སོ་སོའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ངག་ནི་རྟཱཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། སྱུསགདབ་པ་དངཆུལཉིད་སྡང་ །མཉེན་རྩལ་ལམ་དུ་ | 
ཧཿ གཞུག་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནི་ཐོག་མ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མ་ འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ 'གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། རྣལ་ དབབ་པའི་ ཏཱ 
| * ཆྫོག་ཡང་། །འདི་དུས་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ །མཆོག་གི་དགོས་པ་ 
_ ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དོན་གཉེས་པ  པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 


' དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
གཞིའེ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་འགྲོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་གིས་མཐའ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་ག ཞེས་པ་ལ་མུ་བཞེ་ལས། གཞི་ཡིན་ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཕོ་བྲང་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ 























པཔ བབ པཔ པཔ པཔ ༽༨༽༨༽4༨༡ཉཀཉཀཉ 17 ༈ | །།།་།་།་།་ར 


རེའ་བོ་ཡིལངསངིས་ཧེཿངཾངང་ལལ་བགྔོམི་བེེ,ཉ69( 6898 ུཉ4966ིོ9སཟ ༥༤99 གཧ༧༤ལངཝ་ཛང་ཤོཾ༩༩སི 88 ༩8:.ོོཔ6༧༧༡༩༩༡༩༦༨༨༦ཟ༦༦9ོ@#4#༩༧༧༧༡༧༦༧༦༩༧༤༧༩༠༩༤༤་@༢༧༧༩༥༤༤༩ ༢༦༤༨ 








ཤཱ ལ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར། མན་ངགུ་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་གནད་ཐོག་།ུལེབས་ཀྱངབ་མཚིག་གིས་མཐའ་མ་ཆོད་པས་རེས་ལ་དེའི་ཐོག།ུ་མི་གནས་པར་པ་ཡས་པྷ་ནམས་སོ། །དངོས་དང་གཞི་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་ཕོ་བྲང་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
_÷ བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱིས་ཚིག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཐ་མ་གར་འགྲོ་ངོ་ ཤེས་པ་ནམས་སོ། །དངོས་དང་གཤི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཐོང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ 
_ £ བར མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་གནད་རིག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས། ལྟ་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་ལ་རག་མ་ལས། གཞི་མཐོང་བས་ལྡོག་པ: 
¡ & བླ་མས་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་མི་རྒྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལའང་འདི་དང་ཕྲད་དཀའ་བས་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 









མ་མཐོང་བ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་གཞི་ལ་ལས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་བས་འཆི་ཁར་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་ཡིན་ལ་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཞི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 


ཊས་མེད་པར་འཁོར་འདས་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ 
གལ་ཏེ་གནད་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་འདྲ་བས་ཕན་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ན། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་དངོས་སུངོ་སྤྲོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་ཟེར་རོ། ། 





128 


། 



































༽ །དེའང་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་པར་རིག་པ་ཞེས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོ་ (ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མཐོང་བར་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའམ། དམུས་ལོང་བཤད་བཟང་པོས་ཁ་དོག་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་འདྲའོ། ༼༤༽ 
| རེས་ ག་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ། རེས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡིན་སྟམ། དེ་གཉིས་ཚིག་གི། །ཁ་ལེགས་ལེགས་པོས་ངོ་ སོཿ ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་ | 
„ པོ། ཕུགས་ན་སྟོཿ 'ཕྱམ་ཉི་ཡང་མེད་པ་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་གདེང་འཆའ་བས། ཐེག་པ་རིམ་ད འསོམསོདཔས་སངས་མྱིར། ཡདདཔོད་ཚིག་གི་འགྲོོག་གིས་ཉམས་རེའིསེའགིབཅུངཟདརྩེ་ཐུང་དུས། རེས་ཡིན་སྙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ 
ངྲི ཏོགནཔས་མཞིག འགུངས་སྟམ་ནས་ཡིད་སོས། ེསམིན་སྙམྱི་དངདུ་སམས་ལང་ དགའ་གདུང་བའི་ལྐོག་གནོགས་ཀྱིས་འཚེར་ཞིང་། ངེས་པར་ཅི་ཡིན། ་ུ་ི་ཅྱ་ུ་སམ་དུ་ཆསམད་པ་འབོར་བའི་བཤུལ་ཐག་བིད་པས་རིག་ངའི 
( ཐོཿ འིནཔའི་ལ་བཉོནར་མངས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡི་རེ་མུག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐང་རེ་ཆད། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཡོང་རེ་ཞའབྲུལ། །ཅེ 


| དོན་ལ་མཐོང་དུས་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་ད ངང་རེ་འབྲུལ། །ཅེས་ 
| ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་སོ། །འདིར་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ་ན་རིག་པའི་རང་བ ལ་བཟང་ངན་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པས་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་འཆོར་མི་ ད་དོ། །དེ་ 
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ཡང་རིག་པ་དེ་རླུང་གནད་གཅུན་པས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་འོངདུ་ཡོད་ལ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་སྦྲལ་དུ་ཡོད་ལ། རིག་པ་དེ་རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་འཁྱོག་པའི་ ༦ 
འབེལ་ཡོད་པ༔ །དགཅུམ་བརིག་པ་དངོསཆ མེན་་ ད་ལ་བཅིན་པའི་ཡན་ཏན་གྱིས་བའ བརསཀྱི་གནད་ཀས་པོལ་བཟོ། །རིག་པ་དེ་མཐོང་བས་མི་ཆོག་གོམས་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་ ད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ན་མཐོང་བའི་དུས་དེར་གྲོལ་བ་སྙེས་བུའི་སྟེང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ བུའོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག ས་མཐོང་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དེའི་བྱེ་ _ 
བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ། ལྡིང་འཐག་གི་མདུད་པ་བསླབས་པས་ཤེས་ལ། ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། ཤེས་འབྲ་ཆིག་གིས་མཛོང་སདཅེག་བརའོ་འཚིག པར་བ གཉིས་པ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས། སུམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། ཇའིམགགིས་མཛངན་ཡ་ཤསདག་པའི་སང་བྱ་ག་ཆེར་མཐོངནསདེ་ཉདལྱུ་ཞིག་གོམས་ནས་གོལ་བར་ངས་སོ། །ུབུ་གི་མིག་གིས་མཐོངན་སྡུང་ 
བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དགོས་སོ། ། ག་དེ་དག་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་སར་གནས་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚེ་དབང་མི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉེད་ཤེས་རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་བུར་མིག་ཤེས་བྱ། །དེའང་ཆུ་བུར་ དཱ ག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྲ་བ་དང་། 
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༢༢༠༦༧༨༧༧༡ཟ༧༦༦༠༩༧ 














འི 5༨༤ ་ཀེའི་ཚྲེལ་ རེན ༡༢ ཀའང་རབ་ རོ 'རོན་ ༼༠6༽ 
=- ༄༅ །པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། འགུལ་འཕྲིག་ཏུ་སྣང་བས། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ན་མེའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ནས་ཁྲིད་པའི་གནད་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་། | 
མྱ ོསད་མདྡོརདམ་པ་བཞི་ཉྟེ། ང་ག མངག ག་གི་བ གཉིས་གང མ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ སུམ་རང་ཐོག་ 
| མ་ཕབནྭ་ལུ་བཚགཨིར་འཚོར་བས་གནད་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་བོག།ུདབབ་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཕབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྣང་བ་བཞི་ ཿྟར་འཆར་བའི་ ་པ་དང་། བཞ་་ད་དག་གི་ཐགས་སམ རྒྱབ་ 
4 བརྙེན་བཞིས་གནད་མ་གོམས་ན་གོམས་པ་ཚད་དུམི་ཕྱིན་པས་མཐར་རྟནགྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ལ་གོམས་འདོད་པས། །གནད་ནི་བཞི་ཡི་སྡ་ཡསཕྱེ། ། 

ཞེས་སོ། ཆོས་ཚན་བཞིེས་ལམ་མཐར་ པའི་ངེས་པ་ཡང་། ཕྱིར་འབྱུང་བཞི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ནང་དུ་དུས་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པར་བྱེད། གསང་བར་ནམ་ཟླ་བཞིའི་འགྱུར་ཟད་པར་བྱེད། བླན་མེད་པར་ཁུས་ངག་ཡིད་ 
སེམས་པ ཿགཞི་སྟོངས་པར་བྱེད་པས་བ ་ངེས་ལ། ཡང་ཕྱིར་དབང་བཞིའི་ངེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་རྒྱས་པར་བྱེད། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་བཞི་དངོས་སུ་གསལ་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་མ་བཞེའི་འ ལ་སྟོན་ 












2 ‰⁄52:557624ྟ2ྟ8]9 ༤༥༡༧ ཞོ༧༦༦༦༡༠༡༩༨༠༥༡༡༡༨༦༦-༡༡༦ཕ༧༡༨༦༨༠༡༩༡༦༡༧༡༥༠-༦༩༥༥༦------ སེ 













པར་ ད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཚན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་མང་ན་ཁ་འཁྱལ་བས་དགོས་པ་མེད་ལ། ཤུང་ན་རྩ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་ུ་མི་སྨིན་པས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ངག་གི་གནད་ 
གཟིར་བ་ནི། གསང་བ་སྦྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གཅུན། །ཅེས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ ལུས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟུངས་བཅའ་བ། ངག་ 
ལྷུགས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ། སེམས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་ ས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་པར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། །སྐལ་བ་ 
དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདརསྨུགསུམ་ཀྱངལྡག་པ་ཐ་ད་པ་བཞིན་ཡུས་གཅིག་ལའང་ 
བཞུགས་སྟངས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་བ ས་སྟངས་ནི། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་ག བས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གནད། རྐངམ ལ་གཉེས་ 
ས་ལ་བཅར་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་གནོན་པ གནད། ཕུས་བྲང་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་གནད། ལུས དང་པོར་བསྲང་བ་ནི་རྩ་མི་འཆུས་པས་རླུང་ངང་གིས་དལ་བའི་གནད། ལག་པ་བསྣོལ་བ་ནི་ 
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དུ དུ་དུང 
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དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་གནད། མཇིང་པ་ཐད་ཀར་བསྲང་བ་ནི་རླུང་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བས་རང་སངས་ལ་གཏོང་བའི་གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སྦྲལ་པ་སྒ་ཡེ་བཞུགས་ ངས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། ། ༼༠༽ 
ཆར ལྣངཔ་རང་དུལ་པས། །ཆོས་ཀྱི་མིག ས་མཐའ ཀར་གྲགངབནྱི་་ ྤུལབཞེསཔ་ལུས་ལ་འྱུང་བར་སོགས ཞིད ས་བབ བགི བགས་ཞུ་ ཟུ །་ཐོ་ཡག་པུལབཏེན་ནས། ། 
_  བཞུགས་པ་གནས་ས་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་བྱེད། སྟངསནི་དེལ་བརྟན་པས་ཁམས་གསུམ་དུམི་ལོགཔར་བེེད་དེ། གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ཡུསཀི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པས། སྲུལ་པསྐཡ་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །སུ་ཡིས་ཤེས་པས་དེ་གནད། 

, * བསྟུན། །དེ་ ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྒུ། ལ་ ས་སྟངས་ནི། དཔེར་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁ་སྦུབ ཉལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ ཆོས་བཅར་ལ་མནན་པ 'གནད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འབྱུང་བའི་དྲོད་ 
; འབེབས་པའི་གནད། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ལ་ཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ རླུང་འཛིན་པའི་གནད། ལག་པའི་གྲེ་མོང་ས་ལ་བཙུགས་པས་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེ་ པའི་གནད། མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པས་རིག་པ་དང་དབྱིངས་མི་འབྲལ་བའི་ 
།གནད་དོ། །ཐལ་འཁྱུར་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། །པདྨའི་སྨནགྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ། ལོངས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་ 
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ལར ལའརལ༦༦༦་་ས་ར་རཊྫ ལ་ར 
ལཱ་ཏྷ་ 7 9; ˆ ༦ ⁄༅་་པ:% 
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* ༄༅། །པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཉིད་ 
ཚུལ། །གང་ཟག་གང་གིས་ སྐུ་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའོ། །བཞུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
ཀི རར ླནཌལོལུ ྲ 
 ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ འི་དུས་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་བརྡར་བྱུང་ སམ་ །རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ར་བྱེད་པའོ། །གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། གང་གིས་ཆོ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ བརྡའོ། །འབྱུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ བྱུང་ལ། ལོངས་སྲུ་གླང་པོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱ་ དྲ དེ་ུར་སུ་གསམགྱ་བཞུགས་སྟུངས་བྱས་པ འང གིསཆས་སུའི་བཞུ །ས་པའི་ ༼༠༽ 
ོསྨསདང་བསུནན་  སྲགཟུ་རང་སམོད་ས་པགི་ ཨ་སཾཱངསསུ་འགོལ་བཅིནསུམན། ་པའི་ས་ྱ་བ་བལཞུནཙས་བཔའི་ངངུ ་བའ་བ་དང གུམ་མིགངསཔལས་ འགའ 
ད་པར་དུ་སྣང་བའི་འཕེལ་རྱུར་བ་ཡི་ ངྒེ ས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གྲང་བ་ ལ་ཡད་པ་ལྟང་ལ་གནས་ལ། ལྟ་སྟངས་ ང་ག་ན་མ་འངས་པའ་དུས་ན་ཡ་ 
ན་ནོ ÷ི ྔྣིི་ 
ང་ལ ་མ་བསླངས་ན་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ད་པས 
སྣང་བ་མི་འཆར་ 












ྫི དེ ིབབིིིཊཤཊཤཊིིཊཊཊིཊིིཊཊིཊིིིིིཊིཊཊིཊིིིིིིིིིིཤོོོོོོོོེོོྫག། ྫིིིིགཊག།།ཊཊངངབངགུྱངྣུུངངང།ས།ྭ ིངིིིསངིགངགངགསགསསསགསསསས།སཔསཔསཔིིིིོིིིགིགགངིགོགེེགགིེཤིགཤིཤིཊིཊིཊིོིོིོིོིིིི།།།ིིཔཏཊཔཤཤཊབཤིཤསཤཔཤགཤགཤགཤཊྭྭྭངིོིིཨ|ིིི་ིངབྨླྨླ(((`་ 





་ཚ་༢ ༦༧༦༦༤༥༥༥༦༥ ༧ར༤༩་༦༠༩༩༦༽༥ ༢༧༣༥ ༠༩༠༨ ༢༡༨༡ 3ང་ ` པོ་སྟེ རྫོལསངང་ ༣༥༥ ༥༥ ༥༦༥ སྟ་ལྲོལ། ༩༩༦ ༥ ༤ " ཛི ༦༡༦༦༤༧༠༩༦ཞི།ིམང་ ར་ཏ མེ་ང་༢༤ཏེང་ ༨ ༤ ཨཉེཛས་ ལྔའི མ་ར ༣༠༧༦ ཉཿོ་ "* ཏས ་ འཝའ་ཐེར་མསོད་ཁེར།འྲལ།ོ།༦༦།༨༤༨༢སོན་འཁེལ། 


སབན་གྱིརྒྱུད་ལས།ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ གས་པ་བཞིན། །སུ་དང་བརྡ་ཙམ་ཉིད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
གཾ 











































བར་འཆི་བ་དང་འདྲ་བར། གནད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བའི་ས་མེད་དེ། སྒོའི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ „ བཱ 

ཙེ ད་ཇག་པ་དང་འདའོ། །སོས་ཐེབས་པས་འདོད་པའི་མི་ ་ 

འགྱུར་དབང་མེད་པར་ཟིན་ལ། དྲགས་འོངས་པས་ཇག་པའི་ལག་ཏུ་མི་ཚུད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་མི་ཐེབས་མི་ ད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་རྟེན་ ག ་མེད་ལ། སྒོ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོར། རླུང་རེ གི་ ཿ 
གནད་མེད་ན་ཤེས་རིག་ནང་དུ་མི་ཆོད་པས་གནད་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལས་མང་ན་མཐའ་ཡས་པས་གནད་སྟོར་ལ། ཞུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རང་གི་གནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ། གནད་གསུམ་སྦྱིའི་ | 


 །རྷིམ་པ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་གནད་ལ་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རླུང་རིག་གཅུན་པ་སྟེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཡུང་གིས་ཕྱེ་བ་ནི། ° རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏདྟ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་ 
ངག་དངཡང་། །སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
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པ་ཡི། །གནད་ཀུན་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡིས། །རིག་པ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་དུ། །བླ་མའི་ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དངོས་གཞི་རང་གི་རྒྱུད་བསྟེན་ན། །ཡུས་ཀྱི་གནད་དང་ 


དད 


ཅོོ 


།ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་བློག་པ་མིན། །ཉེས་པ་དང་། སྒོ་ནི་སྒུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའོ། །རླུང་རིག་ , 














བརྟེན་པ་ཡིས། །རླུང་ནི་ཅི་ནས་དལ་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འཕང་བ་ལས་བྱུང་བ། 
དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོ་དང་། ཡུལ་དང་། རླུང་རིག་གི་གནད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལྟ་ཡུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བས། །གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དཔལ་ནམ་མཁའ་ 
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རྭ དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྦྱིབས་ནས་འདོན། །ལོངས་སྒུས་སྲིད་པའི་གཞི་མ་འཇིག །སྦུལ་སྐུས་སངས་རྒྱས་ཤེང་དུ་སྒྲོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མིག་ནི་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་སུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། ཕབ་དང་གློག་དང་ཟུར་གྱིས་ནི། །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྲུལ་སྐུ་ཕབ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ལ། ལོངས་སྐུ་ཟུར་ལ་གཟིགས་ 
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༄། །ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་ཞིང་ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་གཞེ་ལ་གཟིགས་པའོ། 


ཆོསསུལཆསཉིད་ཀི་སྨན་ཡོད་པས་གསུངལ། དེའིབིན་ཟླབས་ཀིསཕེཤེས་དངས་སུ་མཐང་བས་འདིཉིད་ལ་ཐག་ཆོད། ལོངས་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་སྐྲ་ལ། དེའ་ 
སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ། དེ 














གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ལོངས་སྐུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་སྤྲལ་སྐུ། བཏང་སྟོམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་ཤིས་པས་ན་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ག 


ྣལ་འབྱོར་པ་མིག་ཤས་ངན་པས་སྤུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་བསྟུནན་མིག་མི་འགྲིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མིག་ ༼༠༽ 

ལ་སྙོན་ཆགས་པས་ལོངས་སྒུ་དང་བསྟུན་ན་མིག་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མིག་ཤས་བཟང་བས་ཆོས་སྐུའི་པང་བསྟུན་ན: ར་དུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་མ་གཡོས་ན་སྤྱན་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ངེས་ཏེ། | 
ཟིན་རས་ཀྱིས་རང་གསལ་ད མཐོར་བས་མཆེན་པ་རྒྱས། སྤྲལ་ | 

བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱེན་ལ་བཟློག་ 
པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་བ་དངོས་སུ་འབེབས་པའི་གནད་དོ། །གཟིགས་སྟངས་ 
གས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 





























སྟེ་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་ཕྲད་པའོ། ིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་འོང་དུ་མེད་པ་ནི 
བ་ལ་ཉི་མ་དྲུག་ནས་བདུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། 
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རིག་པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟུན་པ་ལ་ཉི་མ་ལྔ་དྲུགཏུ་བྱའོ། །ད་ནས་སྒོ་སྤྱད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། དེ་ནས་ཡུ་ 
དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ཤིང་སྒོམ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་འལ་མ་འོལ་བྱས་པས་སྣང་བ་ར་རི་ཅིག་མཐོང་ནས། ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ཁྲིད་ 
ཐོན་དུས་ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པར་པ་ཡས་པ་དག་འབྱུང་ཉེ་བས་དེ་ལྟར་མ་སོང་པ་དག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ རྭ་གྱིས་ཁྲིད་མོ་ཆེ་འདི་འདེབས་དུས་སྔོན་འགྲོ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་སྦྱངས་པས་དངོས་གཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ། །དངོས་ག ཐེབས་པར་བཏབ་པས་མངོན་སུམ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །རྗེས་རྒྱབ་ཆོས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པས་ཉམས་ལེན་བསྐུང་ཐུབ་པ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་མཐའ་ཆོད་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ བུ་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རང་གདངས་ཏེ། ངང་ལ་བལྟས་པས་རྟོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་གདངས་ནང་དུ་ཤར་བས། དཔྱིངས་ 
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ག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལ་མཇལ། ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
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་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ 
ཿ རི དི 
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བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཞི་གནས་དང་དེའི་གདངས་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་སྣང་བ་ལས་གསེར་ སྐུད་པ་ལྟ་བུ་བྲེང་ཆགས་ལ་འབྱོག་མཚམས་ཐིག་ལེས་སྦྲེལ་བ་ལ་བྱའོ། རྡོ་རྗེ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ 


ཕྱོད་འཛིན་པ ལྟ་བ་བསྣུབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ས། །འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པ ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁབོར་བ 
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ོ ཟོ ཟོ ོ གཀཔསཔྣྣཔ་སྣྨྣེོཾཔྣྤ༨ྲྱྲྤ༽༨༽ྨའ༩ཀ༩ཀཁ(༨{ྲ{ིལ༩༨༩༨༩༨༩༨༩{༩།༩ྣཔྦྣ༩ྣ༩ྨ༨¦༥༨ི{+‰‰སཀྤྨསྨྣྨྱྲོཁེཁེིེིེཔེཔྨ༥༼" པ་ ཀཔྨྣཔྣཔྣ་པས་ ྨྣ ྣ པ༥༨༥པལཁལཔལཔྣ།་ ནི 
བ་ལ་མ་ཏོས་པར་ངང་གིས་འབོངས་ནས། འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།  དདུགགི་གནདཏུརགཔོ་་་ུདདངམ་འབལ་བར་བ་ཞི་གནད་དུ། ང་ལ། དེའི་དོན་བཤད་ན། རིག་པ་ 

རཿ | 
བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། ལུ་ནི་དཔེར་ན་ཆུའི་ལུ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཆུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་སྣ་ ས་སུ་ལམ་སྣང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ 
དེ་ལས་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུད་ནི་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་དེའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། ༼དང་། ཐིག་ལེ་འཕྲོ་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། 
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'རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་བཞེར་གྲངས 














༄༅། །ངེས་པ་ི་ཕྱིར་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞིའེ་བཅིངས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། གསང་བར་དབང་བཞིའེ་ངེས་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲོན་མ་བཞིའེ་ ང་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ ༡༩༥༥ 
བཞིར་ངེས་སོ། ་པནི་ིནམ་ཟ ུ་བཞིའིའཕལ་ཟད་པ་དང་།ནང་ཱ་ུསངགཡིདསེམས་བཞའེབཅངས་པལས་དགོལ་བ་དང། གསང་བར་དབང་བཞའི་ངསཔ་སོནཔདང དེ་ཁོན་ཉད་ུུན་ ཞའི་སངབེསཔལ་ཏུསནས་ ། 
དོན་མཐོང་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མ་ཕྱོང་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལས། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་བརྟན། 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བརྟན་ན་ཉམས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་ཆོས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། སངས་ལྷ་རུཚ་མི་འབུང་བ་ལས། ཉམས་བརྟན་པའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བའོ། །རིག་པའི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཀྱང་། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན་སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། དངོས་ ང་མཚན་མ ཆོས་ལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལས། སྣང་ཉམས་གཞི་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་འཛི: ནུབ་ནས། 
ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ལ་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ག སྤྲལ་སྐུ། ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐུ། ཟད་པ་ཆོས་སུའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྒུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་ཤར་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ དབྱིང | 


























རམ ལེང ཚ་ཚོང་་ ཛག:77ག ༦ ག.གེིམ་ཝ་་-,སང 








༣ ཐུག་པའི་ཕྱིར། རང་སྣང་གི་རྩལ་སྒུ་གསུམ 
ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནད་། 
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པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། རིག་པ་ཀ་དག་གི་འབྲས་བུ། རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་གདོད་ཀྱིས་རང་རྩལ་སྐུ་གསུམ་ཤར་བས་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱསྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ནས་མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི་སྙིང་པོ། 
| རྟོ ས་དཀའ་བ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ ཿའབྲེལ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་མངོན་སུམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་མཇལ་བའི་མངོན་ ཁྱ 
སུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡིད་ མངན་སུམ་ཡུལཉེབར་སྱོདཔགྱུམཚན་ངེས་པའིཉོག་ཡུལན་སྣུང་བ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནང་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ རཱ 
ཆི སྨོང་བ་ངེས་པའི་སྣང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་མཇལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་དེ་ སྣ 
[བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །དང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་མ 


སླིས སྣསིས་།|ྨ་ 


*ང"ིཏ*.ང་༡5ཤར༨༣85༩མ༩བ༡༧༠༩༩ 1282 2 ཝ་མཐཉྩ་ 9༩༥༦ སང རྨཌ༧ 




















ང་ཡལགཉིས་སུམད་པའི་ངང་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བར་ཡོང་བའི་ངེས 




























































མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་རུང་དུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ནཱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ 
ཧཱ གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནད། འཆར་བྱེད་སྒོའི་གནད། རླུང་རིག་གནས་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསལ་བ་དང་། གསང་བར་གོམས་པ་ཚད་ རིམ་པ། སྨིན་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟད་པའི་རིམ་ 
སྲོ པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་སྣང་བ་འོད། སྨིན་པ་ཐིག་ལེ། རྫོགས་པ་སྐུ་དང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚན་བཞིར་ངེས་པས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
མུ པའི་རང་གདངས་སྣང་བ་གསུམ་ཕྱིར་ཤར་བའི་གྲངས། ཆོས་སྒུའི་རང་གདངས་ནང་རྱོང་བ་རིག་སྟོང་། ལོངས་སྐུའི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། སྦྲུལ་སྐུའི་རང་གདངས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
དེ བཅས་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞི་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་པས་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གནད་དང་། ལམ་གསུམ་གྱིས་གེགས་བསལ་བས་འགྲོ་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་དང་། ཚད་གསུམ་གྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་པས་ 
འདྲ་མིན་དང་ཆལ་ཆོལ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཟད་སར་བསྟུལ་བས་ཡིན་མིན་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་དགའ་མི་དགའ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མཐོང་བས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་འཆར་ 
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"‰ཛ༥༥༩༡༢༤༥༠༧༥༤༢་ ༨༨ 'ཧ@༤༠༩༦༦༨༠༩༡༡༡»༨༩༡༩༩༽༨ ༤ ༦ཉ༡༨༨༡༡༨ ༤༡༡༩ ༣༩ །༡༡༡༡༧༦༦༡༡༡༦ ༡༦༩༡ ༧ ༡ ༩༡ ༠༨༩༡ཟ༡༡༩༡༡༡༩ ༡༩༡༠༦༦། ༧ལིསྒྒརཿང་༩༨༡ ༩༠༦༠) ༧ ༡༠ 














ི་ཐུལ་གུརལས།རང་ཞུསའཊུལ་བཆདཔ་གནད།།འ་དུས་་ས་གསམདངམུར།།ཞསཔདང་ཡི་གེདཔལས།མིག་ན་རབཏགནན་བེ།།ཞག་ཟར་ཉིདལསདབངསའྱུངབས། །མིགནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག །༼༢༽] 

ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ངེས་འཐོན་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་ 

ཐུར་མིག་ ཤིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེ། ས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྒུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་ 

པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 'སྐུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི་དང་ 

པོ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་ ཧུ གཉིས་པ་ལ་  བསྐྱེད་ཅིང་ཡུན་བསྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་། དབངས་ཀི་རབརརིགཔ་བཅུག་པ་ལས་མིའཏུལ་བརབེད་དེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱིས་རིག་ 
པི 


པའི་རང་ཡུལ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འ ཿཉིད་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་སྣང་ལ་མིག་མི་འགུལ་བའི་རང་དུས་ན། ནང་དུ་རིག་པ་ ལ་གནས་པས་གདངས་རང་ཐིམ་ལ་འཁོར་ནས། གློ་བའི་ 
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། །རླུང་གི་རྟ་དང་བྲལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་ངོ་མཉམ་རིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས། ཀ་དག་གི་རིག་པ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྙིང་ག་ན་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་རང་བཞིན་ ༼༠༽ 
གྱིས་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སྟོངས་ནས་སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གནད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེ | 
] ྷ' པདང་། །དེ་ཤེས་པ་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གྲོལ་ཞེས་བཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དགི་ནམ་མཁའ་ལ། ཁྱམ་ནསརངབདོན་དམིགས་ ་པས། །རིས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་སུམ་རྙེད་ 
_ཾཾ པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་མིང་མེད་པས། །སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པཉུམ གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དཾ ངས་རིག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པས། ཕྱིར་དབྱིངས་ 
སྣུང་དུ་རིགཔ་ཡུ་གུ་རྒྱུདདབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན། ནང་དུ་ཀ་དག་གི་སྟོང་དབྱིངས་ལ་རང་གདངས་ཀྱི་རིག་དབྱིངས་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། སྣང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས། །གྱེན་འགྲེང་བ་དང་རྩིབས་ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཉིད་དུ། །རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཅེས་པའི་ཉམས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སྣང་ཉམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའོ། །གོང་འཕེལ་ནི། སྣུང་བ་དེ་དག་ཇེ་བཀྲ་ཇེ་ལེགས་རྡེ་མང་ལ་སོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་དག་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། སྣང་བ་དེ་ཡང་གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། གྲུ་ཆད་དང་། དུམ་བུ་དང་། སྣམ་བུའི་སྣང་བ་དང་ལྔ་རྫོགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོཿ ལ་དབང་ཐོབ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ལྔ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལས་འདས་ 

ས་དང་། མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་འདས་པས། འཇིག 
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པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ མིག་མངས་ 
རྟེན་གྱི་བདག་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་པས། ཆོས་ཉིད་ ཿམཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དག་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། 




















པདྨ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བས། འབྱུང་བ་ལྔའི་འཆེང་བྱེད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འགགས་པས་ཉམས་ཞེས་ 
པཔ བསའབར་མསམ་པརསསའསང་ཇརབམསཔའག་སརངས་འཇམངའ་ལའ་འར་ཁརགགརརའགར་འའ་་ཛརའ་འཛ་ས་སཚགནལངང་ལརངཆ 












༄༅། །བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བས་ཁྱད་པར་ འགྱུར་བས་གོང་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་དབང་རིམ་པས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་ 
བ་དང་། པིས་ཀྱ་སང་བ་གཉིས་ལས། དང་ ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པར་ ག་པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གདངས་དཀར་བ་ལ་འཚེར་བར་འཆར་བའོ། ། 







| དའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཀྱི་གདངས་མཐེང་ལ་གནག་པར་འཚར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལས། 
༩ཾ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གདངས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ སེར་ཞུན་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །པདྨའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྣམ་ཐུ་དང་། སྣང་ 
བ་མཐས་ཡས་ཀྱི་གདངས་དམར་བ་ལ་རབ་ཉུ་དམར་བ་བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྗང་གུའི་ མ་ཐུར་འཆར་བ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གདངས་རབ་ཏུ་ལྡང་ 
བ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རྣམ་པ་ལྟར་འཆར་བའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རིམ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལས་སྣང་བ (འཕེལ་ནི་འོད་ལྔ་སོ་སོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་གསལ་ 
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ལེའོ ` འཕྲལ་ར ༩ ༢ ཕུ་མིཊ་ཞོ་༩ ལ་ཡག ༦ ཛི འིང འ༡༩༡༡༩༤༡༨ལ༧༦ ༡༧༦༦ འ་འ འོབ༠༨༩༤༩¥༧༡༦༦ཟ¥ འ་ ` ཏ ` “༨ 2 @2@ཝ@“ ` © ༦༡ (༨༦༤༦ ༦ར ༧༥༩) ` ༩༡༢༨ ཟི ༢༤༨༨ མ་ལའོས༦༩ཟ༧༦༥༥ ༥༥༡༩ ༤ ལྡང་རྔོ་ང་འའ༠༧། ༢༠༡༡༦༡༡༤༤༠༡༢མསྒ༧ཛ་ "་ ལ༩༩ ༦༧ ༠༩༤༤༩ ༡༡༤ ༨༧ ༡༦ 






































ྣྩ་སཨསཾདེཾྨྣྨྣྩྣྩཛ༩ཾ༩[[ (6༩ ོནཏདན གསཔ - - 

བ་ནི། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་གྱེན་འགྲེང་དུ་སྣང་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིབས་ཤར་དུ་སྣང་བ་ནི། འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གྲུ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ ། འབྱུང་བའི་ཕྲ་བ་འགག་པའི་དུས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཿ ས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། བརོན་ཞྲགས་རབ་ནུམས་ལ་བར་དུ་ཞག་ལྔ་ལྔའ། །འབྲིང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་བདུན། ཐ་མ་རྣམས་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་ཉེར་ ག་ན་གོང་མའི་ ང་བ་འགགས་ནས ཡང་འོག་མའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །བ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བར་འདིར་ནི་ཐང་ གཏུ་གནས་པ་དག་འབུང་ང་ །དེ་ནས་དེ་དག་ནུབ་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིབས 
ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་མིག་ཚགས་ རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྤེལ་ལེགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ལས་མེག་མངས་ ས་སུ་འཆར་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་བ་ྱེ པར་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་གི་སྦྱངས་པ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་དྲ་བར་སྣང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དག་ཅིང་ཚར་ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་འཆར་བ་ནི། གཟིགས་ 
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བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། གྲུ་ཆད་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ། །སྤྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་འགྲུབ་བོ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ། །ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་སྣང་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 


[2228 2-ཏུ་རྤཿ1ཿ8 








མ་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་པ་སྒུའི་སྦྱང་ 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ། སི་ལོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ཕྱེད་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐུ་རང་རྐྱང་རེ་རེ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྨུའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་གྱུར་པ། 'ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བ་དང་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི། ཆོས་སྒུའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 

བོ་ལ་སོཿ པ་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྣང་བ་དེ་དག་ཤར་བར་བརྟགས་ཀྱང་བྲལ་ 
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ཏཾ ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ལ། དེ་ ; 
ཀི་སྣང་བ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་དུས་ན་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཆད་དེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། དའང་དག་བདིམརྦྲུངབའིགཉེན་པོ་སྔོན་འབྲོལ་སོགས་ | 
| འབྲས་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་གྱི། དེས་བསྐྱེད་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་ཡོད་ཀྱི་གདངས་དྲི་མ སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི། །ལོངས་ | ཛ 
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ལྔ་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་སྦྱོར་དང་།། ན་ཀྱང་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་དག་ནས་སྟིང་དབུས་ 
སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒྲིལ་མཐོངས་ཁུང་གི་ཉི་ཞུར་ལྟར་བར་སྣང་ལ་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གི་ནང་ཤར་བར་ཟུག་ཅིང་། ཐོརཚུགསནམ་ཤསཀྱི་རུང་གནས་པས་རང་བཞིན་ཁྱིས་འདེགས་པར་སྦ་། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འདོམ་ 
གང་དུ་གསལ་ཞིང་། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ ལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱོན་ལས་ཆུང་བ་རེའི་གོ་ན་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྣང་བ་ནི་ 
་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དུང་ཁང་ནའང་ཁྲོ་བོའི་ད ལ་འཁོར་དང་སྙིང་ན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ 
ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 


་ྦ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་འདིར་ ཆད་མེད་པར་རང་སྣང་ལ 
སྤྲལ་པ་དང་། ཚོ།སལལ་པྟས བབསམརསྦས ན་རངསྡང་གིའགུབའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་ ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འཆར་ཞིང་། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི དག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ དམེད་བས་ཅོ་བོབ་རས། ས་དང་སའི་བག་ཆགས་རང་དག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ཕེབས་ཡུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྱུར། །སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ 
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།རྡུལ་བྲལ་ནས། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དྱིབས། །ཕྲ་ཞིང་འཁྲིལ་བས་སྣང་བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟངཐལ་དི་མདའོད་ཀྱི་ལུས། །དབུས་ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་ 
དང་། ༈མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་ །ཞེ་སྒྲ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །སྲ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཐོད་པ གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ནམས་ 
; མངོན་པར་འབྱུང་། །འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། ཆི ་གསུམ་གཅིང་འདེལ་པྲ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་ནི། ཕྲ་རགས་འགྱུ་བའི་སེམས་དག་ཀྱང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཡོད་ལ། །རིག་པའི་ 
་ཱི ོན་ཏུནམངོནཤེས་དངྱསུན་ཚགས་པ་མེད་པ་ཤརབ་ཏེ དེ་ཉིད་ལས། འདི་དུས་སེམས་ནི་གསལ་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། །རིང་ ང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་འགྱུར། །ཚད་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་རྣམས་དང་། །དེ་བ སྒུ་ཡང་སེམས་ལ་ ང་། །སྟོང་པའི་སེམས་ལ་དྲི་མ་ཟད། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་སྟོང་གསལ་བརྙེས། །མ་འདྲེས་མཉམ་རྫོགས་ད ངས་ལ་ཁྱབ། །སྣང་མཛད་གསལ་བས་དུ་མ་བྲལ། །ཆ་ཤས་མེད་པས་སྤྲོས་མེད་ 
དོ་། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་གོང་མ་གཉིས: །ཉོན། ད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་མངོན་གྱུར་སྦྱངས་ནས། འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་དག་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱིདྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་པས། ཕྱི་སྣང་ 
རྫ ཀི ༼ཌིླིྣིྩྩྩངིངངངངངཾིིིཛརིོ 6 
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།བའི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་སྣང་ ། དཔྱོད་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་གཞི: མ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི། སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལརྒྱུགཔའིཚད་ཙམ་དུསྐདཅིག་མ་ལདཔྱོདབྱེད་རངཤར་བདེ་རང་གོལ་བས་གཉེན་པོ་ལོགས།༼༽ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དག་པ་ ། སྣང་བ་གོང་མ་གཉིས་ཀེ་དང་སླུར་ཕྱིར་འཕངས་ ང་ནང་དུ་མ་བཟུང་བས། རྟོག་པ་སྐད་ ག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ རྩལ་འབྱོངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཟང་ཐལ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་ཆ་རྟོག་མེད་ཡུལ་ 
ུང་ནང་དུམ་བཅུང་བས།ཉོག་པ་སྐདཅིག་གཉིས་པར་ ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། , 


རིག་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན་གསལ་དྭངས་པ། ཕྱིར་ཞིང་སྣང་དང་ནང་དུ་རང་སྣང་ 
།ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལས་ཀྱང་། །ཕྱིར་འབྱུང་མཚན་ཉིད་གསལ་པའི་སེམས། །སྐར་མདའ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ 











དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། 
ཉིད་ཐོག་མའི་དུས་རྣམས་སུ། །རླུང་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་ད པ་རླུང་གི་ལས། །ཡུས་ལས་ཕྱི་རོལ་འཕངས་ལས་བྱུང་། །མཐོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཀྱང་། །ལུས་ནི་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །སེམས་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན། ། 




















གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞི། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །འདིས་ནི་ཡུས་སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་སྐར་མདའ་འམ་ 



































༄། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟབུ་དང་། རིག་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། མཐོང་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ཆར་བྱུང་བའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ ཉེན་པོས་ཆེད་དུ་ལྟ་སྟངས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
ཏིད་ཀེ་འཁར་ལོ་ཡས་མི་འདའ་བས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། སྔར་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་བལལྟ། 
ནི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་གནས་འདིག་སྟོངས་བཞིའི་རིམ། „ 





བུའི་སྣང་བ་ལས རང་གདངས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་ཟླ་བ་མར་འབྲི་བ་ལྟར། ཡང་སྐུ་དེ་ཡལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་ས་ལ་ངེས་པར་སྣང་བའོ། དཱ 

པས་སྣང་བ་བ 'དག་ཚུལ་ལ་གོ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞིའི་འཕེལ་ཟད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཞིག་པ་དང་། ནབ ཁི་སེམམཅནྱི་ ཚད་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ 

- སོ། །དེ་དག་མ་ཟད་ན་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གྲོལ་བས་སོ། དདེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པས། རྟེན་ས་མེད་པས། ལྡོག་པའི་ས་མེད་པ གནད། ནངབཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐད་པསཀ་ཆུན་ཟད་པས། ད་རིག་པ་ཉིད་འཆི་བ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གླུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ་བས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གང་ཟག་གིས་འདི་ཡིན་འ ་ཨིན་བརྗོད་པར་དཀའ་སྟེ་བསམ་ 





























* ཚང་ ལ་ཞིང ཚེང *་ ¢ ༨" ཚེསཐངལར་ལ¿.ལ།སརབཊོབ- འཆལཔ རར་རོ 
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(92 ,950948ཇུ་ 


ནམ 


འདིའེ་ ས་ན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ 


༦ 











གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་ནང་ལུས་ ཆོས་རྡོས་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཟད་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་པའེ་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟད་ནས། ཀུན་གཞིའི་ཆ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ ༼༠༽ 
་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཟད་པར་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན། སྣང་བའི་འོད་གསལ་སྟྱེ་འཇིག་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཆོསཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ཟད་པར་སྦྲང་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་ད 
ནི་དེ་སྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནང་ཐིམ་ལ་ཆ་ཆ་ནས་སོང་དུས། ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་དག་པ་ལ་དར་ཅིག་གནས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟོང་པ་འཛིན་ཆ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །ཟད་ ˆ 
ཡུགས་ནེ། རིམ་གྱིས་དང་། ཅིག་ཅར་གཉིས་ལས། རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། །ཅིག་ཅར་ཟད་པ་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མ་ 

སྐྱེས་པར་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བློ་མཆོག་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཟད་ལུགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རོ ་ 


་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ 


རརར ༠༩༠༥ ༢༧༢༡༠༠༡༧༧༩༧༦༧༩༧༧༧༡༡༦༢༣༤༧༧༥ས༥%༦༡༥༩༩༥ཨཿརབ༤༧༢༡༩༦༦ 


སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


66 




































= ༄༅། །བོ། ངེས་ཚིག རང་བཞེན། ཆོས་ཉིད། ས་མཚམས་དང་ལྔ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཟད། ནང་རྡོས་བཅས་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟད། ཉམས་སྣང་གི་ཡུལ་ཟད་ ། ཀ་དག་གི་སྣང་ ༼‹ ༠༽ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རིག་པ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འབྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲ 

_ „ བའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ ས་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། བློ སོམ་པ་ཨུལ་སྣང 
-ི་ དང་བཅས་པ་རང་ལོག་ནས་མེད་ལ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག །ཆོས་ཤེས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན །རང་སྣང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སོ་སོའི་རིགསྣ་ནམས་ 
འཛིན་པའོ། །ཉིད་ནི་བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། །ལྷུག་པར་གནས་པས་རྣལ་མས་ཁྱབ། །སོ་མ་གཤུག་མ་དཀྱུས་མ་ལ། །ྤྲ་ཚིག་མིང་གི་གྲངས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རངབཞིན་ནི། ཕྱི་ནང ་སྣང་སེམས་ཟད་དེ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱའི་གདངས་ལྟར་ཀ་ 
དག་གི་རང་གདངས་ཙམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རྩ་ལ་རྫོགས་ལས། འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ ཆོས་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྡོས་བཅས་ཟད་པས་རྩ་རླུང་ཟད། དེ་ཟད་ 
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༤ །བརྗོད་པ་ནི། ཡང་ཐ་མ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །རྟག་པ་རགས་པའི་ཁུངས་འགགས་ནས། །དྲན་པ་རང་དག་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ ནབྲེལརང་ིདརམདག་པ ྲ་ལསྱུ་བཆོསཉད །ཀ་ནས་དག་པའ།༼༥ 
མ་འ 


རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་པ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། འབྲས་བུའེ་ ་དག་ལ་ 
ླ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་སྟིང་ཏིག་པ་བྱུང་བས། དེ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་གདངས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ལོག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ཟད་དོ། །དོན་ལ་ནང་དིངས་སུ་ 
| པ མེད་ན་ལྷུན་གྲུབ་དང་འགལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕྱིས་མེད་ ཏན་རླག་ཏུ་སོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ནང་དཔྱིངས་ལས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་ 
| དྲབིངས་དགུ་པམཐར་ཕིན་ནས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རུས་ལ་ལམ་ཉོན་པ 'ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས། ཉེས་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་མི་འོས་སོ། ལི ཚད་ཕེབས་ཡོ | 
ནས་ཟད་པ ་མགོ་རྩོམ་དུས་ན་རང་གི་རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་འོད་ལྡར་གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས། སྐབས་འདི་ནས་ནང་དབྱིངས་སུ་ཕར་འཛུག་པ་དང་། ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེའང་སྒུའི་རྣམ་པ་དེས་ད་རེས་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རྒྱ་ཆེར་མི་འབྱུང་ན། སོར་མོའི་འོད་ལ་རིག་པ་གཏད་པས། ཕྱི་སྣང་དང་། རང་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནང་དཀྱིངས་སུ་ཇེ་ཐིམ་ལ་འགྲོ་ ཿ། ཐད་ཀའི་དངོས་སྣང་མཐེང་ག་དག་པ་ཙམ་ལས། འོད་ལུས་སུ་ཡལ་བ་ཤེལ་ 
འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར། ལུས་དང་སྣང་བའི་རང་གདངས་ཀྱང་ལོག་སྟེ། ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུབསན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་ཙམ་ལ་ ག་པ་བཞུགས་ནས། ཕྱིར་སྣང་མཐིང་གར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེལ་ 
གོང་རང་དྭངས་སུ་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པ་བཞིན། རིག་པ་ཆོས་ ར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁྱེལ་བའོ། །ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལོ: ་སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་འབྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ། དེའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ལས་རིག་པ་ - 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཏད་པས་ 'ཡང་མེད་པ་ཀ་དག 'སྣང་བ་དེ་རང་ལོག་ནས། བལ་བ རང་གི་སྒུ་དེ་ཡང་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ ར་རང་སྣང་ལ་ཟང་ཐལ་བས། 
འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་སྒུར་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་མིག་མ་ད པས་རྡོས་བཅས་ཙམ་ལས་ཟང་ཐལ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་དང་། པདྨ་ ' 
བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནའང་རྒྱར་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 'བར་དུ་མཛད་ནའང་རང་དབང་འབྱོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 


17{( 


1⁄2 %8&3:9192?88ྱ 















































ཀཀ ནྣ 


| =“ ༄༅། །པག་བཞི་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུབ་རྟེན་ནམ་ནན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ ༼༠༽ 
| རྣམས། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས། །རྨི་ལམ་ཟློག་དང་ཡུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་གཟུང་ 
ཌྷ བའོ། [བོབ་པ་གསུམ་ཀྱིས་གཟེར་གདབ་པས། །ཟག་བཅས་ཡུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ „ 
, ༧ པའེ་གཤེ་ཐིངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནད་གཟིར་བ་དང་། ངག་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསལ་བ་དང་། སིང ས་མི་འབུལ་བགཟུམ་བྱིས་འཕབཅུད་དུདྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ། ཁྱབ ° 
པ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་རྩ་གནད་ལ་དབབ་པ། འཆར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་ མི་འགུལ་བས་ལམ་སྣ་དྲང་བ། གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ 
འདི་གསུམ་སྟེ། །སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་ཚུལ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྤྲལ་པ་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་དྱབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲང་བ་ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་པོར་འགྱུར་ལ། བསྲང་ 

























བ་དེ་མ་ཡོ་བར་བྱས་པས་རླུང་དཀྱུས་མར་འབྱུང་ལ། དེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འགག་པའོ། །ལྟ་བུ་ནི་ པེས་ཏེ་རི་རཔ་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མེ་སྦྱིན་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །དོན་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
| ང་ཕོ་འཆའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་ག བས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཅུད་( པར་བྱེད་ལ། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་རླུང་འཛེན་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྟོངས་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ དྲོད་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། 
ཡུས་སྤྱི་ཙོག་པུར་འདུག་པས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་རྩ་ཁ་འཆུ་བར་ ད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲང་བས་ལུས་ རྣམ་ཤེས་རང་དལ་དུ་བྱེད་དོ། །པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱིན་པར་བྱེད། ལག་པའི་ཐལ་མོ་མཆན་ 
ཁུང་ངམ་པུས་མོའི་ ང་དུ་བསྣོལ་བས་ལས་དང་བ: །ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་དང་བདེ་བའི་ཆ་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། པུས་བྲང་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པས འཕྲོ་བ་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོཿ 'པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལོག་པས ན་ཚོགས སྣང་འ། ནང་དུ་སེམས་སྡོད་པའོ། །རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མནན་པས་སྲོག་རྩོལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ནང་ ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ ཉམས་ 
སྐྱེའོ། །ལག་པས་མཇེང་པ་ལ་འབྱུད་དེ་བསྲང་བ་ནི། ལྟེབས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ནང་དུ་རྟོག་པ་དུ་མ་འགག ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པགོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་རྣམས་ནི། ལུས་གནད་རྩ་ལ། རྩ་གནད་ 






12ཉ༩༦༧༠༦༦༧༦ཟཇ་ 













































༧ ༄༅། །རླུང་ལ། རླུང་གནད་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ལའང་། སྒྲ་བཤད་པ་ནི 
དབེ་ན་གཉིས་ལས། འཆའ་བྱ་ཚུན་གྱི་གནདནི། ྭསྲཱ་ཉལབས་མད ་གསམཟིལ་ཡིས་གནོདཔའ་བས་བད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
པར་བྱེད། ལག་པ ཆོ མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་རྟེན་པར་བྱེད། མཇིང་པ་ རྟོ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ གནད་ལ། ཁ་སྦུབ་པས་སྒོ་གསུམ་ཞེན་ 


། ླངཔོཆ་ཞསཔ་སྟབསདང་ཐག་པ་ཆེབའི་ཚནས་བརྗད་དེ་ལུས་གནད་དེས་མེཤེས་ཐད་པར་ཅན་འདེགས་པའི་ཕིརརོ། །དོན་ ༼༠༽ 

ཤཞི་བྱེད། མཐེ་བོང་ས་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན། 
| 'གེ་མོང་ས་ལ་བཅར་བས། ཆོས་ ད་ཙམ་བཏེག་པས་རྣམ་རྟོ 
¡ * འཛིན་གྱི་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་བཞག་ནས། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་སར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུལ་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ལ། ནང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ལག་མཐི 
ས་ལ་བཅར་བས་འགྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དུ་འཆར་ལ། ནང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་། མཇེང་པ་ཡིད་ཙམ་དགྱེ་བས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་སྒུའི་སྣང་བ་མཐོང་ལ། ནང་ 
དུརླུང་གི་འགྱུ་བ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལའང་། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་གང་འའང་མི་འཇིགས་པ་ལྟར། ཡུས་གནད་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བའོ། །དོན་གྱི་འགྲོས་དབྱེ་བ་ལའང་། 














བཅའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ནི། ལུས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཕྲད་པར་བྱེད། རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མནན་པས་རྣམ་རྟོག མས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལོགས་སུ་བཙུགས། ༼༠༽ 
ཤྩ པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འགྱུ་བ་སྟོངས་པར་བྱེད། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། རྩལ་ སཱ ཉིད ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེ ་ 
: ཀྱི་གནད་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་པུས་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་དེང་བས་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་ནི། ཁབབེད་ལསཀྱི་ད་ལོག དེ་ལོག་པས་ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ནང་ནུ་ོནམོངས་པའྱི་ནུནདུམ་བུཔ 
/§ འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ནང་ངོས་སུ་བཙུགས་པས་གཟུང་བའི་ལས་རླུང་འགག དེ་འགགས་པས་ཕྱིར་ | 
༈ ཤཿ བས། འཕེ 3 ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ལ ནཱ ཡཿ 
ཿ ལངསསུའི་གཟིར་བས་ྡིཉེད་ལ་སངསྐརྱབ་རོ་ཞིང་ གས་རང ལསག 
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༄༅། །བ་གསུམ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་མི་འགུལ་དང་། །ཞེས་པས། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟ 








ངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ཐུགསརྗེའིསྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྲད། དེ་ཡང་མིག་གི་དལ་བ་བསྟེན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲལ། 
མི་སྲིད། ཡིད་ཙམ་ཐུར་ལ་ཕབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་པར་བརྟས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། ཁོངས ཟིགས་སྙངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ 





; གཅུད་པས་འགྲོ་དྲུག་འབྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད། སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་བསྐུམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིག་པར་བྱེད། 








སྨིན་མཚམས་སུ་གཅུན་པས་རིག་པ་ལ་འཁྱོར་ས་མེད། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཏད་པས་དབྱིངས་རིག་ལ་འབྲལ་བའི་ས་མེད་དོ། །མགགི་དལ་བ་ི་ཞུན་འདོ། །གསུམ་པ་གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྐབས་སུ་མངིང་པའི་རྩ་གཏེམས་པས་འོད་སྣང་རང་ལུགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད། 











མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ལུས་མ་འཆུས་པར་མིག་གཉིས་གཡས་སུ་མཉམ་པར་བལྟས་པས། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགག ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་འབྲལ་ 'སྲིད། གཡོན་དུ་བལྟས་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་གཟེར་ ཁྲ 
ཐེབས། དེ་ཉིད་ཟུར་ལ་ཡིད་ཙམ་མནན་པས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་འཆད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ། མིག་གཉིས་མཉམ་པར་གྱེན་ལ་ཡིད་ཙམ་བཟློག་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད། པ 


ལུས་ཀྱི་གཅུད་པ་སོར་བཞག་པས་ 














༄༅། །བའི་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། འོད་ལ་འཕྲིག་པ་མེད་པར་སྡོད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ངོ་ཤེས། རིག་པ་ལ་འཕྲིག་པ་མེད་པར་སྡོད་པས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐའ་ཟད། སྐུ་ལ་འདར་བ་མེད་པར་སྡོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟག་ ༼༠༽ 
_ པ་རྣམས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དུས་ན་ཡུས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་གཞི་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་། ངག་གི་བཞི་ ལ་ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་། ཡིད་ཀྱི་བཞི་ཚད་ལ་ 
_ ཌླ ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། རས་མ དསན་པམད་མཔདར་གངུབག་པཉ་བ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དལ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་ནི་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱ་ 
%ཾ རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བུམ་པའེ་དབང་གི་ལས་དག་པས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ ས་གདུངས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་དབུ་མར་; ཚུད་པ་ 
_ ཡས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་ཡུས་སྤྱི་ལ' ས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གི་ལས་དག་པས། སྒྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་བའོ། །ཚད་ལེབས་སུ་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྲ་རྩ་ 
| རླུང་ལ་ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་པའི་དོན་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 'དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་བའོ། །ཟད་པའི་ཚེ་ལུས་ 


179 



























འས ླླ ོོླློོྔྣྔྣ།ྣྭི ཤི ཀཀ ྤྨིིིོ 





མཁའ་འགྲོ་ནྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་མཉམ་པའི་དོན་ཡུས་ཀྱི་མིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ལས། རབ་ཏུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ༼༤༽ 
ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་རང་དེངས་པའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདི་དག་ནི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པའོ་ཞེས་བེ་མ་ལ་ 
ཞེ་དང་རིམ་པ་ལྟར། ངག་ལྐུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྡོད་གཞི་རང་དག་ངག་གི་བརྡ་ལ་ཞུགས་པས། སྤྲོས་པ་ཕྱི་ལ་བཅད་ནས་ | 


གསུང་ངོ་། །ངག་ །གཞི་ཡང་སྣང་བ་བ 
སོཿ པའི་རང་ཚིག་རྡོལ་བ་བཞིན་སོང་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཚིག་གི་རང་ངོ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བརྗོད་ཚིག་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དག་གི་གདངས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། སྤྲོས་ 


ཧུ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངང་དུ་གསལ་བའོ། །ངག་སྨྱོན་ རཱ ནཱ ངོག 
ནིཿ པ་ ད་པ་ དོན་ནང་དུ་ཆོད་པའོ། །ངག་གྲུལ་བུམ་ ཕྲུ་གུ་བྲག་བར་ནས་དོན་པ་ལྟར་སོང་བ་ ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་དུ་ ང་རྗེ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངག་གི་ ར་བྱེད་ལ་ ས་པས། 
| ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཚིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ཆོད་པའོ། །ངག་བྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། རྩ་གནས་ཀྱིཡི་གེ་རླུངགི་ཐིག་ལེར་ཚུད་པ་ལས་བྱུངསྟེ། རྫོགས་པ་ཆན་པོ་བརོ་དུ་ེཔའ་དནངགགྲི་གག་པལ་ཞུགས་ལས། བབཏླ་ཤིསཔམེད 
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ར་ས པཔ པཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔཔ༨༨ ༨༨༨ |] དད ༨དདདདདདདདདདདད།་{ 




















ྲླ ༄༅། །པ་སྨྲ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སོར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་དཔེ་ལ་དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བྱུང་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟ་ ས་བཞི་ཡང་སྣང་བ་བཞི་དང་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་མཁའ་འགྲོ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་ 
| རོང་བ་ནི། རིག་པ་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་སྟ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱིསྣང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སེམས་སྐེས་བུཅིདུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། སེམས 
ླའ ེ་ེདཀིཀང་དུ་གྲོལ་བ་ལས་བྱུངབ་སྟེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་རང་སར་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ ང་ས་ལ་ཞུགས་པས། སྤྲོས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་དབང་རྫོགས་པ་ལས་སོ། །སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསྐྱར་གཞི་མེད་པར་སོང་ 
ཤི་ བནི། སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་ག མེད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་ཞུགས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བ་ལས་སོ། །སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་དེ་ 
| མ་ཐག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟར་སོང་བ་ནི། གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ ར་པ་ལས་ ང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐད་། ི་ེས་འགོས་ལ་ཞུས་ ། རབ་ཏུ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མེད་པས་ན་དཔང་ངོ་། །འདི་ཡང་དཔེས་ 
ཡིད་ཆེས་ལ་དོན་གྱི་ཐག་ཆོད་པའོ། ེ་ཡུསཀྱིི་ནི་འབུང་དགིའབཅངསཔགྲོལབྱེད་དུ་བུངབས། ད་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དུསྡོད་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། །ངག་ 


















བཞི་ནི་བརྗོད་གཞི། བརྗོད་རྐྱེན། བརྗོད་བྱ། རྗོད་བྱེད་བཞིའི་བཅིངས་ 


། ད་བརྫོད་ཚིག་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲམི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་བཞེ་ 
གདེང་སེམས་ལ་འཆར་པའི། ཚད་ (ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། བརྩོན་ 
~£ ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ ས་པ་གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བས། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག 
§¦ ལྟུར་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དག་པའི་དབྱིངས་ནེ་སྡོད་པ་དང་། །དེ་བ 

རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོས་ 








ནི དྲན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད། བློ་འདས་བཞེའེ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས 
ཤོ འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པས། རབ་ལ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་འཆད་པ་ནི། གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཕ་མེད་པའོ། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་པ་ནི་བག་ཆགས་དག་པར་རོ་གཅིག་པས་སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ་དགོས་པའོ། །དེ་ 
་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྡོད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་ཕ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཕྱི་ ང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་ 
་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
རིག་པ་ཤར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འགགས། །འོད་གསལ་ཤར་བས་ཕྲ་རགས་འགགས། །དབྱིངས་རིག་ཤར་བས་ཡུལ་སེམས་འགགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་གཟུང་བ་ནི། 


ལབ ལ་ལ 0 2 0 1. 300. 


ས་ཕན་གནོད་མེད། འབྲིང་རྨི་ 


བྱའོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་ 


༡ ་ིིིལ༧༩༦༧༠ར༦ཧ༩ཿ།༩༦༡༩༩༦༩༤༩ ` ཏ༤༩༡༧༤༤༢༤༦༡༠༢༡༤༧༤༨༡༤༨༩༨༥༤ ༥༡༤༧ རྟེ་ཁོརིརིིོིསཿ 
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།ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པའི་གདེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་ 
(འི་གདེང་དང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་ས་མཐོང་ཡང་གྲོལ་དུ་ 
(ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་རྟེན་བཞིའེ་ཞར་ལ། སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་། 


པོ་ཆེ་སྲངས་པའི་རྒྱད་ལས། མི་འགྱར་ལྟ་ 
མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ོ་གྷ་གཞི་ཚརདདང་བ་བཞེལ་དག 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་རྙེད་པ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་འོད། 
'འཕྲིག་པ་ལས་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ ང་བ་མཆེད་པ་སྐུ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་སྟོང་པ་གཏད་མེད། ཐོབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 


ཆི་པས། ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་མིག མཆེད་པ་མིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐོབ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ། 
_ ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཐིག་ལེ། ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ། ཉེ་ 
 པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ། ཟད་པའི་སྣང་བ་ 











བ་དང་བྲོད་པ་མེད་དེ་རང་གཞག་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གདེང་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ འབྲས་ཐོས་ཀྱང་འབྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་ལྷུང། ༼༠༽ 
ཿབའི་དགའ་བྲོད་མེད་པས་ཀ་དག་རང་རྫོགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གདེང་དང་བཞི་འབྱུང་ 





























སྟེ་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་ཟིན་པས། སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སར་བཏགས་པའི་ 
པ་བྱ་དག་ཀང་འདིར་འད་ཡུས་སུ་གོལ་པ་དང་། བརདོར་གོལ་བ་གཤས་ལ་ཚངས རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་ཨུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ ང་ཟག་གཅིག་ལ་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནི། ས་གཉིས་བྲའར་མེད ཐོབ་པ །ེགསདེ་ལ་གོམསཿཞི། ས་གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ 


ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་བ་ 
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གསས པྣྣྗྣྩྣྩྣྣསྣྣྣྣྣ་ 


༦༡༡༦ ༢༨༦༩༧༠༡༩༢༩༦༥༡༩)༠༡༨༦༽ྟ༦༠༨༦༡༩༦༢༥ྟ༦༥༥༡༡༧༢༩༥༦༢༩༦༠༡༩༥༢༦༧༢༡༦༩༩༧༢༢༢༢༢༩༠༨༦༩ྟ༽༦༩༥ྟ-།༠།༩༢༨།༡།༠།༢༩༢ཕ༽ྟ༩ྟ༠༩༦༥- -༦༨༡༦༩༠༡-༦༠༠༢༨༥ོ༨༢༡ -༩༦༧༠༨-༨--༨༠༡།༩༧༩༩༡༦༧༥༢༧༨--/2༧༦༡༥--༦༥༩༡༨༡༧ཙ།༦༨༥༩ས༥-༦༦༦༠༦༠ྟ༨༨༡ ༢༡༨-༡༦༨༨༨༡༡༡༡ཟ༥)༦༦-) < 4 ་མ་ློག།2པ༨༦༨༦༦༡ུ༢༦༦པ༡༡༡༦༥༦༦. 2 2བ།8 2༧ཉ2༢༦༨༧༦))པམའོ་ཞ༦༦༢༠།༨༨༡༨༥༨)༨༦༩༡༩༥༧༨༦ྟ༦ྣ༡༦༥༩ྗ༥༧ྷྟ༦ས)ྷ༨ྣ༥༦-༧༠༦- ཐྲ ༢༦༦. 4༡༩ - 































































རེའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་ ང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། ས་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ 
མ་ཡིན་ནོ། ས་དང་ལམ་ལ་ བཞིང་བྲོང་མི་དགོས་པ་ཡིནཔར་ཤས་པརྱ་བའྟ་ིསཔ་དྲང། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒུར་མ་སྦྱངས་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ :མཛོད་ལས། འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟེང་ 
བའི་འ ས་བསྟན་པ་སྟེ་ མ་ཁང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ལམ་དངོས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་མ་བསྒོམས་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསང་བཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པས་ལ་བཟླ། ཐག་ཆིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་ཆིངས་བསྡམ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་འཕྲང་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་བྱུ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པ། ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འདས་ཟིན་པས་བཅིངས་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པའི། 
ངང་དུ་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ། འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་སེམས་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པ། ཡུལ་ 
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༩ སོ 


ང་སྟོང་བློས་སྟོང་ 
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་མ་མྱོང་། ད་ལྟ ལ་པ་ལ་མི་གནས། 
ས་ཀྱི་གཞི་མེད། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 


ཿཡང་སངས། དམིགས་བསམ་ལས་ 












































༅། །བཤེན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དྲི་མ་མེད་པས་ཕྲ་རགས་ལོག །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་འབྲུལ་པ་ལོག །འགྱུ་བ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོག །ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལོག །གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྟོང་པ་ལོག །ཡེ་ནས་རྟོག 
པས་བསྐྱེད་རིམ་ལོག །རྩོལ་བ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ལོག །མ་བཙལ་བཞག་པས་བསྒོམ་པ་ལོག །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ལོག །མངན་དུསྣངབས་ལྟ་བ་ལོག །སྲཚག་མེད་པས་ཐ་སྟད་ལོག །ཡད་མམོང་བས་ཞེན་པ་ལོག །མེད་མ་མྱོང་བས་ 
ཁི གཞན་ལྟོས་ལོག །གཟུང་དུ་མེད་པས་བློས་བརྟགས་ལོག །ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་གྲངས་མཐའ་ལོག །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་གཞན་བྱུང་འགགས། །རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས། །སྙིང་པོ་ ན་པས་ཆོས་སྒུར་ཁྱབ། །གསལ་བར་སྣང་བ 
2 ལོངས་སྐུར་རྒྱས། །མ་ཐུ་ཕྲད་པས་སྤྲལ་སྒུར་བྱུང། །རྟོགས་སུ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་བྱུང་། །བསམ་འདས་ཡིན་པས་དྲན་པ་སངས། ུགཆདམེད་པསྨ་གུབ་མཐའ་ཚོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ས་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ལྟར་སྣང་མེད། །སྒྲ་ཚད་རྣམས་ཀྱ་སྤྲད་ཡུལ་མིན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་བགྲང་ཡུལ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྒྱུད་དང་ ངག་གིས་མི་མཚོན། དང་སམདངསྱ་ 
པས་ནི། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཤེས་མི་འགྱུར། ། དོན་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར། །བསམས་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་དུ་མེད། ། ན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ ད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ 
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ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ། །གོལ་དང་སྒྲིབ་པར་འཛིན་པར་ག་ལ་ཡོད། །གོལ་མེད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 

སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཆོས་སྒུ་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ། །གཞུན་ནས་འོང་དུ་རེབ་ཡོང་རེ་འཐྲལ། །སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྟན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ལ་ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད། །ལྟ་བ་མ་ ན་ལྟ་བྱེད་ཆོས་དང་བྲལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་བྱེད་རྣམ་པར་གསལ། ། ང་བྱེད་མ་ཡིན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བྲི་བ་མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ། །རྩོལ་བ་མ་ཡིན་རྩོལ་སྒྲབ་ཆོས་དང་བྲལ། །གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །ཅེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསང་བ འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་པ་ 


། མེད། ༈ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
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1 སཿཕུངྱ99ི929ཿ8 















































> ༄། ཞདཆས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་དགན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་འཇིག 
རྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྟོང་པར་གནས་པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་ 
ཤྩ ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །རྟེན་མེད་གནས་མེད་ལེན་པ་མེད། ། (ལ་འདྲར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 'འཆིང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པ །རང་སེམས་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི། | 
བརྟགས་པས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་གིས་ནང་དུ་མ་བརྟགས་ན་ཡིན་སྙམ་ཡིད་དཔྱོདལ་ལུས་པས་སྟོང་བསྒོམ་ 
. མུན་རྡོ་ལྟར་སོང་ནས། ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་མི་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ངེས་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ 





























1 ཀཀཚཀཚཁཀྲ༈ྣཀྣྲཀྲཀྲཀྲྦ{ྲཀྲཀྲཀྲུྲུྲཀྲ 









ཀྱི་སྒུ་མན་ངག་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟུག་པ། གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པ། འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས བྱུང་ ༼༠༽ 
ས་ྱྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། ནང་ཐུང་ཕོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སེམས་དེ་ག ང་རུང་ལ་འཆར་དུས། ཕྱི་རུ་ཤར་ན་ (འི་ཡུལ། ནང་དུ་ཤར་ན་ནང་གི་ལུས། ཚལ་པ་ཚལ་པར་ཕྱེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བརྟགས་པས། བྱུང་སའི་སྣང་ 
ཡུལ་མེད་པར་མཐོར་དུས་དེ་ལས་སེམས་མ་བྱུང་བར་ངོ་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་འཛི པ རྟོག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད། ང་མཁན་ཤ་ར་ར་འོ་ལ་ལའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་རང་ལས་ཁོ་རང་བྱུང་ན་ ད་ཅིག་གི་ཤེས་པ་ པཾ | 
རྫས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཁོ་རང་ལས་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་དཔྱད་ཟིན་པས། ད་བྱུང་ས་དེ་རང་བྱུང་དུ་ཐུང་ངམ་སྟམ་ན། ཁ་དོག་དང་། ད བས་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། ཕྱོགས་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 'འདུག་བརྟགས་ 
པས་གང་དུའང་མི་འདུག ། བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་གཞི་མེད་ཧར་སངས་ཡེ་དག་ཏུ་སོང་དུས། ནང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཞི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་གིས་རྟོགས་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་རྟེན་ 
བྲལ་ཆེན་པོར་སོང་དུས་དེ་ ཚེ་རྟོགས་པས། སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་འདུག་པ་ལ་དེ་རིང་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུ་སྨྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ས་དང་གནས་མཁན། གསུམ་པ་ཐ་མར་འགྲོ་ས་དང་ 
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2 ཉ༡༦༡༨༢༡༥༨ -༨༨༨༨༡༡༦༢༢༩༩༡༦༡༦༡༡༦༨༨༡༩༦ྟ༧ཇ-༨༤༢༢༥༡༩༡༢༡༩ྟ༠ྟྙ༥༨-༨༧ 





ྷེྩེ་རྨ་རེར རྩེ རི རྩི་ ༧ རེ ལྤེ ༩ སྨས ༦༧༡༩ ༦༧ རོ༡༦༦༩ལ༧༤༤ ༩ སི་ལི་སི་ལི ལས་ ལག ༡༅ལ་ འ༩༡༦༦༦༧༠༧ལ༦༧༧༤༧༤༤༤ ༧༧༢༩ 











ལ-་ ལོ་ལས ལ༅༅་ ༦༦ ཚྫ་ས་ཡ་ཀ༡ྒོ།་༥ ༤ ལྷ.ིང་་གྱི།༥༨༠ ༢༦༥༩ ༩༧ ༩༨༥ ༥༥༥ ༠༧ ༩༧༡ ༥༥ ༠ ༩ ༢ ༩༥ ༩༢༢༩ ༣ ༨༩༣ ༩ ༥ ༩༠༠ ོལ༠༤ས༠ ༦༧༧༠ ༤ 
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ར་གཅིག་ནནི་འགོ་བ ག་གི་དབང་ 


མོ 


དེ 


སྲོག་ཆགས་དེ་ཀུན། སྐྱེས་ 


























བི ཟི དསདསོ 























བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་ལ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས། འཕེལ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པར་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་ ༼༠༽ 
ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་དག་མེད་པར་ཤེས་པས་ན། གཟོད་ནས་དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཅེས་འབུངབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་ 
རྐྱེན་མེད་པ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་དན་བསམ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། སེམས་ལ་རྐྱེན་ཡོད་ན་གཏན་ ག་པར་འགྱུར་བས། _ | 
རྨ སེམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཞིག་ཀུང་དེའི་ལས་ཡོད་ན། ཧ་ཅང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་ཉེས་ཀུན་ཡུས་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཾཿ གསལ་ལོ། །རྐྱེན་མེད་ན་ད་ལྟ་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཅི་ལས་ ང་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་འདི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་བ་མདང་གི་ནྲི་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལ་ གའ་བ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས། སད་དུས་ཅི་ཡང་མེད་ 

པ་ལྟར། ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་ཡང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཞེན་རུང་དེ་ རྗེས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁ སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་པ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་གློ་ 
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= ༄༅། །ཐུར་དུ་ཡལ་བ་དང་འདྲ་བར། སྤྲིན་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ངང་ན་སྣང་བ་ལྟར། རྐྱེན་དང་རྒྱུ་སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་སྣང་འདྲ་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དེ་ དང་དུ་མ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པས་མེད་པར་ངེས་ཏེ། རྩ་ ༼༠༽ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྨུ་གུ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟུན། །ཅེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་དང་རྱན 
མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །དེའིཕྱིར་སེམས་ཡོད་ན། དངོས་ཕོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་དམ། གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་མེད་དེ་ཡོད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་བལྟར་རུང་མ་དམེགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གསལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཡོད་ན་ཅིས་ཤེས། འགྱུ་བས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འགྱུ་བ་དེ་ཁ་དོག་དང་ཕྱོགས་ཆ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་སྟེ། ༼གྱུ་བཇ་མ་ དང་ད་ལྟའི་འགྱུ་བ་ཕྲད་ 
ཞྭཕད་ཚེའིདུན་བསམ་སྔ་མདེ་དལུ་མ་ལ གས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་ན་སྔ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་། ་ཱའི་སྔ་མ་དང་པད་ཆདེ་འགགས་པར་ཐལ་ཞིང་མ་པད་ན་དུའི་དན་བསམ་རྒུམེད །བར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བས།ཁེགས་སོ། ། 
འགྱུབ་ནི་གཉིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ན་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུ་བ་ཉམས་ལ། ཐ་དད་ན་འགྱུ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་རྟོགས་པས། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་གཞི་མེད་པས་ལྡོ 














¡ ཧ གི་ཕན་གནོད་མེད་པར་བློ་བདེ་བའོ། །ཡང་སྣང་ཤེས་སྡ་ཕྱི 


ས་བླ ༦ ༢ ར་རོ འའའ ོལས་་༥༡༡ལ༧སྱར།་ང༧༦རས༢ལས༠༩་༠༨༦༨) ི༧༠༡༡༡༦༩".ོཉ ` ༤ ༧ཨ.༅།6“ལང་ཏ༦༠༩ "༨ ༩༦༧༦༦༦༦༧༤ ༦༧༨༤༧༡༦༅༧ས༦༥༨༩༣༦28 ༤ ` ༨༠ཚན་༧༨༤༩) ༢༦༢༦ ༨༠༦༦ ༡༡༠༦ ༧༧དང་་ ༡༨༩༩༡༦ ཤམཌཿཝ་༩༤༤ 9༩ ༦༡ ་འ༡༦༤༦༢་ ༡ ༤༠༧༩ ༣༡༩༡ ༡༦༧ ་ཀརྟ ༡༩ ༩ རྫམ ༤༡ ༡༡༡༤ ཨེང ¢ (༡༩༦༤ ༤ 2%4%%6%ཛ ༩༧༩༨༡༡ྷ༥༦༦༥༩༥༣༩༧༦ ༡༩༦༡ ༥ ༥༠༦༩་༦༦ ༨༡༥༦ ༡༡༤ ༥༦༡ ཀ་ཀ༡་་།ཀང་།ག་།བས་དྲ་ཀ་ཀ་༡ཀཀ་ ༡༡༩༨ 





















པའི་ས་མེད་དོ། །ནམ་མད་ན་དན་བསམ་མྔ་ཇིའིབ་ད་ངོ་སུད དེར ངོ སེ དེ་ཤེས་པས་ཁཿ ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆོད་པས་ལས་དགེ་སྡིག་ 
| 'བར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། སེམས་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མགྲུབ་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ ད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་སེམས་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
-› མ་བྱུང་བར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆོད་པས་དྲན་བསམ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་ཕན་གནོད་མེད་པར་བློ་བདེ་བའོ། །ཡང་བློ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། སེམས་ལྭ་ར་བ་མེད་པར་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་ ག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤོས་པ་ཐ་དད་མེད་ ཕྱ 
། རྱ པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆོད་པས་སེམས་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལོགས་པ་མེད་པས་བློ་བདེ་བའོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་ 

ཤེས། དེ་ཤེས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིས་མི་གནོད་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་ད་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཆོད་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཞིག་སྟེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་རྟེན་མེད་པར་བློ་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡས་པའི་དུས། 
བཞི་པོའི་ཚད་ཟིན་པས། སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ལམ་འབད་རྩོལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འཁོར་འདས་སུ་ 










པསདེར་ཡལབས་སམས་ལགཞི་མད་པརངོ་ཤ།ད་ཤསཔསལོགསམདཔརཡདཆེས།དེ་ཤེསཔསཁམས་གཅུམམང་ཆད 

















སབ ླབཟླ ྣླྣླ་བ་ 
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པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འོན་སེམས་ཡལ་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཡལ་བཞི་སྔར་བཞིན་དཔྱད་ན་མགྲུབ་པ་དང་། མ་དཔྱད་ནའང་གློ་བུར་གྱི་དྲན་བསམ་བྱི་ཏྟོག་པ་ཡལ་བ་ལས། སེམས་རང་ ད་པ་ཡོད་ 
ནས་མེད་པར་སོང་བ་མེད་དེ། ཡལ་རྒྱུ་དང་ཡལ་རྐྱེན་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་བཤིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། མེད་པའི་གནས་ལུ་ ས་ཏོགས་པར་བྱེད ཚམ་ལས། 
།དའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲས་ུ་ཞེས་ 





དུསུ 


སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། བམཔོའི་སྣངབ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུདང་ ཤིས་པ་གང་འཐུས་ཀྱི་སྟངདུ་ 
བུ་དང་། དེ་ལྟར་བེམ་རིག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡལ་ས་ངོ ན་པས་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱང་ཡལ་དུས་ངོ་སྤྲད་པ གནད་བཞི་ལ། མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
. དེའང་གསང་ཆེན་ངེས་པ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲེགས་ཆོད་སེམས་ཡེ་མེད་རང་སངས། འགྱུ་བ་གློ་བུར་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། མན་ངག་གཞན་དག་སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་བརླམས་ནས། ལྟ་སྒོམ་སེམས་ལ་ལམ་བྱེད་གཉིས། 


























ཨིཉ422522226ྟྟ༦༦ྟ༥༩༢༦༤༢༦༡༧༦༦༡༩༩༠༠༠༩༩༠༠༢༦༥༧ྟ༡ྟ༦༧༦༩༽༦ཧ༢ྟ༩༦༦༡༨ྟ༦༡༦༦༧ྟ༢༢༡༩༢༠༦༠༡༦༨ྟ༩༩༥ྡ༽༡༥༠ྟ།༡༦༩༩༥༧ྔ༩༦༣ྟ༦༩༨༽།༢།ྟ༧༡༩༨༢ྟ༦༩-༨༡༦༠༩༠༡༩།༦ྟ༣༽༩༡༡༨༥པ༥༽ ༢༨༦༠༦༡༩༡ྣཿ༦༠༩༢༥ྟ༩༢།༦༨ྟ༦ྣ༢ཇ༦༩༢༦།༦༨--ཟྔ༩༠༩༡༩༦༩༩༩༦༧༩༠ལྟ༦༩༧༨ཿ༡ྟ༦༨-ྡྟ༽༠༦༦༧༠༨༠༩༠༡༩༦༢༩༢༢༡༩༣༩༦༠༥༨༦༢༦༢༢༥༨༨༦༢༩༧༦༥༦༥༡༦༠༡༦༡༦༩༦༩༥ ༦༥༥༢ ༢༠༥༥-༢༥-༥༥ ༢ 1. རརར སས རརར རརར. ལ༠ྒྷྒ ༡ ༔ ༠ྒྒྷྒ ྷ གྱ ༠ ༤ 


སེམས་ཀྱི་ཁང་བུའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དྲན་པའི་ཁུངས་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས། མེད་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ལ། ཁང་བུ་བཤིག་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོད་པ་བཤིག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། 
དུ་བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་རང་ཞིག་པས་འགྱུ་བ་རྟོག་སངས་ཀྱི་འབྲས་ ཊི 
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།༄། །རང་གྲོལ་རང་ཤར་རང་གཞག་ཙམ་དུ་མིང་མཐུན་ཡང་། དོནམི་མཐུན་ཏེ། འདར་ཡེ་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཀྱང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཟུང་འཇུག། 
འདོད་པ་དང་། འདིར་ཡེ་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཛུག་རྒྱུ་མེད་ལ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་རིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཛུག་ཅེས་བྱའོ། །གནད་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་གན །བམ་ཡང་ཆེ་ལ་གལ་ཡང་ 
ཆེ་བ་སྟེ། འདི་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཡོད་མ་མྱོང་གཞི་སངས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་ ང་ཉིག་གི་དགོངས་པ་མ་ ཧྱ 





ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱུང་སྲིད་ན་འོག་མ་དྲང་བ་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་སྣང་བློའི་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བས་ཚོགས་དྲུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་གདལ་བ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ 
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ཚོགས། ནང་དྲན་རྟོག་གློ་བུར། དབང་པོ་དགུ་སྣང་ཨུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མེད་པ་གསུལ་སྣུང་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མེད་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་སྣང་ཡང་། 
སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ། ཡིན་དུ་ཆུག མིན་དུ་ཆུག ཡོད་དུ་ཆུག མེད་དུ་ཆུག སྣང་དུ་ཆུག སྟོང་དུ་ཆུག འབྲུལ་དུ་ཆུག གྲོལ་དུ་ཆུག བཟང་ 
















(ཆུག ངན་དུ་ཆུགསེམས་སུ་ཆུག གཞན་དུ་ཆུག གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། ྟུངཔའེངསནས་དེལུར་བཏགས་པད་ཉད་ སྭ་ཐོ། མར་སྟོང་སྟེ། བ ས་པ་སེམས་ཡིན། སེམས་མེད་པ་ཡིན། མེད་པ་ལ་འདོགས་མཁན་མེད་པས་རྨི་ལམ་ 
། ྱ་བྱེད་དང་སྒྱུ་མ 'བྱ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་འཆར་བ་དང་། དགེ་བ་དང གེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བ། དེ ངོ་བོ་ག མེད་རང་སངས། ག་པའི་ཡེ་གདངས་ཆ་ལ་ཡོད་པས་ངོས་ཟིན་ན་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཕྱོ ས་ཡན་ལས་ 
འཆུགས་ས་མེད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་རིག་པའི་ངང་ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་རང་སྣང་བ་ནི འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་པང་ན་གནས་ཕའམ། རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་དང་། ག རིག་པའི 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་ལ་རང་སྣང་ཡང་། རིག་པས་འབྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་མ་མཐོང་། ད 'སྣང་འདས་པ་མ་མཐོང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་མཐོང་། ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ 
| གཡོས་པ་མེད་དེ། ཇོ་བོར་མྭ་གུབ་པས་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བྱེད་ལས་འདས་ལ། རིག་པའི་ངང་ནས་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ ག་པའི་རང་གདངས་སམ་རོལ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ། བཏགས་པ་མི་འགལ། 
| དོན་ལ་མ་གླུབ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 















སུངས, ་ ༈༼་ 


















































= ༄༅། །ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ 
| པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཟར་ཐལ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་པ། རང་གསལ་ངང་གནས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་ཕྱམ་གདལ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱང་བ། གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གསལ་ཆེན་པོར་གཞག་པའོ། །དང་ 
_ „ པོ་ནི། རང་བབས་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་བཞག་ལ། ཕྱིར་མི་སྤོ། ནང་དུ་མི་བསྡུ། བར་དུ་མི་བསམ་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱི་ནང་བར་མེད། རང་གསལ་རྗེན་པ། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་སྐུ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ ' 
, རཾ ཡེ་ཤེས། སྤྲོ་བསྡུས་མ་བཟོས་པའི་དགོངས་པ། གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གནས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་པ། མཉམ་པ་ལ་པར་མེད་པ། འཇོག་མཁན་མེད་པའི་རང་དངས་ཆེན་པོ། ཡེ་ནས་རང་བབས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོ། དངས་ཤིང་ལྟེང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་དག་པས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཡངས་ཤིང་ཕྱམ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བརྟན་ཞིང་གནས་པས་རེ་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་ 
མྱོང་དུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ངན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པས་འཆོལ་བ་ཡང་། ད་བླ་མའི་གདམས་པས་ངོས་ཟིན་ནས་འཆར་རམ་གནས་སམ་གྱིན་འདར་ལྷན་ནེ་བའི་དུས་གང་དུའང་རང་བབས་ཅོག་གཞག་གེ་ངོ་བོར་ངོ་ 
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སྤྲད་པ་བཞིན་ངང་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཨེ་མ་སེང་གེ་བགྲོད་མེད་ལམ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་སེང་གེ་ཡིས། ། 
པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཏུགཚད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། | 


(2232-85-98 925)43བུ་ 


བཏང་བཞག་མེད་པའི་གངས་ དཀར་ལ། །མུན་པ་སངས་ པའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །བསམ་མེད་དྭངས་ 


པའི་སེང་གེ་ངས། ཀ་དག་དྲི་མེད་གངས་བཟང་ལ། །འབྱུང་བ་སངས་པའི་རྩ་ལ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཁྱོགས་མད་རང་བྲོང་སྦང་བཞི། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ 
རདོགསྲ་བའ་བའི་ཉར་བདི། །ཡེ་བ །གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ལ་ 











པ་ནི། །ཚོགས་ ག་ལྟུག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
རྫོགས་ལས། འ: ན་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་བྲལ་འདི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་མཆོག ས་སོར་ཏོག་དང་མཚན་མ་ཆིག '་ལམ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་རང་སར་དག །འུབ་ཆུབ་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཡུལ 

















ལ་འཇུག །དག་དང་མ་དག་ཐ་སྟད་ཆོས་སུ་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་གནས་དོན། །རང་ཡུས་ངང་དུ་ ག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འུབ། །དུས་མེད་རྟོགས་པས་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་གསལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མིང་དང་ 
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༄༅། །བྲལ། །འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དྲང་པོར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱུང་སར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་ཡུལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྐྱང་བ། ཏིང་འཛིན་རང་བབས་ཆེན་པོར་ ༼ 6༽ 
བསྙུང་བ། དགོངས་པ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་སྤྲད་པའི་ངང་དེ་ལ་བློའི་འཛིན་རྩོལ་དང་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཞུགས་པར་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཡེ་བཞག་དཔངས་བསྟོད་ལ་ཕྱལ་བ་བར་མེད་རང་སངས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། | 
ཞོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཡངས་སོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཆེའོ་ལྟ་བ་རྨད་པོ་ཆེ། །སྣང་ངོ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག །ཕྱི་དང་ནང་མེད་རྣམ་པར་སྣང་ །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཚིག་ལས་འདས། ་པ་དང་། 
སེང་གྱེ་རལ་ཚོགས་ལས། དང་པོའི་གནས་ས་གང་ཡིན་པར། །ཐ་མ་དེ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་དེ་ཡི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་མ་འགྱུས་པ་ནི། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གནས་ཅོག་གཞག་ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཛི: ཱ འི་བཟོ་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཧར་སངས་སུ་ཕྱལ་ལེ་བཞག་ནས། གཉིད་ 
དུ་འགོོ་ཁར་ཡང་དེའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་རི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའོ། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་གློད་ལ་གང་ཤར་ཅར་ཕོག་ཏུ་རང་སངས་ལ་ཕྱལ་ཕྱལ་སོང་བའི་ངང་ངོས་གཟུང་བའོ། །སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ནི། ལུས། 






















ཏི ༡༡༡༡ ༡༡༥༣༥༡༥༢༠༧༡༢༡༨ ཤགས . 2529ྟྕྟྟ༦༩ྟ༩༦༧༡ྔ༨ཕ༧༢--༠-༠༢-----:. 


ནཱ 


ང་དང་མིག་བར་སྣང་ལཧྲིག་གེ་བལྟས་ཏེ། སེམས་འཕྲོ་འདུ་བཅད་ནས་རིག་པ་དང་སངས་ཕྱེད་པའི་ངང་ངོས་བཟུང་བས་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་འཆིངས་ཏེ། རང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་ཕྱི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་ནང་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་བར་སྣང་དག་པ་ལྟར་འཆར་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཏིང་འཛེཿ གསུམ་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ། །རང་གནས་ཅོག་གཞག་ཏིང་འཛིན་ནི། །དབང་ཕོའི་སྒོ་རྣམས་མི་དགག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་སྒྱོཿ པ་སྤྱད་མི་བྱ། །གཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་མི 

། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་མ་འགྱུས། །རང་སྣང་མི་རྟོག་ཆེན་པོ་ལ། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ 
།སེམས་ནི་དམ་དུ་མ་བཅིངས་པའེ། །རང་ཤར་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཏིང་འཛིན་ནི། །ལུས་དང་། 


བྱ་སྟེ།།སེམས་ཀྱིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན། །མདོར་ན་ལུས་ངག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་ཕྱུང་ཆ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། 
ཉམས་སྐེས་པའོ། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཡུས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལས། །ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ། 


།(ལྷ།ཊིར28§ 299 188 


ག་པ་རང་གསལ་འདི་ངོས་བཟུང་ནས་གང་ཤར་ཡང་ལྟ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་འདོག་པ་སྟེ། 


























¡ གཤག་གི་ཐབས་སོ། དདང་པོ་ནི། 


ཡུལ་དང་རིག་པ་ཡིས། །རང་ ང་དག་པའི་ཚད་རྣམས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པ་བློ་འདས་སུ་བསྐྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རི་བོ་ཅོག་གཞག་གི་ལྟ་བ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་གཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ 


རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ། རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག སྣང་བ་ཅོག་ 
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¡, =ˆ ༄༅ 

| གཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ཅི །སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་ ད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ 

བསྐྱོད་མི་བསྐྱོད་བསྐྱོད་པ་ ༥ལས་འདས། །བུས་པས་མ་ཤྱུང་བཞུག་ཐབས་ཆེན་པོ་ཉོས །སྤྲོས་བསྡུ་མ་བྱེད་ཅོག་གཞག་གཉིག་གི་ངང་། །གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་ 

མ་བསྐྱོད་དབྱིངས་སུ་ཞོ་ དཀ བའི་ཆ ཆེན་པོ་ནས། །ནུབ་པ་མེད་པ 'རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལྟོས། །སྟོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའི་སྒུ། །བསཔ་མེད་པས་བྱད་པ་རྐུན་ལས་རྒྱལ། །ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་བཅོས་ཅོག་གཞ° | 

| ཉིད་། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པར་བསྟན། །ཆོས་སྐུའིཡེ་ཤེས་བསམ་པ་རབ་སྤངས་པས། །འགྱུ་བྱད་མེད་ན་བསྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྣང་ཡུལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དག་མི་འཛིན་ 
_ ན།། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས། །ུངདགོངས་པའིའདགཙུལ་དེ་བཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཐུད་པ་དེ་ཕྱ་ར་ར་ 


།ངང་གིས་མད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ན། ལུསསྐྱེལཀྲུང་ལ། མིག་ཧརེ་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ། ཤེས་པ་དང་བངས་བྱེད་པརྒྱ་མཚོརླབས་ཀྱིསམ་བསྐྱོདཔལྟ་བུའི་རང་ལ་གསལ་སང་ངེ་བཞག་པ་ནི། དེཉིད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་།༼༩༽ 















རང་གསལ ངོས་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཆགས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་ཅིང་ཟང་ཐལ་རྡེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཆོས་སྒུ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ནང་དུ་རྙེད། ། ༼ 6 
ཅེས་སོ། བན ཕྱི་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་ཆེ་རེ་བལྟས་དུས་ནང་རང་གསལ་རྗེན་པ་སངས་སེ་ཁོང་ནས་འཆར་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་། ། ¦ 
ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཅེར་གཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་ནི། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང་བར་གསལ། །མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ 
ཞོག །ཅེས་སོ། ། སུམ་པ་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གསལ་ པོར་བ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་བྱ་བྲལ་དུ་གཞག་པའི་གདམས་ངག ཆོས་ཉིད་རང་ཐོག་ | 
ཏུ་སྤྲད་པའི་གནད་ སྣ་རམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་མན་ངག ཆོས་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བ 'གནད་ ས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། གཤིས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་བྱས་པས་མི་རྟོགས་མ་བྱས་བཞག་ན་རྟོགས་ ཀྐ 
པས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་ཕྱལ་བར་གཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བར་གྲོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལས། དྲེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཉིད་བྲལ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་ 
༡༥༨༠༤༠༧༠༩༠༩གས་་་ངགཞམ་ཆ་ར་ འགམལས་འབའའསསཆ་གརའ་ཁསའག་འཤནརར ཁབ་མནལས་བརགཔའབམམ་མཆམ་པསསཤངལངལ་གས་ཆང་ང་འ་ར་པར་མངལ༤སའཔརལ༤ཆལ་མངལམ་ལས་མམ་ས་ལ་ཐ་མ་པརངཔརརའངས་འའ་མགནརར་མལངའཛལའབགས་མཛར་འངལ་པའང་རར་འབར་འངར་བརར་འསར་འསབབསསའ་ལནགསར་འག་ ཀརབ་གའཆ༧., 


ཁབག་འའཡས་ཡབའ། 
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2༨༨༥ 2༨༨༡ ༡༡༨༨༢༦ ༦ ༧།༦ྟ8།ྟ9292262232228ཿ50ྟ22652--༨ཕྟྟ༠༨-༨ --༠༦༡-༩།༩༣༥/༢༠༠༩༧༡---༨༨༨ ༠༠9 29 194༥ ༨༡༡༨༡༡༧༡ཉ༦༠༧-༨༨༡༨-༨༦-༨༨-༦༩༡༡༦-༦༠༦༡༨༡༢༦༦༠༩ ༡པ༡༨༩༡པ༠༩༩༨༡༩-༥པ༦༡-༠༩ 


ྣངབསམས་ཀི་རལཔརང་སྤྲད། རོལ་པ་གཞི་མེད་གསལ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད། གསལ་སྣང་བཟུང་ན་འབྲུལ་ 
ཡུལ་སྟོངས་པའོ། །ཡང་སྣང་འཛིན་སེམས་དེ་གཞི་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། ཞིམད་ངཔའི་རངའགོསས 
'ཞི་བའི་ངང་། །སྣང་བ་རང་ 


པ བད །ལས་གཞན་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དམིགས་དྲུག་ལས། བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་གཞི་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
པར་ངོ་སྤྲད། མ་བཟུང་རང་གསལ་མེད་སྣང་ ོ་སྤྲད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པས་འོར་བར་སྐྱེ་བ 
ད་པས། འཁོར་མཁན་རང་སེམས་གཞི་མེད་དུ་སངས་ནས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་ཟློས་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། འདུ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ 
། རིག་པ་ཉིད་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོན་ཆོས་སྐུའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་དོན་རང་མཚན་ 























ངོ་སྤྲད། རང་འགྲོས་རྗེས་མེད་ཡེ་སངས་སུ་ངོ་སྤྲ 

ལ་ཡས་པའི་རང་སྣང་དངོས་མེད་ཉིད། །སྣང་བའི་སེམས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་དོན། སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྟོང་པ་བདེ་བའི་རྒྱས་གདབ། སྙོང་པ་རིག་པར་ངོ་སྤྲད་པས 

དུ་ཞེན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་ཆེད། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་སྟིང་ཏིག་གི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་གཞིནི། ཕྱི་ཡུལ་ལ་དོན་གཞན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་དྲང་ 


5; 


ང་བ་སེམས་སུངོ་སྤྲ ་ཡས་སེམས་ལ་བྱན་ 
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བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ལ་ལར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་གཞན་དུ་མེད་སེམས་འབྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནས་བཏགས་སོ། །དགོས་ཆེད་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ཙམ་མོ། །དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་མིག་སོགས་དབང་པོས་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྙོངཔ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས། རིག་པ་འབྲུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། ྣུངབ་མིག་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མ་འབྲུལ་བར་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་རྫ་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འྱད་མཞིབ་པ། 
བཤད་ལ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱེད་པ་མི་གྲོལ་བར། རང་ཤར་ལས། སྣང་བ་སེམས་ རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་སྐད་ཀུན་ཏུ་རོད་བྱེད་པ། །ང་ཡིས་གྲོལ་བར་མ་ 
ཤཿ བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་ལ། སེམས་མེད་པར་རྟོགས་དུས་སྣང་བ་ ད་པར་ཐལ་ལ། སེམས་འགགས་དུས་སྣང་བ་དུས་དེར་འགག་པར་ཐལ་བ་ལས། སེམས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་འདུག་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །སེམས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་འདི་ལོག་རྟོག་གི་མུན་ 
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ཇི 


༄༅། །པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བསལ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ས་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་མེད་སྣང་སྟོང་པ་རང་དག་ཆུའི་ཟླ་བ་འདྲ་བས་སྦྱང་མི་དགོས། ནང་ཡིད་ ༼༠༽ 
འཏོགསས་ིནངས་་ོལ་ཉིས་འག གས སམས ུ་ངམེ་བགས།རགཔ་ཟ་རྱ་་སསོགཔཤགསས་བནེུ་ས་རས་ད་ མ་ 

པ་ཆེན་པོར་ཁོང་གློད་ནས། སྒོ་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ་གདངས་སུ་འཁྲོལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་ནང་རང་གསལ་ ངོ་བོ་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས། ེའིངང་ནས་དན་བསམ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རས་མེད་རངབྱང་ཡ་ཤསཀྱིརང་གདངས་སུ་ཤེ | 
པས་རྗེས་མི་བསྟེག་པར། སྣང་སེམས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། སང་མ་སེང་། འལམའལ་ི་པ་ལདུ་ཱ་ཡམལ་བཏངན་ཀུན་ཊུ་བང་པོའི་དགངསཔ་ཀོངུརངཤར་བ་སྟ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ ་རང་སྣང་ཆེ། །གཞན་ནས་བཙལ་ 
བའི་གནས་མེདདོ། །རངགི་མཐ་ཡིས་རང་རིག་པས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བཙལ་ཀྱང་རྟེད་གནས་མེད། །འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་ 
བ་རང་རིག་བདེ་བའི་ཞིང་། །འདི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངཡི་སྒྲ། །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཡུལལ་རྐྱེན་རྟོག་རང་ཤར་ཚེ། །འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


| ¬ 
217 
































༽ 


༤ 


ྒྱ་མའམ། །རྨི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མི་རྟོཿ ག་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོའི་ཉམས། སུ་ྱིརྒུད་ལ་ཤར་བ་དེ། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་བབས་སུ། །སྣང་རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བར། །ྱར་མིལྡགཔའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། ༼‹ 
 ་གེ་མེད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ང་ 'སེམས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་གྲག་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་གསུང་། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་གཟུགས་ 
ལྟར་སྣང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་པ་ཡི་སྒྲ་ལྟར་གྲག །སྣོམ་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར། །མྱོང་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་རོ་ལྟར་གདངས། །ཚོར་བྱེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །གསང་བའི་ཉོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །སངས་ _ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་དུར་ས་ཡིན། །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་རང་སར་ཡན་དུ་བཅུག་པས་སླར་ལ་འབྲུལ་མི་འགྲོའམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲུལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ པ 
པས་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་བབས་ལ་འཇོག་པས་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དེ་དག་ནི། །རང་གྲ་ནམཏོག་ལས་ཀྱས་བཅིངས། །རང་བཞིན་མེད་ཤིས་གོལ་བར་ངེས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འབྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་དང་གྲོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་བྱས་པས། སྣང་བ་ཐད་སོར་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་ 
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| ། །གདམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རང་གི་རིག་པ་དེ་རང་དྭངས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས། ཆེད་དུ་བཅོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་བཟང་དུ་བཅོས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་བསྒྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་ཡེ ༼༠༽ 
ཤེས་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་མི་རྙེད། །བསམས་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྙེད་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མི་མཐོང་། །བསྐོམས་ པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་། 
4 ན། །རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བལྟས་པས་རིག་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །བལྟས་པས་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་བཛྲུན་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་མི་ཆོད། །ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་རྩད་ཆོད་ན། །ཀ་དག། 
༧ ཡེ་ཤེས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། སྣང་ཚུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། རང་བྱུང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། བཟའ་ 
བླས་ོ་ཀྱི་བག ཉལ་འདུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། འདུ་བྱེད་ལྷག་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཀླུལ་ལུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ། སྟོང་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆར་ཆུ་རང་བབས་ཀྱི་ཆག་ཆག ལམ་སྲང་རང་བཞིན་གྱི་ 
| ཐིག་ཆེན། རྐང་རྗེས།ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཚོན། ུའོ་ཕགཆུའ་རངབཞ། སྲ་བརྗོདརྡོརྗེའི་བཟླས་པ། དྲན་བསམ་བསྐེད་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ། གང་སྣང་ལྟའི་རོལ་པ། རང་ཡུས་དབང་གི་ཐུམ་པ།རང་བབས་རྒྱུནགྱི་དམ་ཚིག ཤེས་རིག་རང་གསལ་ 
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ྱི་གདམས་ངག སྐྱེ་ཤི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོམས་ཚད། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་རྟོགས་པར་རང་ཤར་བས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་མ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ ༼༠༽ 







































‡ ཀྱང་རང་གྲོལ་ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཛི་ལྟར་སྒྲ་དང་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སྟོང་རིག་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས། །སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར། 
÷› རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་དང་དོགས་པར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྟེན་པ་ལ། །ཉལ་དང་འདུག་པ་བསབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷག་གནས་ཡིན། ། „ 
§ གླལ་དང་ཡུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆར་དངཁུ་རུངས་ཆག་ཆག་བཏུབ། །འགྲོ་བའི་ལམ་དམིགས་ཐིག་ཆེན་ཏེ།།རྐང་པའི་རྗེས་ནི་རྡུལ་ཚོན་རིས། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟང་སྟབས་ཉེད། །ཡན་ ° 
4 ལག་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྡགས་ཀྱི་ཚིག །བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་མཆོད་པ་ཉིད། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྒུ། །སྒྲ་ཆེན་བརྡོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ནི་བུམ་པ་ལ། །སྐྲ་ནི་ལོ་འདབ་ 

ཁ་རྒྱན་མཛེས། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོན་སྟིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་གཏམས། །རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བྱིན། །མ་བསྐུར་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའོ། །འདའ་བར་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ལ། །བསྲུང་བར་འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད། ། 
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བསྒོམ་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡ་རྗེ། ི་སྟང་པའི་སྟང་པ་སྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་ནན་ཏར་བལྟས། 
ཤཿ ན་གཤིས་ལ་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པས་འབད་རྩོལ་རང་ཞིག ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྐད་གཤིས་ལ་ཐད་དྲང་དུ་བཤད་ནས་བློའེ་གཏིང་ 'ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་ 
:: གྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཟད་ཡུལ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། གསུང་གི་རྡོརྗེསྙིང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག རང་གི་རིག་པ་ ཧྱ སྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ 

རྤ ཅན་བྱེ་བའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་ ཿཔའི་གང་ཟག་ལ། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ཆས་ཉིད་ལ་སྤྲོསཔ་མེདཔའི་གནད་ཀྱིས། རྟག་ཏུ “ 
_ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐུད་ཅིག་ཙམ་ཅིག་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སངས་རྒྱུ་བ་ལཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རིག་པ་ཉིད་འདུ་ 
མ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ 
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'དད་པ་ཅན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་མི་གཉིས་ལ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ལ་ཁུད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས་བསྟན་པའོ། །ཀྱེ་ 
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༧༡༡ལས༩ ༡༧༩༧ ༥མ༡༣༤༧༧༡༩%༩ ཤང ༢5༨ ཉ'༢༦༨༧ར༧༧༩༡༢ “༧ ༨༦༡༤ ༡༧ ༢༩༨ ` 2༡༧༧ 








སྟེ། རིག་པའི་གཤིས་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་སྐད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཐད་དྲང་དུ་བཤད་ན་སྔངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སེང་གེས་རང་སྐད་བཏོན་པས་གཅན་གཟན་ ༼༠༽ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱུལ་ཞིང་སྐྲུག རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲས་པས་ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས། ཚིག་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྡོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས། སྐྲག་པ་དང་། སྔངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མི་མོས་ཏེ་ཡིད་བྱུང་ནས། 
དའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བསྟན་ཅིང་ཐོས་པར་ཡང་ལ་ཅི་སྒོས་ཏེ། རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བློ་མ་ ངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོན་པ་དང་ཞེས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པས་གསང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བྱེད་པ་ངོ་ 
མཚར་། ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིག་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་ པོར་ལ་བླཟ་བའི་ཆེངས་སྐུ་སྟིང་ཁམས་མ་ཆུང་བར་བཤད་ལ། རེ་དོགས་འཆིང་ཞེན་མེད་པས་འཁོར་འདས་དུས་གཅིག་ལ་མིང་མེད་ 
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ཡབ་འཇལ་བ་ལ་ར་འཤ། 


























གིཆསཀྱི་སྐུ།།གཟུང་ 
„ ཆོས ཊུ །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གནས 
ནས། །མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
'སྣོམས་ པོའི་ཤེས་རབ་ 
གསལ། །ཅེས་པ་དང་ 
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༄༅། །དོན་རྟོགས་ན། །རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །སྡིག་པས་འཁོར་བར་ལྷུང་མི་འགྱུར། །སྡིག་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་འགྱུར་ན། །སྐད་ཅིག མ་གསུམ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །སྟོང་པས་ཡང་དག་དོན་མི་མཐོང་། །སྟོང་ 
པས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ན། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །མཚན་མས་རང་རིག་དོན་མི་མཐོང་། །མཚན་མས་རང་རིག་དོན་མཐོང་ན། །རང་སངས་ཆོས་ཉིད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བྱས་པས་ལྷུན་རྫོགས་དོན་མི་རྟེད། །བྱས་པས་ 
ལྷུན་རྫོགས་དོན་རྟེད་ན། །ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །གཟུང་བས་སྣང་བ་མཐོང་མི་འགྱུར གཟུང་བས་སྣང་བ་མཐོང་གྱུར་ན། །རང་བཞིན་འགག་མེད་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དཔྱད་པས་ཕ་རོལ་སྤྲོལ་མི་འགྱུར། །དཔྱད་པས་ཕ་རོལ་ 
སྲོལ་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བརྫུན་པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་པ སྣང་བས་ང་མི་བསྒྲིབ། །འཁྲུལ་པ འི་སྣང་བས་ང་བསྒྲིབས་ན། །སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་དགོངས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གསང་ 
དོན་དྱབིངས་ཀྱི་ལ་བཟླ་གལ་པོ་ཆེ་ལ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཐད་དྲང་དུ་བཤད་པ་ལ་མི་སྲག་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བས་འཕྲང་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གྲོལ་གྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས 























| ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་རྒྱལ་ཨ 


ིྡོརྡེསྙང་པོ་འདིར། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས། ཉན་རང་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
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ལྟར་སྤོང་བ་དང་། སྔགས་འོག་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བསྒུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྟར་རང་ཞིར་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ 


སྤ 


སྤྱི་ར་གཉནཔོས་གཏུལ་བ་ད་། 


འ་པས་དག་པ་ བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧོན་མོངས་པ་དེ་ཡེ་ཇི་བཞིན་ཡོད་མ་མྱོང་དུ་མ་ ས་ན། སྤངས་པས་མི་སྒོང་ ། ཉོན་མོངས་དེ་སེམས་ཀྱིས་སྡོང་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་རྫ་ 

ས་སྤོང་ན་སེམས་ ས་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མ་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ 'དངོས་འགལ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ སྔ་མ་ཕྱི་མས་སྤངས་པ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་འགལ་བས། གཅིག་ཡོད་ 
དུས་གཅིག་འགགས་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ཐལ་ལ། གཉེན་པོ་སྤང་བྱར་ཐལ་ཏེ། སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ ར་རོ། ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྤངས་པས་སྡོང་བའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྱོར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བ ། དདེ་ལས་དེ་ཉི རང་འབྱུང་བས། །སྤངས་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ །། 
དེ་བཞིན་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ནི་མིན། །བསྒུར་བས་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་མ་རྟོགས་པར། །ཤེལ་གྱི་བྲག་གམ་གཡུ་རྡོ་བཞེན། །སྦྱང་ཞིང་བཞུ་བར་ནུས་པ་མིན། རང་བཞིད 











སེམས་སྡེ་ལྟར་རང་ལུ' ས་སུ་འཇོག་པ་དང་ ཀློང་སྡེ་ལྟར་དེ་ ད་ཆོས་ཉི ཱ 
རེ ྨ འཇོགཔདང་།ཀང་སེ་ུར་ེ་ཉིད ཕིད 
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ས་ནི་གནས་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་ 












232 









ད 








¦; $= ཇི 





་ལ༧༨2%༦%༤༤ ༤ ངང་པ :༩༡༧༩༦༠༡༡༩༩༨༦༤༨༦༩༤ ༩༩༨༡༠༩ ༦༩༥ ༡༩པཔ༨ར༡༣༢༩༩༣༩༩༩༩༡༢༡༤༤།༨༢༩༡༩༡༤-༡༩༢༤༦༥༢༧༡༦༩༢༨༡༧༡9ཿ༩༩༣༩༥༤ ' ཏལ ༨ར༡༦༨༡ར༠༨༠༦ "༥ཆང།༩༩༡༠ "༡༡" བྐ་ཿ༡༩༩༡༣༡༡༥༦༦༧༩༥༩ ༢༡༥ ༩༦༩ ༥ ཀ་ཊ ༡༦༩༦༩༥།༡༩༨༩༦༢པ༦༽་༧༩༥༡༩༩༦༧༦' ' "༠༩༢༦ ངཊ ཚང" ཛཏ༦6༩༦#@༡༩༧༦༡༩༦༧༡ ༡༩ ༩༦༧༡༡༧༡༦༢༡༦༢༽༠༧༦༤༢༡༤༡༩༤༡༨༤[༡༢༠༩༦༠༨)༧༦༢༩༠༩༨༢༩༢༥༦༤༧-༨༦༩ ༩༡༩ ༩༤ ༧༧༩ ཏཏེ་ ༠ ༩༩༦༢ ༠༦༡ ༠༤ ར་ 











སངས་འདོད་ཚུ་རྙོག་བཞིན། །ཕྱི་ཕྱིར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དྭངས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མིན། །རང་སྣང་ལྷུག་པ་མ་ཤེས་པར། །ཐ་མལ་བླུན་པོའི་སྣང་བ་བཞིན། །མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཆུའི་རི་མོ་ལྟར་རང་གིས་རང་གྲོལ་ 
བའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་བློ་རིམ་པ་གཉེས་ལས། འབད་བཅས་རང་གྲོལ་ནི། ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་ལ་རང་སར་བཞག་པས་རང་སངས་སུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སོང་བའི་ངང་ལ་འགྱུ་བ་གནས་ད་ བརངས་པ་རང་གྲལ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེང་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །འབད་མེད་ནི། གང་སྐྱེས་དེས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རང་སངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཐབས་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ངང་ངམ་ཤུགས་ ས་གྲོལ་བ་སྟེ། བློ་རིམ་ 

















འདི་གཉིས་དབང་པོའི་ཁྱད་དང་། སྔ་ཕྱི་ལྟ་ཐུར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དགུ་བློ་རིམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འབད་བཅས་རྣམས་དང་འབད་མེད་དོ། །འབད་བཅས་རྣམས་ནི་རང་སར་གཞག སབ་བ་གམས་བའི་ཚདནུམས་ལྱིས། །ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཉིད། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རང་ཤར་ཚེ། །རྐྱེནདེསསྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ི་སྲད་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །རང་གཞག་རང་ས་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དེཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བའོ། །འབད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གིས་རང་གྲོལ་རང་ཉིད་ལ། ། 
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རླ །བརྟག །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །མངོན་སུམ་ལྷག་མཐོང་མ་ཤེས་པར། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན། །སུས་ཀྱང་གཞིག་པར་ནུས་པ་མིན། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བ་མིན། །མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར། རྟོག་མ།༼༽ 
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སལདམས་ས་མུད་ སུམས ས་སུ ༣ དུས་དུས མ་ དུ 
རང་ཀ་མ་ནི་ རང་གྲོལ་བས། །ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམ ག་པ་དང་། ཇྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམ ག་པ་བཞེན། །རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་བཙལ་གཞག་པའི་ 
དོན་རྣམས་རྙེད། །མ་བསྒོམས་པར་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །རང་བཞན་ཉདདུཆངན་སུམ། །འདི་ཉིད་སུ་དང་ཕྲད་པ་དེ། །མཚམས་མེད་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་གོམས་པས་གྲོལ་བ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་མེད་ན་ར་ཀན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ད་ལྟ་རང་གྲོལ་ཏེ་འབད་རྩོལ་ ་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། གནས་ཡུགས་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་གདམས་པ། ངང་དུ་རང་སངས་གཞི་ 
མེད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་སོང་མ་མྱོང་བར་ལ་བཟླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། མ་རིག་པ་ཉིད་རང་བྱུང་བས། །འཐུལ་པའྱ་གཱ་ཉིདཡེ་ནས་སངས། ། 
ཀུན་གཞི་ཆོས་སྙུར་རང་ཤར་བས། །བརྒྱུད་པའིསྐྲེ་བ་རྩད་ནས་བཅད། །ཡིད་བཞིན་དགོངས་པར་ཡེ་གནས་པས། །འགྱུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རང་གཞག་ཡིན། དབུགསན་ལེནསྱྒ་ཆད་པས། སྐྱ་ཤི་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་རྫོགས་པས། །ཞེན་པའི་མཐའ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཡན་ལག་མ་བསྐྱོད་ཡེ་ཕྱིན་པས། །འགྲོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བགྲོད། །སྨྲས་པའི་ངག་ བརྗོད་མེད་པས། །ཡེ་ནས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བསམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཕེ་སྟོང་པས། ། 
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༡གེ༩༧༩-༩༦༩༥༡༩༢༡༨༠༡༩༧༡༧༧༨༤༥༨༧༧༤༦༩༡༦༧༧༦༢༤༥༧༧༨༤༠༦༩༩༠༧ 





།ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །དི་མ་རྣམས་ནི་རང་དག་པས། །དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །བྱས་པས་བྱུང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱ་བྱེད་བྲལ། །གཞི་ནས་གཞན་བྱུང་ཆོས་མེད་པས། །གདོད་ནས་ ༼༩༽ 
རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་གོ །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཟད་པས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད།།མུན་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས། །རིག་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཁྱབ། །འཁོར་བ་འགྱུར་མེད་འགགས་ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ས། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་སྟོང་སངས་པས། །བདག་འཛིན་བློ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་རང་གྲོལ་བས། །ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་ཅོག་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། | 
ཆོས་རྣམས་རང་སར་གཞག་པ་སྟེ། །སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། སྟོང་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དང་། །བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་དྭངས་པས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཅེར་གཞག་པས། །འཛིན་པའི་ཡུལ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་དགྲོལ་པ་མེད་པའི་སེམས། །གཞེ་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་ 


































གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །ག ད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །གདེང་གིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་གྲིས་གྲོལ་བ་ ༼༠༽ 
བཤད། ༈ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐུར་གཞི་མེད། །རང་ ས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་གདོད་ཀྱིས་འབད་པས་གྲོལ་མི་ | 
དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བ་རང་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འཁྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སླར་མི་ལྡོག ངག་གིས་འབད་པ་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར། བརྗོད་པ་གསལ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས། 
སྨྲས་ཚད་སྒྲ་དོན་གྱི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ། སེམས་ཀྱི་འབད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར། ཅི་བསམས་དགོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་ནས་བྱུང་བ་མེད་པས་རང་གྲོལ་བ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ 
། ར་ན་རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་དོ། །གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། ཡེ་གྲོལ་དང་། རང་གྲོལ་དང་། ཅེར་གྲོལ་དང་། ཡོངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་མང་ཡང་འདི་ 
ན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་འབད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་སོ་སོར་བཤད། དོན་གྱི་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་ཏིག་ 
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༄༅། །ཕྲེང་བ་ལས། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། འཐུལ་རྒུ་མེད་པས་ལྡོག་ས་མེད། །ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག །མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་ /‹ ༠༽ 
འགགས། ༈གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོང་། །ཞེས་པས། ་ཚམཡིད་ཟཟབལ་བའི ག་པ་རྗེན་པ་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ད་འཁྲུལ་པའི་ (མེད་པས་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ་ལམ་མེད། ལམ་ 

མེད་པས་ད་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ ཿས་མེད་དེ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས། ོ་དགསཆ་ོཝདངབཅས་ ནམ ག་བནལསཁད་པར་་འཕགསཔའི་གནདག། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ 'གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་སྒོམ་འབད་རྩོལ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱབ་པ་སྤྱིར་བཏང་བས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མ་སོང་། གར་ཡང་མི་གནས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གྲོལ་ནི་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་འབད་མི་དགོས། གྲོལ་ 
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ཞེས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལས། བཅས་བཅོས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ལུགས་ལ་ལྟོད་ཚགས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་རལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་གྲོལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་གཏན་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 


















བ་ལས་འཕགས་པའོ། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་དཔེ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་སྨིན་པ་ལ། ད་སྨིན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་གྲོལ་ལ་གསུམ། ཡེ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། འཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ ༼༠༽ 
ཤཿ ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས། ད་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནད་ནི། རིག་པ་ཉིད་འབྲུལ་མ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པས་འཐད་པ། ལུང་གིས་འཐད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པའོ། ( 
-: རིགས་པས་འཐད་པ་ནི། ཡེ་ཉིད་ནས་རིག་པ་ཉིད་གྲོལ་བའི་གནད་ནི། རིག་པ་ལ་གཞི་མེད་པས་ལྡོག་ས་མེད་པ་ ང་།ཅུབ་མེད་པས་བྱུང་ས་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། 
མྱ དེ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་གང་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། དམྱུ བསྡ་རསསེདྱཅ་ གས་པས་འཐད་དེ། རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་དེ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །ལུང་གིས་འཐད་ 
པ་ནི། བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ལས། ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནས་གྲོལ་རྐྱེན་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། གཏད་ཡལ་རང་གཞག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གཏད་པ་ཡེ་ནས་གོལ་བས། དེ་ཉིད་རང་ 
སར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་བྱུང་ས་མེད་པ་དང་། གནས་ས་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་ཤེས་སོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ ན་པས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་གྲོལ་ 








238 




























རོ 















སྟ 








† རིགས་པས་འཐད། ལུང་གིས་འཐད། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པའོ། ། 














།ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གདགས་སུ་མེད་པས། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། ད་དེ་ལ་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་མི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སོ། 


ཿ ་ི ས་གྲོལ་བས་ན་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ 


དེ་ཉིད 


ལི 


༽ 


མམ ོ ག2པ2ཀ༨༽ཀཁཔྨ༨པྨཔྨཔསཔ༨པྨ༨ ༨ ི དི 
།ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ 
ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་ལ། གྲོལ་ཀྱང་རང་གྲོལ་བས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ལྟ་བུ་མིན་པས་ནེ། དོན་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཟད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། རང་གྲོལ་གྱི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། ། 
རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། གཉེན་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་སྣང་པ་ནས་རང་གྲོལ་བས། སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད་ དེ་བཞེན་ 'སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལས་ལོགས་པ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ 
ཆང་ནད་ཅན་ཆང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། དུག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། ཉོན་མོངས་པཉིད་ ཅི 
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གས་པས་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་ 





























1⁄2ཤུཝྔ ཇང 





གཞན་གྲོལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ ང་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བ ་ནོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། སེམས་སྡེ་ལ། གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། རང་གིས་རང་གྲོལ་ 
།ཏོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ག གཞན་ནས་ ཀུང འདད་ཆགས་ཅན་འདེད་ཚགས་ལ་ལམ་དུ་བས ་པས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལས། ཛི་ལྟར་མེ 


བ་ལས་མ་གཏོགས་པ 
བགྲསུངས་པབཤིནནོ། །སྣང་བ་སྣང་བ་རང་ ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ 
།ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་སུ་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལྡོག་པའི་ས་མེད་པས། འགྲོ་ས་ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ནི། རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྩོད་ག ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་ ན་ཏེགཉེན་པོ་གཞུན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ 
(ཡིས་ཚེག་པ་ལ། །མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ཐཾ 
། སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གྲོལ་རྒྱུའམ་གྲོལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བས། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས། གཞི་རྩ་མེད་པས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ ཡྩ 
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ཉིད་དེ། གསང་སྟིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། 








མེད་པས། སྐྱེ་མ་མྱོང་བའོ། །གང་ནས་བྱུང་བའི་ས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་པ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲོལ་བར་རང་གྲོལ་བ་བཤེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ 


























བྱ ུརཚི་ི་ཨ༽ྨཀ༥ི༥ི༥ིཁིཁའཁིྨྤྨཔེྣཔ་པྨྣྨ༥"ྨ༥}༥ ༡” མཅམ་པས་ལསསལ༧རཔལར་ ༢༩༤༩-༠༢-༢༤ མཁག་ག་ཡཡས། པས་པ༡༧པ ༡༩ལ༠་ཆར་ཁས་ཤསལབཔརཔཔ།མང འཆག་ཡས་སཁས་པམསས༡༡༩༡༡སཔབ་ལག་མ་ཁང་ཆ་འཇའ་ 
༄༅། །གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ལུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། མ་པུ་ཕྲད་པས་ གྲོལ་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློས་མ་བསྒྱུར། སྣང་བས་མ་བཅད་པར་བཞག་པས་ 
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འཐད་པ་ནི། །གསེར་གྱི་ ང་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་རང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་ཡིན་ 














ཡགཤལསས།སས༢༨༧༤༤༤༠༢ལ༧༤༧༧༠༩༧༧སསསལའར༢རརཀོ། 

















རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། ཅེར་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས། དཔེའོ། །ཅེར་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། ཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གྲོལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
རང་ལ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རིག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྩིས་ཐེབས་སོ། །ཅེར་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་:ཕ་གསུམ། རིགས་པ། ཡུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པ་ནི། གཏང་ཡལ་གང་དུ་ཡང་མ་ 


ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །དེ་བ དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གྲོལ་བར་ཅིས་ཤེས་ན། གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་གཟུ: ས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོས་པ་ཆོད། དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཞག་པས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཏེ། གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡུང་གིས་ 
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རར ཤེས་པ་འགྱུས་ཐོག་ཏུ་འགྱུས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། སྙོང་པ་རང་སོའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བས། གཟུགས་སྟེམས་པ་ཙམ་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ 














༅ །གུང་ལ་ཡང་གནས་པ་མཡིནནོ།།ེའི་ིརན་མཐའ་ཐལ་དབུསམི་དམིགས་པའི་ལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཡུང་གིས་འཐད་པ་ནི། རྩལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལུང་ལས། མཐའ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ༼༠༽ 
¡ྤི ཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏན་ ས་ཀྱིས་འཐད་དེ། གཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་གང་ལ་ཡང་བཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཡོད་མཐའ 

ཙཾ མི་གནས་པས། མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། མེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། ཡོད་མཐའ་གྲོལ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པས། གཉིས་ཀ་གྲོལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་གཅིག་གྲོལ་ལ་ཟླ་མེད་ 
རཱི །འི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་དུ་མ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །གཅིག་ 
གྲོལ་ཟླ་མེད་པའི་གནད་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། གཅིག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས། དཔེའོ། །གཅིག་གྲོལ་གྱི་གོ་བ་ནི། གཅིག་གྲོལ་དེ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་ 
མིད་དོ། །དེས་ན་རིག་པ་ལ་ཡེ་ནས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། །གཅིག་གྲོལ་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ། ལུང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །རིགས་པས་འཐད་པ་ནི། གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་ 









གཞན་མེད་པས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་པོ་ནི་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ལུང་གིས་འཐད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ ༼༠༽ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚགས་ཀས་འཐད་པནི གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་འཐད་དེ། གཅིག་རིག་པར་ཤེས་པས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ལུགས་ནི། ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའོ། །དཔེ་ནི། དུ་མ་ 
ཆོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས ཚྭ་ གི་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ་ན་སར་གཏན་ལ་ཕབས་པའམ། བུ་རམ་དང་། མེ་གཅིག་ངོ་ཤེས་པས་ཀུན་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །ཐུ་རས་རམ་བཞིན། 
ཏཾ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ །དེ་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་ཕོ་གང་ཟག་གཅིག། ན་ཏེ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གྲོལ་ལུགས་ལྔའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ལྔས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་བོལ་ཡུགསལ་པདེ་ོ། དང་བྲལ་བ་ནི། རང་གོལ་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤོད་པའི་ཆསཀྱི་ལྟས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟ། རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན། 
གྱི་གྲལ་བ་དཔེར་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁུ་བ་ལྟར་རྐེནངན་རྐྱེནངན་གྱིས་གྲོལ་ཏེ་ཡེཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་ལ། ཀ་དག་ཀ་དག་གིས་གྲོལ་ལ་རིག་པ་རིག་པས་གྲོལ་བའོ། །ཡེ་གྲོལ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས། ཡུ 
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ཆཿ,ཝང་འ་ཟེང་འའཁམཚོགསགསཏཔ་ ° ཆཊཌསངྱེའ༧ེསཧཏ རང ཛོགས 22༡བྔ།9 288 འཙངང་རྟང་29985ང-༩།།ཟ¥ 962 ༢༡8) འཛ ཏེར. ཏོང 





ང་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ཡང་རྫོགས། ། །རང་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲུལ་གཞི་རྫོགས། །རང་དག་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་རྫོགས། །རང་ཁྱབ་ཡིན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྫོགས། །རང་ས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫོགས། དྲ ༼༠༽ | 
ན་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། །རང་ལོག་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་རྫོགས། །རང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་རྫོགས། །རང་རྫོགས་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རང་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་གདམས་ངག་རྫོགས། །རང་གཞག་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་ ཱ 











༤ ༄༅། །རྫྡོགས། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ཅོག་གཞག་རང་། །བཅོས་པའི་ཚིག་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བསམ་བྱེད་སེམས་མེད་དྲན་པ་བྲལ། །སོ་མ་ཉིད་ཡིན་གཞུག་མའི་ངང་། །མ་བཅོས་མཆོག་ཡིན་རྣལ་མར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
སྣང་བ་ནང་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པ་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བ ན་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཟད་པས་སྣང་བ་དང་ཡུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འབྱོངས་ཏེ། རྩིག་པ་དང་ར་ 
ཡཾ བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡང་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཀདས་ག་སའྲོལ་བནི། འབུང་བཞིའི་རུལ་ཕན་ནས་མད་པོཡེ་ཤེས་ཀི་མས་འཐེགས་ཏེ། ན་ 
2 བུན་ཡལ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྐུའེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ད ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ ང་། མི་འགྱུར་ན་ངང་དེངས་སུ་ཞི་བར་མཛད་ནས། རིག་པ་ 

ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་རྟགས་ཚད་ལས། སྣངབ་བཞི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། རྡོས་བཅས་མི་སྣང་བར་གདོད་ 


| མའི་སར་གྲོལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ ཿདགོངས་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མ་བཏང་རང་སོར་གཞག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་ཀུན་ཡང་། །སུས་ཀྱང་བསླབས་པ་མེད་ 
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པར་ནི། །སོ་སོའི་བློ་ལ་གོ་བར་སྣང་། །དི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོ་བས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་གསལ་ པོའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། ེ 
_ སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། བང ས་མཁའལ་དེངས།།གཐུལཔའི་ཞདཔ་སྔ་ཚགསན། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར །གཟུང་འཛིན་ཆྭ་ནམས་རང་འགགས་ནས། ཆན་པ གས་སུ་འབུར། །གསལ་བྱེད་རང་གིས་ཉམས་ 
: མྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོང་། །ལུས་མེད་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ ན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ལུས་རྡོས་བཅས་རང་སར་དེངས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ལས་འཕགས་ ཁྱ 
0 པ་ཡིན་ན་རོ་དེ་སྲང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྡིད་ཙམ་དུ་ཡང་ལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པའོ། །འདིའི་གནད་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཟང་ཐལ་རྡོས་བཅས་དག་པ་གོམས་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ ། སེམས་དང་དེའི་འཁྲུལ་སྣང་ མཱ 
། དག་ད ཡ་དང རམནུ་སང་ལ་ངབབ གས་པཏི ག་པའ སེམས་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་བློ་བདེ་བ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མ ངན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ུགས་པ་ 

ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ཆིངས་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་བཅུ་དགུ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
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༄། །དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནད་ལས་རྡོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་དག་པའི་ཐཔས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དང་འབེལ་བའྲེའད་པར། རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁྱ། ་པར། ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར། ང་བྱེད་སྒོའི་ཁྱད་པར། མཐོང་བ་དབང་ 
ོའི་ཁྱད་པར། ཉམས་མྱོང་འཕེལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ འང་གུ ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲ་མ་དང་གཤེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཡིད་ 
དབྱོད་ལ་ལྟོས་པས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཞིང་མྱུར་དུ་མི་གྲོལ་བ་ཉིད། ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་ལྔ་ད ངས་ ག་གི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས། འབྲུ ང་གི་མིང་མེད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་འགགས་ལ་སྦྱོང་བས། འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ལ་བློས་ཏེ། ཚེ་དེས་འོད་དུ་གྲོལ་བའེ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ རང་ཡུལ་བསྟན་པ་ལས། །འཁོར་རྐྱེན་འཛུཿ པ་མ་ཡིན་པར། །ཟང་མ་ 
ཉིད་དང་ཐལ་བྱུང་དུ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ལས། །ཐད་ཀ་སོ་སོའི་གཞི་ལས་གྲོལ། །ཅེས་སོ།  ་ེདར་་ས་་བདན་མ་པར་ཡུང་པོ་ལསྲ་གོལ་བར་བཤད་པསྲ་འད་ཅི་ཡད་ན། ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་ ད་ 





རི 







































ཀྱིས་འབྱོངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས། འོད་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། འོད་དུ་མ་སོང་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་བའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ས་མི་ཆོད་པ་དང་། འོད་ལུས་མ་ཐོབ་ན་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་སྐུ་མི་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ཆླབ ༼ 6 


ཤཾ པོཆེ་རྟན་དེས་མི་འགྲུབ་པས་ན། འོད་དང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པའི་ཆ་ལས། འཕོབཆན་མོསདོན་བྱད་མིབད་དང་སྨུན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ལ་རླབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 
¬ གསུངས་པ་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཇལ་བ་ལས་རང་འོད་མི་མཐོང་བ་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱིས་གནད་གཅུན་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ འོད་གསལ་ནང་དུ་ཟིན་དུས། ཆོས་ཅན བདགས ྱ་འོད་གསརཡིངསང་བའགེ སྲ་་སསི་ - 
༈ ཐས་འཕུགས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་ཆུལཔོ་འདི། །ཀུན་ལ་ཡད་དེ་ཏོགས་པ་མེད།།ཅེསསོ། །གསུམཔ་ནི། རིག་པའི་ཕ་ཤེས་ཁེགསཆོད་དུ་བཉུར་མེདཀྱི་རྱས་བཀབ་ནས་མཐང་དུ་མད་པ་ཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོདཔ་དེ། ཐོད་། ཊི 
རྒལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ མཐོངས་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཟེར་གསལ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། ། ད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྡུབས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ལས། 
ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་རྩ་དྭངས་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒྲོན་མ་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྩ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གས་ཆོད་དུ་དབང་ | 
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། ་ 






_ འདི་དག་གྱི་ཁད་པར་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོར་བ རིག་པའི་དོན་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་བལྟར་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་ལུས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་བྱས་ ༼༠༽ 
ཤྭ ཀག ཅུག་པར་ག་ཡར་ཕིག་བསམ་ཡུས །འུབ་ཀུང་།ཆེ་བངཙམབྱད་པ་སེ། མདོར་བསན ཨ་པ དོན་དངོས །ཆོས་འདི་ལ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དོན་གཉིས་བྲབདསང་ཅན་སྱི་ཚོད་ | 
+! རྒལ་ཉིད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་གསམ་ཆོས་ཏིད་ལི་འཁརལོ་ིར་བསྟན་པ ཉིན་མཚན་འད་གསལ་བིའཁོར་ལོ་བེ་ུུབཤད་པ། དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
_ £ གསུམ། གཟིགས་པ་སྒོའི་གནད་གསུམ། ད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་གསུམ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམ་གང་འཆའ་ཡང་། ཁོང་ལྕོད་པར་བཅས་པས་རྩ་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ 
ཤཾཿ ཡོད་ལ། ཆེད་དུ་བསྡམས་ན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་དང་འབྱམས་པ་འབྱུང་སྟེ་རྩ་འཆུས་པ་དང་བསྒྲིམས་དྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅས་དུས་རླུང་གནད་རབ་ཏུ་དལ་བ་ལས་ཕྱིར་བཟུང་ཁ་ནས་དྲང་བ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གནད་ 
འདུས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣ་ནས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་དུ་བཀང་ནས་སེམས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཡུགས་ལ་རླུང་ལོག་པ། འབྱམས་པ། འཁྱིལ་བ། རྨུགས་ 

















ཊཏོགཔདར་ར་འགགས་ཀུང་གཏནནས་འགུག་མི་ ༼༦༽ 
པབ ཿབྱེད་པས་འདིར་བཀག་ནས། ཁ་དང་གློ་བར་ 
། མི་སྟང་ནང་གི་རིག་པ་ 

























དང་མུ།།ཅེསསོ། །གསུམ་པ་ཁྲིད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལ། མིག་དལ་ཐུས་ཟུརདང་སྟེངའོགཏུ་དབྱངས་སྣུངཁྲད་པ་ལ་མིག་མ་འགུལ་རྟོ ་མ་འྱགས་པར་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤིགས་སེ་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དབྱིངས་ ་གནད་ནི་འཁྲིད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། བ་ཝར་སྣངགསེར་ྱི་ུ ཞིང་། །འཛིན་ཆགས་རྟོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འུབ། །རང་སྣང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞུབ། །མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། ཁོསཉིད་བག་བཟིག་འའི་ །ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་ལ་གཏད་པས་རིག་པ་དྭངས་སངས་ཕྱེད་ལ་སྣང་བའི་འཕེལ་ ར། ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འབྲེལ། གསང་བའི་ཡུལ་རིག་པ་རང་དྭངས་ལ་གཏད་ 
ས་ཀདག་ཆོས་ཟད་ཀུ་དགོངས་པ་རངསནུ་གསལ་བའི་གནད་ཡོདདེ། རང་ཤར་ལས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོས་མེད་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འགགས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་གསལ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགགས་འགག་མེད་རྣམ་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྒུ། །ལུ་གུརྒུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ། ། 
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, = ༄། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྲན་མ་རུ། །བཅུག་སྟེ་རིག་པ་མ་འགུལ་ན། ། 
ཤར་གྱུར་ན། །རྒྱུང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་ན། །མཐ 







བསྒོམ་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ཉི ཡུལ་གནད་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ 
ཧཱཾ ལམ་གནས། །འདི་དང་མ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོ། ས་བདང་། ཡང་། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་སྫོ་བསངས་རྫི་མེད་ལ། །འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་སྟོན། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ། ། 
_¿ ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དག །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྩ་ནང་གི་རླུ་རྒྱུ་བས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཤ་ར་ར་འབྱུང་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། རྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་ ས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གྲོལ་ནས་སང་སང་འགྲོ་སྟེ། བྱ་སྲད་བུས་བཟུང་བ་འཕུར་བ་ལྟར། ཡལ་ཐུལ་འཕྲོ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ག་ ག་མཐུད་དུ་ཕྱལ་བར་ཡེངས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་མི་སོག 
ཞོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་མི་འཇིག རིག་པའི་རྩལ་འཆར་དུ་བཅུག་པས། ཤེས་རབ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་ལ་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པས་རྟོག་པ་ཤེད་པོ་ཆེ་ནི་རང་འགགས། ཤེད་ཆུང་ཕྲ་ཕྲོ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ 





འགུརམེདཏོགས་པའི་རབ་བཤུད། ཤེས་རབ་རང་བྱུངསྲོནམ་ན།།སྒྱའདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྟོངཔའི་སྒོན་མ་ན།།རྩོལ་བ་མེད་པར་ ༼༠༽ 
ར་ཡིན་བསློཿ ྦ 






























ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད །སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལ་བས། | །དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། །གྲོལ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་པ་ ང་ཡལ་བས། །མཐོང་ཤེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཉིད་ ༼6༽ 
རངགིཐོག། ཐོལ།།གཅགཤསཔསནིགནག་ལ་ར །གཉིས་དངགྱུམ་གི་གངས་མཐར་ཟད། གཾ །འགྱུ་དང་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་། རྣི །དུ་མའི་གྲངས་མཐའ་ 
ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ལྟ་བའི་ཚད་དང་ལྡན། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་ཚད་ 
དང་ལྡན། །རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་ཚད་དང་ལྡན། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དངོས་མེད་འདི། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཚུལི་ཟླ་བ་འདྲ། །འདོད་ད རབྱགག་པའི་བངམཛད་འུད། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་ 
རིག་གི་སྣང་བ་མ་ཤར་ན་མིག་ཟུར་ལ་མཉམ་པར་བལྟས་པས། མཐོང་དུས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་སྨིན་དབྲག་གི་ཐད་ལ་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ག་པཅོག་གཞག་མན་ངག ཤིད།།འ ནི་གསང་བའི་ཐུག་ས་སྟེ། ། 
མིག་ནི་རབ་ཏུ་གནན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟག །མིག་ཟུར་ཉིད་ལས་དབྱིངས་འབྱུང་བས། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཕྲ་དང་འཁྲུག་དང་འགྱུ་བའོ། །མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག ། 
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བས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་ཆིངས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དགོངས་པ་ངོ་བོའི་ 
ངོ་བོའི་དགོངས་པ་དངོས། སེམས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ། དེ་དང་བྲ 
'།།སྟོང་གསལ་གདལ་བ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད། །རྩེ་གཅིག་ 





¡ད 






_ „ སུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །སྒྲོན་མ་ནུམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྲོད་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་སྡུད་བྱེད་ཤེས་རབ་ནི། །འབྱུང་བ་འོད་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད། །ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་སྡུད། །སྐུལྔ་རིག་པའི་ངང་དུ་སྡུད། །རིག།༼༠༽ 
_¶ ཛྟཾག་མེད་ནད་དུ་སྡུད།།དེ་ཕྱར་སྡུ་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་ནི། །མ་རིག་རིག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་འབྱེད། །རདངྱ་མངའདསགཏིན་ཊབེད། | 
, ‡/ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད། །བཟང་དང་ངན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། །དེ་ཕྱིར་འབྱེད་བྱེད་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་བག་ཆགས་དགོངས་པའི་དག་བྱ་རྣམས་དུས་དེར་དག་པ་ལས། དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
ྲ དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཨ་ཧོརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉོན། །མ་སྨིན་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ནི། །དཔེར་ན་གྱི་ལིང་ལྕགས་བཅུག་བཞིན། །གྲོལ་མིན་ཐར་པའི་དུས་མི་འབྱུང་། །མ་རིག་ལྕགས་བཅུག་ཐར་མི་འགྱུར། །མ་རིག་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྡུད། ། 
_#ཾ ཞེ་སྡང་མེ་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འདྲ། [དདད་ཚགས་དངོས་གང་འགཚའི་ཞུ་འུང་འདུ། །གཏི་མུག་འཐིབས་པ་ཁང་སྟོང་མུན་ནག་འདྲ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་རི་བོ་བསྟིལ་བ་འདྲ། །ཕྲག་དོག་གནོད་སེམས་གཅོང་རོང་དོག་མོ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ 

རྣམ་ལྔས་ཕེ་ཤེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡིད་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་མོ་རྐུན་མ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་དཔེར་ན་ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་འདྲ། །སེམས་ནི་དཔེར་ན་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཕག་པ་འདྲ། །ཤེས་པ་དཔེར་ན་བུ་སྤྲོརླུངཁྱེར 
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| = ༄། །གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞདས་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལ་སྣ་གཏད། མ་འོངས་པའི་སྒྲོན་མ་ལག་ཏུ་གཟུང་། ་ལུར་ིསོན་མ་ནམས་ལ་གསལ་གདབ་པནི། སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་སྒྲོན་མ་རང་དག་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་།༼( ཝ༽ 
དུ་ཡེ་ནས་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་འོད་རྣམས་ལ་ལམ་གཏོད། མ་འོངས་པའི་འོད་རྣམས་ལ་སེམས་གཞག ད་ལྟར་ འོད་རྣམས་ལ་བློ་ཕབ་པ་ནི། ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ན་ ། 
ཤཱ འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་རྟགས་ཚད་དུས་ངེས་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་གསལསྒུ་གསམཀི་ཉགས། ཏིང་འཛིན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ཚད། ་ །དང་པོ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་ 













ཤཿ དང་པོ་ཅོག་གཞག་གིས། །སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དོན་འདེས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་པར་འགྱུར། །སྒུ་གསུམ་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས། ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་ 
ལ། །ཐོཿ མ་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། །དེ་དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོཿ མས་ནི།།བསམ་པ་མེད་པར་བློ་ལ་འཆར། །རང་གི་གདམས་པའི་ཐ་སྙད་ཚིག །མ་བཟུང་བཞེན་དུ་སེམས་ལ་བཀྲ། །སྐྱེས་བུ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡིས་སེམས་རྒྱས་པས། །ཡུས་ཀྱང་ཞག་ནི་དྲུག་བདུན་ན། །ཡོད་པ་དག་ནི་མི་ཚོར་ཞིང་། །ས་ཡི་སྟེང་ལས་འཕགས་ནས་ནི། །བར་སྣང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས། གྱོད ཉིད་ 




















དུ་འབྱུང་། །རིག་པ་བཅོས་ མེད་མཁར་བཞག་ 
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ལ་སྣང་། །ལུས་ 
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༈ ༈རང་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལྟར་འཐོབ། །དེ་འདས་རིག་པ་མ་འགྱུས་པས། །ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ནི། །རང་སྣང་རྩོལ་བ་ཀུན་བྲལ་བར། 

ད་རྫོ་གས་སྐུར་སྤྱོད། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རིགས་ལྡན་དེའི། །ཤེས་པ་རང་གསལ་ཉམས་རེ་གསལ། །རང་གསལ་བློ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ནང་གསལ་འབྱུ་ཡིད་ཕྱིར་མི་འཆོར། ། 

ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་སེམས་མི་འབྲང་ །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློར་ ་སྣང་། །འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅོགགཞག་ཆེན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་པས། །ཡང་ནི་ཆོས་སྐུ་ ¦ 
'འཛིན་སྣང་། ནུས་གེས་པ་ག ་ནས་གསལ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད། །སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པ་རྣོ་ལ་རྱུར་བ་ཡིས། །སྔ ཌཱ 

ས་སྔར་མ་བྱས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་མེད་པའི་བཟོ་རྣམས་ད ། །སྒྱུ་རྩ་ལ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་དང་། །བརྡ་དང་སྐད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཇི་ 


སྒྲ་ཡང་འདི་ཡིས་ རང་དབང་ཐོབ །མདོར་ན་མངོན་ཤེས དུག་རྣམས་ ཀྱང་། །སྐལ་དོང་ ་ལྡན་པ་འདིས་ ཐོབ་སྟེ ། །རང་ དང་ ཕ་རལ་དན་རྣམས་ ་ནི། 


ང་ཡང་། །དུམ་བུ་དུམ་བུ་སུས་མཐོང་བ། །འདི་ཡང་ལོང: 


༦-2པ༡༡2༡༦༧༡༡༡པ་ཁྲེདཁ།།༡༡།༦ྟ༡༡༡༡༡༡)༡༩༦༩//༧ཇ༩༩༦༦༠༥༦༡༩ྗཕ༦༩༩༩༩༠༧ྟ༥ཕྣཇ༦ཕྟ༦༩ྟ༨-༤ཕ༨༨ྕ---༦- 2. 


ར་མ་མཐོང་བ 


ུང་སརམ་མཐོང་བ་ལ། །འདི་ཀུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་གི ། 





༤ 


།ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་འོད་ 


་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །འདི་ཡིས་དེ་དུས་མི་རྣམས་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་བློ་ ” 





























ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འཇིན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིཚད་ནི། ཡང་དེ་ 











༦ 7“ ལ‰ ག‰“་འེགགསཉེང་འིསརང་ 637 བརེ བ༦བ9ཿ ` ༦༡༧ཚཿ ° ལཿ་༡ 27" ༦༡༡༢༦༧ཟརཝ6ཤཤ2༅5ཏ2ཝ 







ཡུལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོབས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དགྱེར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རིག་པའི་སྐ་མཐོང་བའི་དྭས་ (༼༽ 
ཞེ་འདོད་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཤེས་བྱ་་པར་ཅན་ུལསཔ་དསམ་དདིབླསབང་ཤས་འར་་ཤིག །པརཅནསེས་ང སས ཏངང་འཛིན་ལམ་ད ར་ངོ གེསཔར་ས་ཤིགངགཔའི་སླུ་མཐོ སྟོརབཡུང་ | 
ལྭ་ཁབཔའི་དུས་ན་འདངོ་ཤེས་པར་ཧྱིས་ཤིག སྒྲོན་མ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ན། དབྱིངས་དང་ཡུལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོཿ ས་ལས། སྣང་བ་དུམ་བུ་དུམ་བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་དང་འགྱུ་བ ཚེ། །གོམས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །འཕྲིག་དང་ཕྲ་དང་འགྱུ་བའི་ཚེ། །མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཟླམ་དང་ཕྲ་དང་འཁྲིལ་བ ཚེ། །མཁས་པས་ཡེང་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ལྟེམ་དང་མེར་དང་སྐུར་སྣང་ཚེ། ། 
གོམས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཟུང་། །ཡང་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། །མུཁས་པས་སུང་བབས་བར་བཤུད། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚེ། །མཁས་པས་གཟུང་ཐབས་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ག ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སྒྲོན་མའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། 


ཉ༩༦ཐུ9ཝཅ9༦.88 





























= །༄༅། །རོན་ཀྱང་འདིར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།དབྱིངསཀྱི་འདུག་ཚུལ། སྒྲན་མའི་གནས་ཚུལ། དབྱིངས་རིག་གི་འཆར་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། ཁྱད་པར་ངེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ། ༠) 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། 'འབྲུ་འམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ། །མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ཞུན་གྲུབ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ | 
བོན་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་རང་ཆས་སུ། །གནས་ནས་ལམ་ཞུགས་སྒོ་དག་ཏུ། རྣུམ་པར་འཐོནནས་དོན་ལ་སྤོད །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཏེ། །རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་ 
རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ནི། །རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྒུ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས། ། 
དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། དའང་རིགཔའོད་ཀྱི་ཀོང་ན་ྒུ་དངཡེ་ཤེས་སུ ཿྟར་བཞུགས། གནས་ངེས་པ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་རང་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ནང་། ། 
ཚོན་གང་འོད་འབར་བུམ་པའི་ཚུལ། །ནང་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་སྣང་། །སྒུཡི་ངོ་བོ་རེ་ ༥ལ། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ཐུགས་ དགོངས་པ་འདའ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཆོས་འབྱུང་ 





འུ་རའི་ཤ 


























༨༡) 2པ༡༨༠༡ ` “#9པ༡༡༠༡༨༥ྟོསིཿན་868ཕ.ཿ425596222742ཿ226592€2ྣཿྟ༩ཤྟཿཏ2-.༨--/4༠8-༦:3077262ཿ9×-ྣ༦ཿཉ༨--.- .. 


) 


ཆེན་མོའི་མཛོད། །རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་གོང་ཐུར་གནས། །སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཡུལ་གྱི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གནས། །གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིའེ།༼༨༽ 
མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས། །དོན་འཁྱིལ་བྷནྫའི་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐུར་གནས། །འགགས་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད། །དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །སྟོང་པ་མཚན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། 

རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། དད །གསང་བའི་མཛོད་དུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དའང་རིག་པའི་ངོ་བད་གཞི་སིངན་གནས་ནས་དངངས་འོད་ལའིནངནལོད་པྲ་རྨ་འིསོང་ལྟ་ུའ །ཡན་དབིངས་བཤར་དུས་ནར་མཁའ་འཛའ་འོད་། ཁྱ 
མཐར་ཕྱིན་དུས་ཕུ་གུ་སྡོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཞི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །དཔེར་ན་རྨ་བྱཿ སྒོ་ང་བཞིན། །ནང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྟན། །ལམ་ལ་འཆར་བའི་རིག་ པཾ 
པ་ནི། །དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐའ་ལ་སྒྱོུལ་བའི་རིག་པ་ །།རྨ་བྱའི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ང་རྣམས། །རྡོལ་ཏེ་དོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། དའབས་ཤེསདེ་ཤིགཔའདསནཀན་ི་གོ འེད ང་བའི་དུས་སུ་འོད། གོམས་དུས་སྒར་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །འོད་གསལ་ཐོགས་མེད་རིག་པ་བྱུང་། །སྣང་བ དུས་ན་འོད་སྣང་སྟེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་རང་སྣང་ངོ་། །གོམས་པ དུས་ན་སྐུ་རུ་འགྱུར། ཁྲི་ས ས། ། 
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ལྡན་ལ་རྟ་རྔ་ཙམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདའ་གང་ངོ་། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདོམ་གང་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །དྲེ་རྣམས་མན་ཆད་ཡུལ་ལྔ་ལ། །མ་བསྟན་མཐོང་བར་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བར་སྣང་ལ་རང་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ལྷ་གསུམ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཡངས་པས་སོ། །གཞན་ལྔ་ 
རང་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆུང་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་རིག་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱིངས་ནི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཕྱིའི་ཡུལ་ ་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའེ་འོད་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་འོད་གཉིས་ཡུལ་སྣང་དུ་རང་ཤར་བའོ། །རིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུཿ ཕགས །དབངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདུས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལུ 

ན་ཐིག་ལེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །མཚོན་པ ཚིག་ནི་བསམ་ །ཁྱབ། །རྐྱེན་ 
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ཉིད་ལས། ཆ་ཤས་སྐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །རང་སྣང་འོད་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ། །ཟེར་ལྷ 
མེད་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །འགག་མེད་འབྱུང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནད་ཀྱིས་གཅུན་པ་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་སྤྱིའི་བཞག་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཅུད་ཐབས་ 























` '༢༧༡༩%%625729642386ྟ%མ°%@ཛཿ།ཁ༩༦6ཝ ༡༨༡༨༤༥༦༧༩༠ ༨ ༤ ༢༩༤ ། ཤར སཿ པར ` "༣ ༡ །ཚེང་ ཏེ 





> ༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་པར། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག་གྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་སྣང་མཐོང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་ལོག །ཅེས་ 
_ པ་དང་། བ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་འོད་ལྔ་གསལ། །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་ལ། །ུསཤིངབཅམསཔས་ནེདམི་འགུར།། 


24 བྲལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་ཡི་གནད་ནི་གདངས་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདུག་སྟངས་དག་གིས་སོ། །ཐིག་ལེ་བསྒྱིལ་ཞིང་དཀྲུགས་པས་འགྲུབ། །འད་ནི་ཡས་ཤིང་སྡུད་པའོ། །འབྲལ་ལྡན་བསྡམས་པས་རླུང་གི་གནད། །འཇུག་པའི་ལས་ནི་མཐའ་ཡིས་ 
དབྱེ།།ད་ིའགྱུར་བེདལས་རླུང་ཟད། །འཁྲུལ་པའི་སྡེབསདང་སྦྱར་བའོ། །རེག་པའི་གནད་ནི་དབྱུང་བ་དང་། །བརྙེལ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་བསྡུ་བ་དང་། །དགུག་དང་ཁམས་ཀྱི་བྱར་ཡས་སྦུར། །སྣང་བའི་གནད་ 
ཞི་འཕེལ་དང་ཟད། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒུ་མཐོང་དུས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནད་གདངས་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བར་བལྟ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་འདུག་སྟངས་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐིག་ལེ་ 





སྒྲོན་མ་ད ངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ་ཡངས་གསལ་འདིན་མིད་པར་བཏུག །དེ་ལྟར་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ན། ཆནབདུད་ཅའི་རུན་མའི །།བཏང་བཞག་མེད་ན་རྟེད་པའི་མཆོག །འཛིན་པ་མེད་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ ། ངཱ 
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(ཁ༩༠༨༨༡༡༩༤༡༨༧༧༤༧༠སཟ་༢༩༩༧༧༩༡༥༩༦༧༩༧༧༧༨༧༤༨༧༧ག༧༧༧༩༩༧༡༧༨༡༠༥༤༧༦༩༣:- ༡༨༩ ` ' -༢༩༩༧༤༡༠༩༡༧༡༥༩9༩་ ` '" 


མ་འཕེལ་ནུ་མིག་དབུས་སུ་དྲིལ་ནུས་འོད་རྩ་གཅུད་པའོ། །འོད་པྲ་ཡས་ན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཏད་པའོ། ྟག་པ་འཐོརནྭ་དུང་འང། ་འཕེན་པའོ། །རིག་པའི་གནད་ཡུ་གུ་རྒྱུད་མཁའ་ལ་དབྱུང་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་དབུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་མིག་ 
ཟུར་ནས་ཁྲིད་དེ་བལྟ་བའོ། །འདི་དག་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ཤར་བ 'དབྱིངས་ གནད་ནི། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་མཐར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་ 
རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཡུགུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དེ་ལ་རྩེ་ཡིས་ཐེབས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་མགྱོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ཐུང་བ་བཅུད་ 
ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །དེ་ནས་རང་སྣང་བལྟས་གྱུར་ན། །པེར་ནྭ་སིག་ུ་ལྟ་ུར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འགུལ་ལམ་འཕྲིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ལྟེམ་བཞིན་པ་དང་མེར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
བལྟས་གྱུར་ན། །འགྲོ་འོང་མ་ཡིན་འོད་སྣང་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། | ག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བལྟས་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོཿ ལ་མ་ཡེངས་ན། ། སྣང་ལོངས་སྐུར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །སྒུ་ཡི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞེན་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ནས། །ཉིན་མོ་མཚན་མོ་མེད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ཅེ་སྦྱང་མོ་ཡི་མིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་ལྟར། །འབ་གཙོལ་དར་ད་བྲན 


































[ོ་ 1⁄2 ཡུཇྱ9རྱཐ198ྱ 
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8ཿ7༩༤༡༨༥༧༤༤༠༡༡༨༦༩༧༩༡༦༥༩༡༩༤༠༦༩༩༦༡༢༤༨༩ར༤་༢༠༩༠༢༤༦༡༦ཉ༢ པད ༢923 59༦༦2༦༦9༧ཛ9༧༠༧༡༡༡༡༦མ9་༢༤༧༠༢༣༩༢༧༠༣༩༦༦༧༩༤༧༤༨༩༤༤༤༥༤༤༡༤༤༥༩༧༧༢་༩༤༦༩༨༤༩༤༥༧༤༦ར༤༡༨༽༧༠༧༠༤༩༦༧༢༦༤༤༤༠༤༥༨༨༢༥ ༤༥༦ ༢༠༡༩ ༦༥༥༦ ༥༣༧༩༥༧༥༦༩༠༧༦༩ ༤ ༣༤༧ ༥༨༠༤༦༩༧༠༥༠༩།༩ ༡༦༩༩ /༡༦༦༩༦༩༩༦༦༡༩༨༩༩༡༩༨༨༩ 
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| འི་སྣང་བ་ཡིའི་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་བ། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་དུས་བྱད་ཤར་བ་ལྟར། ནང་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ན། སྟིང་གའི་རིག་པ་བྱད་ལྟ་བུའི་གདངས་ ང་བ་དེ། ཡུལ་ལ་མེད་ཀྱང་ནང་དུ་མཐོང་བ་དམིགས་པ་དག་པའི་ 

འོད་རྩའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་ཤར་བའོ། པྱི་ནང་གཉིས་ཆ་འཛོལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཐུལ་བའང་ཕལ་པ་རྣམས་རེ་བདེན། ཚུལ་འདི ༡རགོ་ནེས་ུགེས་རསྲ་ ད་རོགས་བརིན་ལོའིཀངནས་སྐྱས ཞེས་ད སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ '་སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་སྣུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ན་ཆུང་གཞོན་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ། ། 
རང་གི་བཞིན་སྣང་མཐོང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རིག་པའི་སྣང་བསུརུ་ཤར། །རང་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ནི། །ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་པ་དག་པས་མངོན་དུ་གསལ། །རང་གི་དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས། ། 
ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དུས་ན་ཡུལ་ལྟར་སྣང་ མཐོང་བ ཡུལ་ལ་རྟོགས་པ་ཆེ། །གོ་བའི་ཡུལ་ན་བདེ་བ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐོང་ན་ཉམས་མྱོང་ཆེ། །རང་རིག་གཅིག་པུ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ན། །རྡོ་ 
རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ཆ་ཤས་སྐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེནགློ་གཞིག་ཡད་པསྟགོས་ཅནནམས་ཀྱིས་རོག་པརབའོ། །རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་སླ་བས་ཡུལ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིངས་ 
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= ༄། །རིག་དང་སྒྲན་མ་སྣང་ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལརྟོགས་སྒ་བའི་ཕྱར་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་ི་ནང་དོུརྒྱུ་ནི་སྔམབཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ངེསཚུལ་ནི། རིག་པ་ལ་ ར་བ་མེདཔའི་གནད་ཀྲིས། དང་པོ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ 
འཁོར་བར་འབྲུལ་ཡང་རིག་པ་ངན་དུ་སོང་བ་མེད། དེ་ནསྭ་བླ་མས་ངོ་སྦྲད་དེ་སྟོར་ནས་འཁྱམས་པ་དེ་ཕྱིས་རྩད་ཆོད་དུས་དགའ་པ་དང་། དང་པོ་སྟོར་དུས་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཀྱི་ པ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད། མ་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་དང་། 
ཤཱ བསྒོམས་དུས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། འཁོར་དུས་དང་། འདས་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། གཉིད་དུ་སོང་དུས་དང་། སད་དུས་དང་། འགྲོ་ཁའི་རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་བཟང་ངན་རྲི་ལམ་བདེ་ 
4 སྡུག་ཙམ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་རེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ལ་འཕོ་འགུར་མེདཔའི་ཕིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་འདི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱིཚེ། །ངཡི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟོར། །དེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩེ་དེ། །བཙལ་བས་རྙེད་པ གནས་མདདེ། །རང་ལས་རང་བངརངགིས་ཏོགས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་དེ། །སྟོར་བ་མ་ཚོར་རྙེད་ 
པ་ཚོར། སྟོར་བས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྙེད་པས་དགའ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །རྙེདཔའི་དུས་དང་སྟོར་བའི་དུས། །ཞྱད་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་རགས། །ཞེསསོ། །དའང་རང་རིག་གི་ངང་དུསྟར་བ་དེ་རང་གི་ངང་ནས་རྙེད་ཀྱང་། རང་རིག་ 
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མྱ ཐུརམི་གོ་བ་གསུམ་གྱིས་འདུག་ནས། བླ་མ རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་ 
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གཅིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞན་དུ་འཆུགས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དུ་ནོར་བུ་སྟོར་ནས་ནོར་བུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ཉིད། བང་མཛོད་ནས་རྙེད་པས་དགའ་བདེ་རྒྱས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བང་མཛོད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ ༼༠༽ 
དུ། རིག་པའི་ངང་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་རྟོགས་པ ད་བཞིན་མཆོག་གི་རང་གནད་ངེས་པའི་གསང་ཚིག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྒྲོན་མའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་གཤི་སྒྲོན་མའི་གཏེམ་ཚུལ། དེ་ལས་སྣང་བའི་འཆར་ལུ་ ས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མུན་པས་བརྒྱན་པའི་ཁང་ 
འ ཐེ བི་ནས་འགེབས་པསྟེ། ཐལ་འཛཕྱུར་ལས། སྒྲོན་མ་གཏེམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་ལྡན་འཁོར་བའི་ཡིད་བྲལ་བས། །བྷ་མ་མཆོད་དང་གཏོང་བ་བྱ། 
བྲེལ་བ་ཀུན་སྤངས་ལ། །དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སམ་དུང་ཁྲོད་དུ། །གྲོགས་སྤངས་གཅིག་ཐུར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། དངས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཙོག་པུ བ་མཛུ་ 
ཀྱིས་གཏེམས་པས་དམར་གསལ་དྭངས་པའི་འོད་ཟླུམ་སྣང་བ་ལ་གཏད་ནས་ཉམས་སྭ་བླང་ངོ་། །ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་པར་བྱས་ལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཏང་ནས་དར་རེ་བལྟ་ཞིང་། ཡང་གཏེམས་པས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
















> ༄། །མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་མཐེབ་དང་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་གཏེམས། །གཏེམས་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དངས་སུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ ༼༠6༽ 
ནསའདལྔི་སྣུངབ་ལས་དངཔོདུ་བལུ་བུ་དང། སྦུགཔྒུ་བལྟ་བུདང་ སྤྲིན་ལྡང་བ་ལྟ་ུ་དང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་སང་གིའདའ་ཚནསྟ་བུ་དང་། འོད་དཀར་གསལ་དང་། སེར་ 

 །གསལ་དང་། དམར་གསལ་དང་། ལྗང་གསལ་དང་། མཐེང་ག་དང་།སྣུ་ཆོགས་དང། དབ་རིས་དང་། རྩིབས་ཤུར་དང་། ཟླུམ་ཁྲིགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ལྟ་སྐུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཕྱམ་ཕྱམ་ཕར་ཡལ་ 
ཀཱ ཚུར་ཡལ་འཕྲོ་འདུར་རང་སྣང་བའི་དུས་ན། དངས་སུ་བཅུག་པས་རླུང་ལྔ (འཆར་སྣང་ཚད་མེད་པ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཉམས། །ཁ་དོག་དང་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡང་། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ། །གོང་ 
ནས་གོང་ 'ངེས་པར་འཕེལ། །འདི་དུས་ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟགས། །སྣང་བའི་ཚད་དང་རིམ་པས་སྦྱར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་ནི། དང་པོ་དམར་སེར་ཟླུམ་པོ་ལས། ཕྱིས་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དུ་སྣང་ངོ་། དེའང་རླུང 
གི་གནད་ ས་འགུལ་བ་ལས། ཕྱིར་བཟུང་དལ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དྭངས་པའི་ཆ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྒྲོན་མ་མེ་ལོང་ཙམ། འོད་རེ་ལྡེ་ཙམ། ཐིག་ལེ་འཁར་ཕོར་ཙམ་ལས་སྒུ་དང་བཅས་པར་མཆེད་པ་ནི། དེ་ལས། དེ་ལྟར་གཏེམས་པ 





ནས་ས 










སྣང་བ་ནི། །དང་པོ་དམར་པོ་དག་པ་ཡི། །དབང་རྫོགས་ཟླུམ་པོ་རང་གསལ་རྫོགས། །མཛུབ་གཉིས་དག་ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་གཏེམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་ལྡང་གུ་མཐིང་སེར་གྱི། །ཡུལ་ལ།༼༽། 
སྣང་སྟེ་རྩེལ་བའོ། །དེ་ནས་རྩོལ་བྲལ་ཕྱི་པ་ཡང་། །རླུང་གི་ཆ་ཡིས་འགྲོ་འོང་དང་། །མེ་ལོང་དག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ལས། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཆར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ལས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ར་ལེ་ཙམ་ལས་གུ་ 
ཆད་སྣང་། །ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཚད་དོ། །དེ་ལས་གོམས་པའི་ཚད་རྟེད་ནས། །ཐིག་ལེའི་ནང་ 'སྐུ་དང་བཅས། ད་སྨ་དག་ཏུ་ཐན་འ འ་གནས། །དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས། །རབཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམསྐུ་ | 
སྣང་བ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དུས་སུ་སྔར་བསྟན་པ ཚད་དང་རྟགས་ རིམ་པ་རྣམས་འཆར་ ། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཉིད་དག་པ་ 'སྣང་བ་རིག་པ་དང་། ཐིག་ལེ 
ྨན་འི་སང་བ་ུ་ས་དཀིལ་འབོར་ནུ་ཚད་ལ་ལེབས་ནས། སླར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤྲོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ ་སྣང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལས། །སྣང་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
པ་དང་། འདེ་དུས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཚད། །སོ་སོའི་སྣང་བ་མཐོང་དུས་ཀྱི། །རང་ལ་སྨིན་པས་རྟགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟད་པའི་ཚད་རྣམས་མངོན་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ལོ་གསུམ། འཕྲིང་རྣམས་ 

















15:5༦ུ༦/2ཿ82སཿཉ 



















| ལ་པའི་སྣང་བ་འ ཉིད་འ ས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རེ བྲ་སང་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན "ལྟར་སྲང་ལ་ནམ་ཐེབས་ཚེ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། །འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལུས། །འབྱུང་བ་རང་སར་ ༼༽ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་ལཔས་ཐངབ་འགག དེ ཉད་འགག་སང དོས་ཡ། ་པྲ་སངལ་ཐབས་པ ན། །འ ་ངརྲི།ཿ བས་ཚ། །རང་གི ས་ཀངམི་སང་ཏེ། །འའས་བསེད་པ་ ཡོ ི་ོ ད་ཆས ( 
| ཉིད་ཟད་དང་ཉེ། །འདི་ལ་གང་གོམས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །དེ་ནས་ལུས་གསུམ་མཐའ་ཟད་ནས། །བྱ་བྲལ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །འ ཚེ་ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་། །བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན། །གཞི་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ 
¡¥ གི་གནས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར། །ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འབྱུང་བ་རགས་པའི་དྲི་མ་ཟད། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་སུ་གོམས་པ། །མི་ལྡོག་ས་ལ་འདི་ཡིས་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །དེའང་འོད་ལུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 

| འོད་ལུས་རི། པའི་རང་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟར་མེད་ལ། བསམ་གཏན་ལྟའི་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྐེས་འབྱུང་བ རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་འགྱེས་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ལྟའི་མིག་ 
སྟེ ། 








ཡོད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོག 


ཀོཁཁས༡ལལཔ༠ས༡༡༦༧༤ ' ° ༦༠ལཞོ།པ89012927298༢༩༧ྟ༩༤༡༦༩ "༩ འ༠ "༤༽༡5བ 
༡༩༦༥ 
































བུར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལྟ་བ་ ། དབང་བསྐྲར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་པར' ང་བར་རྟོགས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ནི། ལྷ སྤུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟན་ཏེབསྒོམ་པའོ། །རུད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི བར་དོའི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་རིག་པས་རང་སྣང་གི་མཐོངས་རང་ ག་ཏུ་རྟོལ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ནི། དེ་ལས། ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའི་ཚེ། ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ ། བར་། 
ྒུངལཉི་མ་ཤར་བ་ལུར་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ མ་པར་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་གི་སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དབང་པོ་འཕྲིང་གི་ལྟ་བ། 


ཉྷ ༈ ཆོས་ཉིད་ ་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། སྐད་ ག་མ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་མཐོང་བས། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་སྣང་བ་རེ་རེ་མཐོང་ | 














དུ་བ་དང 












རི 


འི་ད 
































དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུཙ 'ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ 'དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟང་མ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་པོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཉི་ཟླ་།ཁད་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་བའི་དུས་ན། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ 


ཤེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཏེ་ མ་པ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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དི དི ་ སབབབསསསསསས་པ་ལདསས་ལསསས་འན་ སླསསལང་་ ལ་བ་བ གསཀགྣསཔསཔསྣཾཔས ྣཔྣཔ།ྣ།ྣྲ་པཔྣཔྣཔྣྨྣྨྣཀ 
༄། །བ་དང་ ཐུགས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟེར་ཐག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་རིག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ ར་མཐོང་ 
བའོ། །དབང་པོ་ཐ་མ ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣུང་བ་ལ། ཕ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ། ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་སྟམ་པར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་ེཉད་ལ་མཐངབེད་མེད་པར་གནས་སོ། སྤྱོད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ [སྤྱོད་པ་ 
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བོ། །ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ ངང་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ར་བཟར་འཚ་ལང་ཞ་ཞང་ཆའས་མ༧༠༡༧༥༦༩༥༡༠རའར་༧༩་ལཆལར་ཆར་འཇའའ་ཆར་ལསསཔསས་སལ༧ས༤༧།༧༧༧༠༡༠༩༠༠༠༩༦༥༡༠༠༦༨༦༦༩༡༠༠༠༥༧ཆ༤༠༨ར༧༦༩༢སལརཔའའར་ཆའབའ་འཆལ་ར་ཁལ་བནབབའབསར་པར་འམས་འཛད་འརཔྟངའཅའ་བའཆབ་པའཆའ་བ་འཡ་འཟརའཆ་ངཆང་ཡཡངའར་འང་གཏམ་ཚད་་པས་བདཔ༡ས་མཉམ་མགད་ལརཁར༢༤མའཆངའཛ་ཆང་ཆལབ་མཆལངཁ་བ་བབསམངལལབ་ འག་ང་གཏ་འག་མན་འབས་འཕངཁལ  ཟ་གགག་་ས་སགལའརཞ་སམར༧ཛལ་ན་ར་འ་ཀརཚའངའ་ཆལའ་མཁན་འ་་པལ་ངགངལ་ངའབའབམཆངའ་འངའལར་ཁའ་རངའ་འའཆངའ་ཞ་ལ་ཞབབ་་༣༩༥༡༥༥༡༠༩༧༡༧༥༩པ༤༡མས༡༩པ༠ རཆང་ངའ༤འའལ*རཚ 











ཙཾ 


བཱུ 


ཀཀ ༠པ༧་རའཔ་མིའོ86 ~ (212262ྕ4༦༥ ༨༩༦༦ ༨༥༦ 2) ཤལ :པོལཔ་པོལོ།།མ། ༨ ོར་།༦༦༣་ས༦། ༧༦༡༧ ཀཀ 











༈ གགང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་སྤྲོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ཀྱིསངས་རྒྱསལྔའ་སྦྱརབའི་ 


།ཟརཿརར་བྱང་ལལ་རམབ་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ངང་དྭངས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་བ ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་སྟེ། དབང་པོ་སོ་སོས་དབྱེ་ན། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་དགོང ( 




















མསསུསངསརྒྱསཔའིའབསབུཐོབབ། | 
་ངང་དུ་གནས་པའོ། ས་ག སྨན་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བར་མ་དོ་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་བཟུང་སྟེ། ང་བ་དག་ 








པའི་ལྟ་བར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། ལྷའི་རང་བ ་སྙིང་པོ་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ 
པའི་དུས་ན། ཡང་དབང་པོ་གསུམ་ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་འཆར་ཏེ། དབང་པོརབ་ཀྱིལྟ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛད་པས་ ར་སྣང་རང་གི་སྣང་བ་ཉིད་ རྟོ ས་སོ། །དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ་ཆང་ ས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནི། 'གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའོ། ། 














སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྣང་བ་ལ་མི་གནས་པ 
དགོངས་པ་ནི། དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་པོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །དབང་པོ་ 


བོ། དབང་པོ་ཐ་མའི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ ། ལྟ་བ་ཡབ་ཡུམགྱིསྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུར་མཚོན་ ༼༠༽ 
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༄། །བ་མའི་མཐོང་ལས་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁད་ཀྱིས་སྤང་བར་འདོད་པའོ། །དགོངས་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། བཅོས་མ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འབྲས་བུ་ | 
| (འག ཡང་ཐབ་པོཞས་སོ། མ་ནི ལ་བ་ན།འཐུལཔའི་མང་ དྱ་ཡས་སངབར་འདདཔའོ།།དགངསཔན། ལུ་དང སེམས་ལ ན་ལ་གནས་ས། སད་པ བཅོསམ་ག འ་བ བསབ 
ླྨ དམན་དང་དལ་ཁོད་མེད་པར་སྟོམས་ཏེ་ལ་བཟླས། ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ གས་ཀྱིས་དེའི་ངང་དུ་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་བཟུང་། ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་ལས་རིག་པའི་གྲོལ་ཚུལ་བརྟག ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་ཟད་ 

རའ ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྙུལ། ག་ངོ སབླམརིག་་དགྲནིཔར་བཅན་ས་འཛིང་པའོ། །དེའང་དང་པོ་ལྟ་བས་ཕུ་འབྲུས་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པས་རང་དབང་ཆོས་ 
། ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་རིགས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པས་ དག་པ་དིངས་ སུ་ཕྱིན་པ་རྨ་བྱའི་ཕུ་གུ་སྒོང་རྒྱ་ལས་འཐོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། བཞི་པས་ཀུན་མཉུམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་གདལ་བི་ཟུ་གཉིས་མད་དུ་སོམས་པ་ཉ་ཐུ་དང། ལྔ་པས་ 
| རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་རེ་རབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ ཿདགོངས་པར་ཐིག་ལེ་མཆོག་གསར་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་འདུས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། འི་བོ་སྤྱི ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
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༢༩༠༠༠༡༥༠༠༠༧ ལབས ཞལམས་མཁབ་ཊསཁཁ མམསཉམ༩ ༩༩༡༩ ༡༡༢༡༧༠༡༠༥༩༥༩༥༠) "" ”༡"ལའྱསྐ།ཿ9སཱ༠༩༩༡ར༡༡༩༡༧༢༩༡༧ལ༩༦ཟླ¥ཱ798ཿཛྙ 
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དྱ ་ ་མ་ ཟོ བས་སས དགོོགསཔྲ་ོོྲ་ོ་་་ྣ་ྤྨྤྨཡིེམྨཡྨེིྨིེིེིཛིེག༅ཚགཁ༩ག ཅཚ༼ཚཛཚོེོཌོཌོཌཌཀི{[ིེཉེངཨངིས་སཨ]ཀིསྣྣ" ། 
བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐིག་ལེ་མཐོངས་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་རྨ་བྱའི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ང་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་། ས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་རྟོལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟ་དགོངས་ 
སྱདའབ་ཞེ་བཞརྱཕེ་བས་ཆསསྤི་ནམ་ཐརསྲདབར་བངབནི་བྷམ་པའེཡམས་འྲཔདང་ཟསས།དྲ་བགོག་མང་དང་བཞྡམ་ཚ་ ག་ཅུ་སྦྱང་བ་ལས ལ་ཤིསཀ་རང་བཞིཧམས་སུའེག་བའིདམ་དག་ས་དྡང་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའོ། །བེག་པའིམཆགརིན་པ་ཆའིམཛོད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ་ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ངེས་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་པའོ། །ྷ་རིདྱཀིལུལྱཡིག་ཉམད་ང་བ་ྱ་་སགོ་་ ད་ནི 
ངོ་སྤྲོད་དུ་གདབ་པས་ཉམས་སུ་ ལྟར་བླང་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ འི་རིམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ བྱེ་བྲག་ངེས་པས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 

















ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱོགས་ཕྱེད་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་དང་བཅས་པར་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ ། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ཁང་ཕྱོགས་ནི་ཕྱེད་པར་ 
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= ༄༅། །ཡང་། །བུ་ག་ཉི་མའི་ཟེར་ལྡན་ལ། །གསལ་བར་ ད་པའི་མེ་ལོང་ཕྱར་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་བྱུང་མཐོང་བ་ཡིན །ཅེས་སོ། དེ་ལརྡོ་རེ་སམས་དཔའི་མེ་ལངདཔེའིངོསྤྲོད་ད་སྔོན་བྱུ་རྟོནཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས། 
འཛམ་བུའི་ ང་འདིར་བྱུང་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། པཔ - རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཁའ་ཀློང་ལྔ་ 'གདུང་འཛིན་པ། །སྣང་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ །བ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ངོ་བོ་འགག་མེད་དག་པ གཞེ། རང་བནོསབུང་བཆེད་ཇ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་སྒུ་ཡོངས་སུ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས།། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་ཟླའི་སྒུ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གཡོན་དུ་བབས། །གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་ཟུར་ལ་འཛུཿ །མཚན་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ཉིན་མོ་ལྟ། །ཤེས་རབ་གཡས་ཟུར་དྲུང་བཞག་ [།སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ངེས་མཐོང་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཉག་ ག་ཡིན། །བདུ་ རྩི་ལྕེ་ཡིས་དོན་ 
སྦྱར་ན། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཚིག་གཅིག་ཡིན། །འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །མན་ངག་ཏི་ཀ་ཟུར་འགྲོས་ཅན། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ 
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ཀྲ ༤༠༨༧༥༠༥༦༩༢༡༧༠༠༠༦༦༢༩༠༦ལ༢༧༧༩༢༢༥༦༦ཇ-2222༡༡༢༡༦༦༢༡༦--༨ ༢༡༡ ༦༦༦༡ ༧༠༦༦ 

















2: 





ཡང་ཐོག པ་ཏ་རི་ཀད་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བབས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྩེ་ལ་བབས་སོ། ེ་གསོརེ་གདནནུ་བབས་སོ། ེནས་གངས་ཏི་སེ་ལ་བབས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་འོད་ཟེར་: འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་དུས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྲལ་པ་རང་བཞེན་] བྱིན་རླབས་ལས། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲོ་བ དོན་ལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་བྱོན་པ གཡོན་དུ་བབས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ད ། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། གངས་རི་ ་སེའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བབས་ཏེ། དེང་སང་ སེའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁང་བུ་ན་བཞུགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་ 
མས་བ་སྟུང་དུབེད་ཅིང་འདུནཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཀྱི་མེ་ལོང་མེད་ན་ཡང་། མཚོན་དཔེ་ངེས་པ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སམ། གངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་བྱུང་བའི་མན་ཤེལ་བཙལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་མེ་ལོང་དུ་བྱ་བ་ནི། ངོ་སྤྲོད་ 
སྤྲས་པ་ལས། ན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནོར་བུ་འོད་འབར་རམ། །ནོར་བུ་མར་གད་སྔོན་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མིག་མ་ཕུག རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མན་ཤེལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚོན་དཔེ་ནི། །དྲི་མེད་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདོག །མུན་དང་སྣང་བའི་མཚམས་ནས་བརྟག །ནོར་བུ་འོད་གསལ་དྲི་མེད་པས། །སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན། །སྐུ་ལྔ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བས། །མདུན་ 
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།༢༡༡༡༼༩༢༠༡༩༠༤༩༩༤༡༤༤ ༤༩༩ ༤༥༧༤གསགས་གངསསག་གརས་གགསཛགས་སསསསགསགགགས་འམ་སལསལ་གསརའང་ར་་་ལག་སཞསགསལ་གགལགལ་སས་སམརསསགའལསགས་ག་གརམའསས་འལྗག་གརགག་རགཡསག༤ག༤རརལ༤༡༤༡༩༩༥༤༥༤༡༤༤༠༤༤༤༠༡༧༡༠༡༩༡༩༠༡༧༨༢༧༤༠༤༠༤༤༡༧༡༧༡༩༤༧༠༤༠༥༠༠༤༤༠༧༠༠༡༩༧༩༡༥༡༥༥༧༥༥༥༠༥༡༥༠༥༠༩༤༠༡༩༤༧༠༢༢༧༧༢༡༩༡༩༢༢༢༡༤༤༤༢༩༢༠༢༥༢༤༠།/༢༠༠༠༩༥༠།། 
* ༄༅།། །ངང་རྒྱབ་ཏུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སྣང་གསལ་ཆོས་ཉིད་འོད་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འབར། །སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར།།ཤུར་བ་དེ་ཉིད་སྤོགས་ 
་ུ་འི་མལོང་གཟུངས་ 


པ་མིན། །སུས་ཀང་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་པས། །རང་སངདི་མེད་ཟླ་རྱསབཞིན། །བཞིན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ཡེང་མེད་རྫོགས་ཆེན་བསྣོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། 
ཆུས་དྲི་མ་བཀྲུས་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾབརྒྱ་སྟོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པས་མངའ་གསོལ་ཏེ། སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། དར་ཚོན་ 


་ལྔ་དང་དྲིའི་ཕྱེ་མ་བསྟོས་པས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་ལ། བརྒྱུད་པ་དང་། ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ལས། བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ རིག་འཛིན་བརྡས་ 
སྣ་ལྔ་ད་ སྒོས་པས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། ད་ དྱ་ཧྭ་སྔན་དུ་ ། །གཉས་པ་ང་སྦྲད་པ་ད དཱ་པ་དང་། ང་སྤྲད་པ་གཉེས་ལས། བརྒྱུད་པ་ན། དག ཅུ བརྡ 


ཟ་ 
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བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ། ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་ནི། གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ངོསྤྲོད་ཐེག་པ་གཅིག རིགས་གཅིག ཐིག་ལེ་གཅིག ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག དཔེར་གཅིག་སྟེརྡོ་ྗེ་སེམས་དཔ མེ་ལོང་གིས་ངོ་སྤྲད་ 
ཅོ 'ཀློང་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐིགས། 











ན། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་ཏེ། སྨྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་། བསོད་ནམས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་སྲུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་དག་པ 








































པ་གསུམསྤྲསཏེ། སྒུམངོན་པར་སྣང་བུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུནས། སྐུའི་ཐིགས་པ་མན་ཤེལ་གསང་བའི་སྐུ་ཕྱུངནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག གསུང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། གསུང་གི་ཐིགས་པ་བདུད་རྩི་བངཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ ༼༠༽ 
ཕྱུང་ནས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཕྱུང་ནས། རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ད་ཆེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། སུའཟིགས་པ རབ གི | 
ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྤྲས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་གསལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་མེད་པའི་ནང་ནས། རྐྱེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ མི 
པ་སེལ་བ། སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ུ་གསམ་ལེ་ཤེས་ྔིདབེ་མོགཔས་ྡོ་ེསམསདཔའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ེ། མཚོན་དཔེའི་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་དེས་ ་པས། ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས། ཤིལ་གྱི་ནང་འོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལས། ཤིས་རབ་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ལུགས་ངོ་ཤེས། ཕྱིར་གསལ་ 


1⁄2©ཝ8 8 8218 













































= ༄༅།། །གྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་ཤར་ལུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་རྟེན་ཅིང་མཚོན་ནས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཕྱིར་གསལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

པའི་ཕེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེཤེས་ངོཤེས། ཤེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པས། སྣང་ཡུགས་ངོ་ཤེས། ཤེལ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པས་གནས་ཡུགས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཤེལ་འོད་དང་བཅས་པས་རིག་ 
པའིཡེ་ཤེས་སུངོཤེས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་མཚོན་དཔེ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུ་ན། སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །རྟུགས་ལ་ „ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །དོན་གྱིསྙིང་པོ་ཐག་ཆོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འབྲུ་ཡི་ཚུལདུ་སྨིན་པ་ཡིས། །མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་བསལ། །ཤེས་བྱའི་ ` 
སྒྲིབ་པ་རང་དག་པས། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་རང་ ས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ། སྙོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འདི། །ཕྱོགས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་རང་ 
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བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད། །རྟོགས་པའི་དོན་དེ་སྣང་གསལ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་གནས་ཡུགས་ངོ་ལྤྲོད་ཡིན། །རིགཔ་ཟང་ཐལ་གནས་པས་མན་ཤིལ་འད། །རིག་པ་རྟོག་མེད་གསལ་བས་མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པས་ 
མན་ཤེལ་འདྲ། །རིག་པ་མ་འགགས་ཕྱོགས་མེད་མན་ཤེལ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས འོད་ལྔ་ཕྱིར་མི་གསལ་ཀྱང་། ནང་ན་གསལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ་རང་བཞིན་ནི། འོད་དཀར་པོའང་ཁོ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཐུགས་རྗེ་མཚོན། 
ཤིལ་ངོ་བོས་ཀ་དག་དང་གསུམ་དུ་མཚོན་ཀྱང་། དབར་མད་པབ་ཐིགལ་ཉགགཅིག་གདོན དལདེསརིཉར་གཏས་སོ་དམད་པར་བ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་གཞི་མཚོན་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་ཟེར་ལ་ཕྱར་ལ། ནང་འོད་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་པས། གཞི་ 
ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་རྐྱན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡུལ། དཀར་པོ་ཕྲ་ཕྲོ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་མཚོན་པས། ཐོག་མའི་འགྱུ་བ་དེ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། ལྟན་ཧིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས། ཊཾ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཤར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ནས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲོལ་ཚུལ་འདེས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ལས་གསུངས་པས་ཏེ། | 
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༄༅། 

དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ཤར། ཅེས་པ 
མོས་ཀྱིས་བཞག་པའམ། ཞོད་དཀར་པོ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་བཞག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེར་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་འཁྲུལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། ། 
འོད་དང་འདྲ། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པས་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་བར་བྱས་ལ་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་སྤྲད་དོ། །འབྲུལ་པ 


དངོས་པོ་མ 
'སེམས་ཅན་གོལ་ཚུལ་བ 























བྱད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེསརབ་སྒུ་ར་ྒི་པ་ཡིས། །ང་བ་ཉིདཀྱིཆོསསྒུ་ད།།ཡེཤེསཆོས་ཀི་སྲུ་རསྨིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་གན་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་གློ་བའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་བསྟན་པའོ། །དེའང་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟའང་དབྱིངས་ནས་འཆར་བ་ད 

ས། རིག་པ་ལུངཉུལ་གྱས་བག་ཆགས་ཀྱས་འཐུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། 

དྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པས།ག 

'ཚོགས་སྣང་བ་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲ། །སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མན་ཤེལ་ 

དོན་ནི སནམའབར་བལས།གཞི་ཉདྲསབརིན ྦ 
གདངས་གཉིས་ཕྲད་པས་རྩལ་སེམས་སུ་བྱུང་བས། རྩལ་ 


ཕག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་སྣང་ 
ེ་་གེལ་རས།ཁོག་ས་ཚོགསཀིཉེངདིུ་ 
།འཛིན་པའི་རིག་པ་སྙིང་ག་ན་གནས་ཚུལ་དང་། 
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། གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་དཔེ། ནང་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དཀར་པོ་སེམས་ཀྱི་དཔེདྲུག་པ་ཡེད་ཅེས་བྱ། འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དཔེའི་ 


]⁄2‰©29ཧྱུ 1892) 











ངོ་སྤྲོད་དེ་འཐད་དོ། །བར་དོའི་ 





ངོ་སྤྲོད་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་རྩ་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ མས་མན་ཤེལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ངོ་དང་ཤེས་པ་སྤྲད་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
འབྲས་བུར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ནང་གསལ་ཀདག་གི་གོལ་གཞི་རང་བྱུངང་བོ་ཉད་སྙུར་གསལ་ཡང་། ལིསགས་པཅས་ལས་ འོད་ལྔ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། འདི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའམ། རང་རེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས། འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་དག་ཀྱང་། སྐུ་གཉིས་མི་འགག་པར་འཆར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་ 











དགོས་པས། འོད་ལྔ་དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཡང་དཀར་པོ་ལོགས་སུ་འཆར་བ་ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྒུ་འཕྲོ་བའི་དཔེ། དེ་དག་ནིདག་པ་གཉིས་ལཱན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་སངས་རྱྱས་པའིངོ་སྤྲོད་ད །བླ་དྭགས་ 
་ས་ཟི 











སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་ནི། ཤེལ་ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས། ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ནས་ 'འཁྲུལ་བར་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་དེ་ཀ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 









296 












ག་ཤར་བ་མན་ཤེལ་ཉིད་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིག་གེ་མ་ཡེངས་པར་སྦྱོང་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 



















ྣ རྣམས་རིམ་པས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལེགས་པར་གཟབ་ལ་བྱའོ། །འལ་ལེ། འོལ་ལེ། ཅི་ཡིན་ཆ་མེད། ངོ་སྤྲད་མིན། མ་སྤྲད་མིན་མ་བྱེད། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་རིས་སུ་མ་འདོན། འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་། བླ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་ ༼༦༽ 
-¡ བ་ངན་པ་རྣམས་མ་ཕྱེད། མིང་དོན་འཛོམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་སོ། དམས་པར་འཛཔས།ཨ་རབས་ཀི་ས་འཆོར་འདང་་གས་ ད་ག °ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ ་ 
ཧཱི སྲེམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། 
| རྫ སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྟོང་པ་བདེ་བར་རྒྱས་ཐེབས། སྟོང་པ་རིག་པར་ངོ་སྤྲད་པས། རིག་པ་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འ ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ 
¡£ ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ནང་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ནང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་གསང་བ་དབྱིངས་གཏན་ལ་དབབ་པ། གསང་བ་དངསཀི་གནདཀྱས་བན་མདཔ་རིག་པ་ཉད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དངཔོལ་སྣུང་ཡུལ་ག མེད་འཁྲུལ་པར་ 

བསྟན་པ་དང་། སྣང་འཛིན་རང་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ར་གྱི་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་  'ཀློང་ན་གསལ་བ་འདི་དག་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ ངོ་ལ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ | 












༼ ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམ 





ལོ་ལོ 
ཁར ཤན 


རླ 
ས་ ན་སྣང་བ་འ 


ཡུལ་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཡོད་དམ་སྟམན་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་འཛིན་པས་ ཀྱང་མི་བདེན་ལ། 
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¡ ༤ ༄༅། །འཚར་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་གོམས་པས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྣང་གི་སྣང་བའང་ཞར་ལ་མཐོང་བ་ཉིད། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རང་ཟད་འོད་སྣང་ཟེར། །བྱ་བྱེ 'བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཡིས། །སྒྲ་ ༼‹ 
ལུ འཁུར ད ད། ཅེས་སོ། ཐས་འོད་གསལ་དྲིསསྣང་ཀེསངབཟང་ཞར་ལ་མཐང་བ །ད།ངསོ་སྨྲས་པ་ལས། སག་ཚང ག་་་་ར་ག་མོ་མཡིང་པའ། གྲག དུ 
4ཾ དྭངས་རང་གསལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་པས། རིག་པའི་ཆ་ནས་ཆད་པར་མ་སོང་། དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པར་མ་སོང་། གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ ཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ ཧྱ 
ཙཾ གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། རིག་པའི་རང་གདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཐྲི ་ལེ་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གྲིལ་གཟས་པའི་རིག་པ ས། །ཆོས་ཉེད་འདུས་པ (དབྱིངས་དང་ཕྲད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ པ 
པའི་རིག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དང་ཕྲད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིས། ཅི ིན་ཞད་ཀྱི་དབྱངས་ད་ྲད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སྣང་གཞི་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། སྣང་ཡུལ་སྣོད་ 'ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་བཟླའོ། །སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། ཤར་གྲོལ་རང་ཡལ་གྱི་དམིགས་ཤེས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ཆོད། སྟོང་ཕ་དབྱིངས་རིག་ཏུངོ་སྤྲད་པས། ཐྲ་ི་ིོ་ཞས། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
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ལུས། སངས་ཐུས་ཀུན་སི་ཚད་འཛན་པ།།དཔེཔཡེ་ཤས་ནུམས་ལ་བཏུག །ཏགསཀྱ་ཡ་ཤས་ཚད་འཛིནཔ།།ཐིག་ལེ་སོངཔའ་སྨོནམ་བརྟག །དོན་གིཡེ་ཤསཚད་འཛིན་པ། །མངན་སུམ་གསལ་བའི་སྡངབ་བརུག །ཅསསོ། །དོར་རྲལ། 
གྱིས་བསྡུ་ན། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད། དེ་འཛིན་སྣང་བའི་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས། འཁོར་བ་འབྲུལ་པ་གཏན་མེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས། དེས་མི་ཆོག་པར། རྩ་བ་རིག་པ དོན་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲད་དེ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ངོ་སྤྲད་ནས། ཀ་དག་གི་ཆོས་སྒུ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བློ་མཆོག་ཡང་རབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ཡུལ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། དམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཐ་དད་པའོ། །དངཔོ་རབ་ཏུངེས་པ་ནི། ཤིས་རབ་དང་རྟོགས་པ ཆ་སྟེ། དེའང་དབྱེ་ན་ ནནི། 
རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་དང་། རབ་ཀྱི་ཕུལ་དང་། རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་རྟོགས་སླ་བ: ཆ་ནས་གཞག་པའོ། །འབྲིང་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། ལི 








པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་ ལ་པ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲད་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་༼༼ 6༽ 





༢༩༠ར་ ༤ ༢༥ འགི; ༡༩༩༡༡༩༥༥ ༥༡༩༥༢༩༩༡༩༧༧/༡ ༧. ླུ་ 


























འཆར་རོ །དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ང་སྲད་དོ། །ཆོས་ཀྱ་སྒའ་ང་སྤད་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲད་དོ། །ཁུངསསདཚོགསཔྭའིོད་ི།ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སླརསལབསཔརང་གི་མདུནདུ་བཞག་ ཤེལ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ༼༠༦༽ 
-ྷ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ན། ' ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁ་ ག་ན་བ་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོ (རྫོགས་པ་སྐུ ་ཤིང་ཁམས་བར་མ་དོ་ལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ ག སྦྲལ་པའི་སྒུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མཚན་ | 
- མར་སྣང་བ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཉིད་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ ག དེ་ནྷི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། 
/ རའི་གཅུན་ཐབས་སྣང་བ་རང་ཞུགས་སུ་འཆར་བའིངོ་སྲདན། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུནཏེའད་ཀྱི་ང་སྤྲོདཅེས་བྱའ། །ཡེ་ཤས་ཀྱིང་སྤྲོད་གང་ཞེན། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱིཡེཤེས་ཀྱིངོསྤྲད་འཁར་གཞོང་གི་བཅུད་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཞཁར་ཕོར་ལེགས་ 
ཟླ པར་ཆུས་བཀང་ནས མིག་གི་ཐོག་ཏུ་གསལ་བྱེ ི་མེ་ལངབཞུགསྟེ་བཞུས་པས། ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་དང་། མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་འཕྲོའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །མེ་ 

ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གང་ཞེ་ན། དངུམ་གྱི་མེ་ལོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་སུ་མེ་ལོང་རེ་རེ་གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་སྣང་བ་གཉིས་འཆར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 


























= ༧ །སྤྲོད་ནི། ཆུའི་ཟླ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མར་མེ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །མི་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི ། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ངོ བངབའ།།ཡོངས་སུ་ོགསངའསེཤེས་ཀིང་ ད་ནི། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པས་ངོས་གཟུང་བའོ། །བདུན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོསྤྲོད་དོ། །ད་ རིག་པའིངོ་སྤོད་བསྟུན་ཏེ། རིག་པ ཞནནུ་ུམ་པའ་སུའ་ 
ཇསྤྲོད་ནི། མི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ རང་གི་མཏ་ཱབཞུག་ནག། མག་གི་སྟང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་སྒུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ེ་ནི་རིག་པ་ཐུམ་པའི་སྒུའི 


¡ ངོ་སྤྲད་དོ། །རིག་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྐུའིངོ་སྤྲད་ནི། ཁྱིམ་མུན་པ་ནག་པོར་མི་གོས་ནག་པོ་གོན་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གོང་གི་ལྟར་བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་གཞི་གནས་ 


༨༩ 


ྱིངོ་ྤྲ་ན།རྒྱུ་མཚོ་དངསཔ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ། །རིགཔ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའིང་སྲད་ན།ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་ངས་གཟུང་ང། །རིགཔ་གཉིས་སུ་མད་པའིངོསྲོད་ནི། བུམ་པའི་སྒྲ་ལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །རིག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ངོསྤྲོད་ནི། ཉི 


བླ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ངོ ང་ངོ་། །འི པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ ། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནི་ པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ །རྫོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཕྱ་ངན་ལས་ 

















༢ར་གསྟ། ཉལ་ས༡༥ཉགྱས་ཛཨཊ་ལའ་ཨ་ལ་ཧ་ཁ།།༡༩༡༩༡༥༢༦༩༤༡༡༧༩༤༡༡༡༠༥༤༩༩༡༦༡༡༨༥༧ 















འདའ་བའི་ཚེ། རིག་པ་མི །་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་བར་མ་དོའི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོད་དང་ ༼ ༠༽ 

ཧཿ ་གསལོ་སྤྲོདཔ་བདུན་ཕོསདབང་ཆབ་ས་བདུད་ཡད་ཆེརརའི་ །དཔེར་བསྟན་ལ། སྐུ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་བདུན་གྱིས་འབྲིང་ཕོ་བདུན་འོད་གསལ་ ངོ་བོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་པ་དང་དབྱིངས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་བདུན་གྱིས་ 

$ རབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་སྨྲས་པ་ལས། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བློ་རིམ་བཞིན། །འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ནི། །ངོ་ྤྲད་རྣམ་པ་བདུན་དག་གིས། །བློ་ཆུང་རིམ་པ་བདུན་རྣམས་གྲོལ། །སྐྲ་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཇོསྤྲོད་ཉིད་ནི། , 

 རྣམ་བདུན་གྱིས། །འབྲིང་པོ་བདུན་པོའི་དོན་དུའོ། །རིག་པ་དང་ནི་དབྱིངས་ལ་བདུན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ དོནནུའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་བདུན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ °ཾ 

ཤཿ སྣང་བ་འོད་ལྔ་གསལ་བས་རང་འོད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བངོསྤད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རང་སྣང་ཤེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །བར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་དང་། ¡ཱ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལས་ ག་པ་མ་བུའི་ཚད་དང་། མི་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསེང་གི་སྣང་བ་སྟེ་བདུན་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་དང་སྒུ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 


པ་བདུན་ 





-ཤྲ་་ 








ཆ ཁ་འ 
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༡༢༡༨༠༩༨༤༨༩༨༩༦༦༡༦༩༧༩༡༩༤༡༤༤༧༧༡༩༡༠༠༦༩༦༩༡༤༡༤༡༡༥༡༩༡༨ ༡༦༨༡ ༡༡༧ “ ˆ ༡༡༨༡༡་༧༡༡༡༧༢ུཿཔཿཿཉ༩༦ཉ༡༠༦༣༥༢༨༥༡༠༥༡༠༡༤༧༦༠༣༧༥༥༠༡༥༢ 





༼༢། 























༤ ༄༅། །ཐུས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བར་དོ་དང་པོའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས། །རྨ་བྱའི་མེ་ལོང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེང་བརྒྱུས་པ། །གསལ་བྱེད་ཐོགས་པའི་མིག་གིས་བལྟུས་ནནི། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཡང་སྤྲད། །དབྱུག་པ་འཁར་ཕོར་བརྒྱ་བསྒྲིགས་དེ་མགོ་ལ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་ཚངས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད། ། གས་ལྔའི་འདྲ་འབག་ཐང་ལ་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ 
4 གོང་བཞིན་བལུས་པ་ན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ུ་བུ་རྱནལྡན་རང་གི་མདུན་བཞག་སྟེ །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟུས་པ་ན། །འོད་ཀྱི་སྒུནི་འགྲོ་འོང་ཟེར་དང་ 
* བཅས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ལོངས་སྐུ་རང་རྐྱང་སྣང་། རགཔ་གཞོནནུ་བམཔའི་ས་ཞས་བུ། །ཡང་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །སྐྱེས་ཐུ་ཁ་དོག་ནག་པ་རབ་བརྒྱན་པ། །རང་གི་མདུན་དུ་གོང་བཞིན་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་ 
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མིག་གིས་བལྟས་ན་ནི། །ཁྲོ་སྒུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁར་ །འགོ་དངང་དང་རྟགས་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྲོ་སྒུའིངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །རིག་པ་ཉིད་ནི་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 

















པར་བསྟན། །སྐྱེས་བུ་རྒན་ལྡན་བྱེད་སྣང་མཚམས་འདུག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བལྟས་པ་ན། །སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་ནས། །སྒུ་ཕྱེད་བསྟན་པས་འདྲ་འབག་ཉིད་ལ་ཕྲད། །ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ལུགས་སྐུ་ ྦ 


















ཕྱག་གང་བ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་གཡོན་པས་བཟུང་ནས་ནི། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ཡང་ནི་དེ་བལྟས་ན། །ཤིན་ཏུ་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་མཐོང་བར། །སྒུཕྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་པའི་རང་ངོ་ཕྲད། །གསལ་བྱེད་སྣང་བ་མཉམ་ཧིད་སྒུ་ཞེས་བྱ། ། 

 སྐལ་ཝཱན་གཉིས་ཀརྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཕན་ཚུན་བལྟ། །ཡབ་དང་ཨམ་གྱི་ངོ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །མཉམ་ཉིད་ཁ་སྦྱུར་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བར་དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན། །གསུམ་གཉིས་ 

/ +: །ཅིག་བརྟས་སྒྲུ་གསུམ་རང་ངོ་སྤྲད། །སྐུ་གསུམ་རང་འཇུག་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡངནི་སྐྲེས་བུ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བར། །རྟ་རྔ་དག་ལ་སྒོ་ང་གཉིས་བརྒྱུས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་གཉིས་ཀས་རབ་བཟུང་ནས། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་ . 

_§¦ གིས་བལྟས་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོས་བཟུང་། །གཉིས་མེད་གསང་སྦྱོར་ཞེས་བྱའི་དགོངས་པའོ། །དབུག་པ་ཡང་ནི་ནམ་མཁར་བསླུངས་བྱས་ཏེ། །ཁ་དོག་མི་མཐུན་དར་གྱི་འཕུར་ 

| 4 ལྕེ་ཕྱར། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པས་ཡང་ནི་བལྟས་པ་ན། །ི་གིསབོདཔའནངངརང་ོ་ད། །གནས་པ་རླུང་འཛིན་ཞེས་བྱའི་དགོངས་པའོ། །སྐུ་ནི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ལྡང་དང་མཐང་། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྣམ་བུ་རྣམ་བལྟསན། །རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་ཡང་རང་ངོ་འཕྲོད། །རིགས་རྣམ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། ུ 
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ང་གི་བར་སྣང་ཕྱོགས་བཤི་སྟེང་འོག་ཏུ། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་ ག་གིས་ཡང་བལྟས་ན། །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་ 













༈། །ཕ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་སྨྲས་ཏེ། ྟེང་འོགཕྱགས་མཚམས་རྣམས་ནི་གསལ་བར་མཐོང་། །རིགས་ལྔའི་དྲ་བ་ཉིད་ལ་ངོ་སྦྲད་པས། །གཞལ་ཡས་རང་སྟོན་ཞེས་བྱའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཡང་ནི་གནས་ཁང་ཕྱོགས་ ༼༠༽ 
ནི་ཕྱེད་པ་རུ། །ཕྱོགས་བ ་སྐར་ཁུང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་དང་བཅས། །རང་འོད་ལྷ་ གཟགས་བཅན་ལགས་བིས་ལ། །ལོགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་དབུས་སུ་དམར་པོ་བྱུང་། །ུ ད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་ས་རྣམས་བཀྲམ་ནས་ནི། དདེ་ཡི་འོད་རྣམས་རང་འོད་ | 
༈ ལྟ་དང་སྦྲུར། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཞིང་བློ་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ན་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཏོག་སྣོད་བཀང་རང་གི་མདུན་བཞག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཡང་བལྟས་ན། །ཚོམ་ཐུ་རྣམས་དང་རང་ངོ་ཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
: ཕྱིར་ན་འདི་ལ་སུས་གོམས་པ། །བར་དོ་ལ་ནི་སྣང་བ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེ་རི 

གཾ 







བློ ས་པ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན། སྤྲོས་པ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་ལ་ནང་འོད་དང་ཕྱིར་སྣང་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། སྒུ་ལ་རང་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ། ཚེམ་བུ་གསུམ། ཐིག་ལེ་ལ་ག 'ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། ངེག་པ་ལ་གཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུལ་སྣང་ སུམ། དབྱིངས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ངོསྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ ག་གིས་ 
བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བརྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉག་གཅིག་གི་སྣང་བས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །ངོ་སྤྲད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། ། 






}; 


£” 
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སྤ 
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དེ་ཉིད་ཕྱི་ལས་ནང་དུ་བསྡུས། །ཡང་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །འོད་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ 
་དཏགསགངད་གསུམིས། །ང རང་བཞིན་གནས་པ ྲབས་བུ་འབོབ། །ཕྱག་རྒྱལྟ 

















ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་སྤྱིར་བསྟན། ད་ལྟ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྒོ་ག ང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་འཆར་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བར་དོ་དང་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་འབྲུལ་ངེས་པའི་རྟགས་གསང་བས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ༼༠༽ 
¶ ཇྟུ། རྫོན་དཱ་ུ་ཀིསསྒུ་གསུངཐུགས་གསུམ་ལཇི་ལྟར་སྦུངས་པའི་རྟགས། ངག་གིས་ཇི་ཉྟར་གོམས་པའི་རྟགས། སེམས་ཀྱིསཇི་ལྟར་བསླབས་པའི་རྟགས་སོ། དང་པ་ན།ཚེ་སྔམ་ལཡསཀི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་བར་ཆད་ 
_-: པས་ད་ལྟ་དེའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ།རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྱུང་བའི་འཐད་པ། མས་ན་འབྲས་བུ། མ་གམསན་ངསཔ་སི་ནེདབའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྒུ་གདུང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྫོགས་སངས་ 
| # རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྟུགས་དང་གསུང་གི་རྟགས། །དེ་བཞིན་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས།། ར་སྔན་དུ་ཤར་བ་ལྟར། །འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཤུན་ལུས་ལ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །འདི་ཉིད་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ། །སྔོན་ནས་སྦུངས་པའི་ 
/ £ སྐལ་བ་ཅན། །སྔ་མ་མ་སྨིན་པ་ལས་ན། ་ཏཱཾའི་ུས་ེསའབས་བནི། །སུ་ཡིས་འགྲུབ་པའི་མི་དེ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེ་བཞིན་ངག །ཡིད་སོགས་རྟགས་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཅེས་པས། ཚེ་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ 

སུ་སྙེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ ལ་བའི་དཀྱིལ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའམ་རྩེ་གསུམ་འདྲ་བའི་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་དང་། ཨོཾ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས། རི་མོའམ། རང་འཐུར་དུ་ཡོད་པའོ། །གསུང་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མགྲིན་ 




















ས་སུ་འཁྱིལ་པའམ། དར་ལྩེ་ 
པོ་ཆེའི་དབྱིབས་སམ། ཡི་གེ 
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༧༩ ༧༡༦༧༩༧༨༦༩༩༩༩༩༤༥ཟ༢༥༩༤༩༠༠༥༠༧ཧལོ༧་པཔ༧༨༡༩༼༡༦༦༨༡༧༡༩༡༡༡༥༥ 


















= ༄༅ སུ་མ་བླངས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་སྟགས་རིང་། འཕྲལ་གྱི་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ཉེ། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲགས་པས། སྔར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དེས་མི་སྙོབ་པར་ཕྱི་མ་ལ། སྔར་གྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ད་ལྟའི་ | 
| ྣཚགསའདེནམའ་ས་ཀས། ངི ང་ས གསུང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཐུགས་ཀྱིཏུགས་ཅནལ་མནདུ་སེ་བར། ིཉིདལས། འདི་ཉིད་ལས་ནི་བར་ཆད་ན། །འབྲས་བ་ཉིད་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཐུགས་ལས་ 

ཡིད་འབྲུག་གནས་སུ་འགྱུར། །སྒུ་ལས་དེ་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་ལྷ། །གསུང་ལ་ཚངས་པའི་གནས་སུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་ མས་པས་ད་ལྟའི་རྟགས་གསུམ་འཆར་ཚུལ་ལའང་། རྟགས་བྱུང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ 
'འབྱོར་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། ཚེ་གཉིས་ན་གྲོལ་བ་འཐོབ་ལ། གཞན་དུ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དོ། ། གས་དང་དེའི་རང་བཞེན་ནི དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་ལ། །གེམས་ཤིང་སྦྲུངས 
པའི་རྟགས་སུ་ཡང་། །འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་ཉིད་ལ། །སྔནདུ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་དེའི། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ནི་བཙན་པ་དང་། །ཆད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་། །འདི་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་སྐལ་དང་ལྡན། །ཉི་མ་ཡེ་ན 
དུས་གཅིག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ངམ་ནི། །ང་བཞི་བྱོའ་ཚགས་འཅད་ཀི། དོན་ནི་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐུ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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“  ༦༧༡༩༦༠༡༩༠༡༡༤༧༠༢༠སལ-༢༧༧༧མ༧༡༥༡༧ཟ༦༠༧༩༨༤༩༡༡༦༠༩༦༦༨༧ས་༦༠༩༠༠ས་༧༡༡༨༡༩ར༡༨༡༡༧༢༡༧༡༢༠༩༨༤༢༥༢༡༥སུཆུཉྟཾན8ཿཔ69༩༧༩8༩༩༢༤༥༥ལ་༧༧༢རཿཿ 











| _ ཀུན་གྱི་ཡང་། །གསུང་ལ་སུ་ཡིས་གོམས་པ་ལ། །སྐད་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། །གས་སུ་བཅད་པ་སྟུངལ་ཡང་། །ཉིན་གཅིག་ལ་ནི་བློར་ཟིན་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ། །འདི་ཡིས་ 
| ཧཾ འཁོལ་པར་གྱུར་པ་དེ། །སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པས་ནི། །དེ་ཡི་དོཿ ན་ནི་ེ་ལུགས་སུ །ཇི་ | 

ལྟར་བཞིན་ ་གོ་བ་ ང་། །རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་གཞན་རྗེས་འཛིན། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་། །སུ་ ས་ཀོམས་པའི་སྐྱེས་ ད 
ྱུ བུ་ནི། །ཚེ་ག ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་ཤར་བས་གོམས་པར་བྱས་ན་ཚེ་གསུམ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གང་གི་ཡིད་ལ་ཡང་། །རྟགས་ 
ངེ འདྲི་རམས་དང་ལྡན་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་པར་ང་ཡིས་བསྟན། །མ་བསླབས་སྒོམ་པ་རང་འབབ་དང་། གསནི་བརགིས་དའ ས་ཆེད །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐུ་ལ་གོམས། །བསམས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
བློར་སྣང་དང་། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐོང་དང་། །སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །རང་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པ་ནི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསུང་ལ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་དང་། །གང་ལའང་འཇིགས་ 





དུ་ 








































¡| ༤ ༄། །པའི་སེམས་མེད་དང་། །རི་དང་ནགས་ཚལ་འགྲིམ་པའི་མི། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་ཐུགས་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ལྟར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །བར་མ་ཆད་པར་བདེན་སྤྱད་ན། །ཚེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གདོན་མེད་ 
_ པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པས་གསལ་དུ་བཏང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཤར་ལ། 
ཌྷ འདིར་ཡང་མ་འབད་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའོ། །རྟགས་འདི་དག་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་དོན་གོམས་པས་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་། ཁྱི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚེ་སྔ་ 
༼ མུར་དཀརཔོ་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་སྦྲངས་པས་བྱུང་ལ། ནག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ད་ལྟའི་བྱེད་ལས་ལ་རག་པས། དྭ་ལྟ་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དེ་ལས། འདི་ལྟར་རིགས་དང་ 

རིགས་མིན་ལ། །སྔན་དུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིསནི། །འདི་རྟགས་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད། །བྱ་དངརཾ་དགས་ཁྱི་ལ་སོགས། །བྱལ་སོང་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །འདི་རྟགས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཡོད། །སྔོན་དུ་སྦྱུངས་ཏེ་བར་ཆད་ཡིན། །ཅེས་ 
སོ། །དོན་གཉིས་པ་ད་ལྟ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་སྦྱིའི་རྟགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲུལ་པ་རང་ 
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| གིས་རང་གཟིངས་པ་འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་། མན་ངག་གི་གནད་རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
( ཤཱ བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ཞིང་དོན་མེད་པས' འི་རྟ ས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས་པ་དང་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
: ིུ་སྒུམསྱད་འབུས་ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་འབྱངབ་སྲིད་པས། གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ན། བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
$¦ པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་རང་རྡོལ་བ་དང་། པ་རལ་ཨིཤིས་པ་དུམ་བུཤེས་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུ་གདུང་འབྲུལ་བ་དང་། ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་འགག་པ་དང་ 
± ཞེ་གནས་རྒྱུན་རིང་བ་དང་། ཡས་ཀིདོདདུམ་བ་བ་དུང་། འཇིགཉེན་གི་འད ཆ་བུད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་རྩོམ་ཞིང་ཚིག་སྤྲོ་འདོགས་པ་ལ་གཟོ་བ་དང་། ཤེས་པའི་སྣུང་བ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་ཡང་བ་དང། དབང་པོ་གསལ་ 

བ་དང་། སྔོན་བས་བདེ་བ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་པ་སེང་བ་དང་། རྟག་ཏུགླུ་ལེན་སྙིང་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་དང་། མིག་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། རྐང་པའི་ 





༡༠༥ 
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( བཱ །སྒྲ་ཐོས་པ་རྨི་བ་དང་། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་སུ་སྤྲལ་པར་རྨི་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་རྨི་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡུས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྤྲལ་པ་རི་བ་དང་། ངག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྡུས་ 
| པར་ཀྲི་ །དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བར་རྨི་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་བར་རྨི་བ་དང་། གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་པར་རྨི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པ་དང་། སྒུ་མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ གོངས་པ་རྟོགས་ 
ཊཱ པར་རྨི་བ་དང་ ལག་པ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་གདུགས་རེ་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྲི་བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པར་རྨི་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་རྨི་བ་དང་། གླེགས་བམ་ 'ཆར་བབ་པ་རྲི་ 
ཤྭཾཿ བ་དང་། ཆོས་ཀི དྭ་ས་ཚོགས་པ་བདག་གྲིན་བར་གུགཅིང་རང་ལ་སིལ་སྙན་སྣུ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་རྨེ་བ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་འགྲོ་བར་རྨི་བ་དང་། 
ཀླུའི་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པར་རྲི་བ་དང་། བར་མ་དོ 'སྣང་བ་འཆར་ཞིང་རྨི་བ་དང་། པིག གོག་སིགས་བསོམསདང་དནང བཤིས་ཆང བཞིནས་བཏག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ཡར་འགྲོ་བ 
རྨི་བ་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་བདག་ཉིད་གནས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་འཕར་བ་རྨི་བ་སྟེ། སྒུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་ཆོད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ཤེས་པ་དང་། 
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ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། གར་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་བ་དང་། སྨོས་འདོགས་པ་ལ་གཟོ་བ་རྣམས་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་བར་ཆོད་ ང་བའི་རྟགས་ཤས་ཆེ་བས། སྐབས་ 
སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ཅིང་མཇེང་པ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་བར' གཏེམ་སྟེ། ལུས་ལ་ཙནྡན་ ཿམར་ཁུས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་ནང་ ངོས་པོ་རགས་པར་བསྒོམས་ན་སེལ་བར་ངེས་སོ། །གདྱོནདངསཔས་སས་ཤེསབབ། 
བརྟགས་ན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པར་སྣང་བས། གྲགངས་མསཡུས་བླབ་ནིང་བཊ་འཇོད ལ་སོང གང་མར་བམས་པས་སེལ་བཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་ལས། ཟུ 
དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་ཕྱལ་བར་ཞུགས་ནས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མི་གནོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་དེའི་དྲུང་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལོརས་འདུ་བ་ལསོགས བས་དང 

བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཏམ་ཟེར་ཞིང་རྣ་བའི་དྲུང་ གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲས་ལེགས་ཉེས་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ཞིང་། སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་བས་རློམ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡོད་། ། འདི་ 
བབུགབད་གཅོན་པར་ཤེས་ནས་བསེད་ཡོགས་པ་གསས་བཛ་ཆོསཁ་བཅིན་བོངསཔས་་སྨོང་ལམ་བཏང་བ་དང། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ་མ་ 
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ཏ་ལ ཞལ་ལ (ཀས ཉ9གེཀཀསཀཀཀགཀགཀགཀགིནིནཀཚཾིཾ་གག ཚཾིུཾུཾུཾུཾི 2 -----------~---- -- 


༄༅།། །རྟོགས་པས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ན། བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ཡང་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་དག་བྱུང་ན་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་རྟུགས་ཡིན་པས་རྩ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱའོ །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུང་སྟོན་པ་དག་བྱུང་ན་ཉམས་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁའ་འགོ་མ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མཁའ་འགྲོམའི་དབང་དུ་བུརཔ་གཉིས་ཡནཏེ། བདག་གི་དབང་དུ་ 
མཁའ་འབུམ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །བདག་གི་དཔང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ུས་སུ་ུང་ྟོན་པདག་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དགའ་བའེ 
མ་འཇིག་རྟེན་དུ་འོང་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ཤུལ་དུ་འོང་བ་དག་ཡོད་དེ། དེས་ནི་གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་ 'ནུས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ 


། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་སྲོག་ 











གི་སྟིང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཡུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་ནས། ལུས་ལ་མི་ཆགས་པའི་སྤྱད་པ་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་ཐུ་ཡིན་ 


སེམས་མ་སྐྱེས་ ང་། དེ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ན། བདག་གི་དབང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དོན་གང་ཡང་སྟོན་མི་ ས་སོ། །ལེ་ཤས་ནམ་པར་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའཇིག་ཉེནདིུ་འབུངང། །ཤ་ཟ་ལས་ 'མཁའ་འགྲོ་ ་ 
'ཡྱིར། 
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| ཡིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བར་ གཅོད་པའི་བདུད་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་།༼( ཏྲི 
_ ཤྩ བ་མཆོག་གི་རྟུགས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེནའྲོ་འཅོངསཔཞུསངགལམས་ཡཏགས ར་བསྟནལ དངོས་གཞི་འབྱོངས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྗོད་པས་ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ 
_ ¦ བའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གིས་ ནད །འདི་ལ་འབྱུང་བས་མི་གནོད་ | 


†¦ཅིང། །དེབཞིན་མེ་ཡས་ཟག་པ་རད།།ཆུཡས་བིངཞངརར་བ་མད། །ནྐང་པ་སལ་མ་རེག་པར། །བརྙ་སང་འ་ཡངའགོ་བར་ནུས།།རུང་གས་གང་ཤང་གལ བམད། །ལ་ ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་ནི། །འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 


༈ །སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལས། སེམས་ཅན་སྣང་དང་མི་སྣང་བའི། །སྐད་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། །རིགས་དྲུག་གཟུགས་སུ་མི་ལེན་ཕྱིར། བ་ད ད་ནུམས་ཤེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
རྒྱུཿ རང་ཆོད་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་སེམསཀྱི་བསམ་པ་ཤེས། །འཁྲུལ་རྟོག་བསམ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་མངོན་ ས་ངྲུག་འབྱུང་སྟེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །རང་ །རང་བཞིན་ལོག་ནས་ནི། །ཕྱིས་ (རྒྱུན་བཅད་པའི་དོན། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་ 












= །༄། །ཐུ་འདེས་ཆོད་པས། །རང་ཉགས་འའི་ཞུན་འབྱུང་བའོ།།ཞསསོ། །རག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ་འཐོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི། ཡང་དེ་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤནའབྱེད་པ་ཡི།།སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ལུསངག་ཡིད།།སྤྱདཔ་ལནི་ 
གོམས་པ་ལ། །འདི་ལྟར་ལུས་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་རྒྱུན་ ཕྱིར། །རང་གི་ཡུས་ལ་ཆགས་པ་མེ ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་འཛུལ་བར་ནུས། །བསམ་དང་མི་ 
བསམ་དོན་རྣམས་ཤེས། །ཁ་ནས་ཆོས་ཀྱང་སྒྲ་བ་འབྱུང་། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བའི་མི། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བ སོགས་འིའཆིངབྲ། །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཕྱིས་ནི་ལུས་ངག་སེམས་འབྲེལ་ཆོད། ། ཐཱ 
› ཅེས་སོ། དདོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའིཉུགསབྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཉ། ཐུན་མོང་བ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྟགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྱོངས་ ” 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འཁོར་བ་དང་། བེམ་པོ་ལ་བལྟས་པས་འཇུ་བའོ། །སྒོམ་པ་ངང་དྭངས་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱོངས་པས་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་འབར་ 
བ་ལས། ལྟ་བ་ལ་ནི་གོམས་པའི་རྟགས། །སྐལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །འདི་བཞེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པས་ལུས་དང་སེམས་རྒྱས་པས། །མཁའ་འགྲོ་བཞེན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། །རླུང་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །རླུང་བཞིན་ 
































༩༢༡༡༩༧༢༥༩༡༧༩༡༡༦༩༩༩༨༧ཌ 





དགག་བ ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་རྒྱུ་བར་ནུས། །རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་བལྟས་པ་འཛུ་བར་ནུས། ། །འདིས་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་རྙེད། །།གང་གིས་སྒོམ་ལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། །ལུས་ལ་འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས། ༼༠༽ 
ང་རྗེ་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །ཆས་ཏོག་སམསསུ་སྟངབས་ན། ན། །ལུས་ནི་ ང་བལ་བཞིན་དུ་ཡང་། །རིག་པ་འཆི་མེད་དོན་ལྡན་པས། །ལས་ནི་བྱཅ་གག་རོནབཞིན་དབུར ཆོས་ཉིད་རུནྱིས་མབ་ཅུང། ། །ཡུས་སོགས་ 
སྐྲ་རྣམས་སྣུམ་བག་ལྡན། །འདི་ལྟར་སེམས་ནི་མི་འཕྲོ་བར། གངགཏད་པའི སར་སྡོད་ཅང་ །།འཁུལརའིམུལལ་འཇུགམིནུས། སྡི་སམཔ་རྷ་ཆངརས། ཁ་གཉིས ནི་བངས་ཐུས་འཇོབ། །ཅེས་སོ། དའབད་མིགས་པ་ - 
ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་ ` ་ འོད་དང་ ། དབྱིངས་དང་ ཐིག་ལེ་དང་། ། སྒུ་དང་། རི: ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་འོད་ལ། ཏཾ 
སྣཾཞིངགསལ་བའྲར ར་འོད་དོ། ,།དབྱེ་ན། རང་ ྲྲགིིེྲརི 


' ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ 'གདངས་སྟོན་པའོ། །ངེས་ཚིག 
ནས ངས་ཡག དབེ་བ། མཚག ད། འབས་བདང་ཚ་ལས། འདུང ག་པ གདངསསྟོནཔའོ།།ངསརིག་ ལི་ཛཉིདནི། གསལ་བེགསང་བསྐཉོག་པར་ངངགས་བ །འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་ 


རེས 


ཇྱི 
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ཟེ ཁལ་མ 


༢ ཕྱ 









































བབཁབ་འཁབཁཁཡ། 


་ 





= ༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ལ་གོམས་པས་འབྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྟེ། [གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གིས་འོད་ལ་སུས་གོམས་ ༼༤༽ 

པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུབ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །གཉནརསརཐོངབའ་སྤྱོད་ཡུལདུ། །སྨྱོན་པ་བཞིན་ཏེ་ཐོགས་ 

མེད་པར། །གང་ལའང་ ས་པ་མེད་པ་དང་། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ་བ ་ས་གཏིང་འཛུལ་བར་སྣང་། །ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལུསལ་གོས་ཀྱངམེད་པར་ནི། །གཅེར་བུ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཟས་སོགས་འདོད་ 

¡ ཛ་ པ་རང་བྲལ་བས། །གེསནིསྣང་བ(དེ་ཉིད་ །འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་སྣང་བ ༦ཉམས་རྟགས་ལྟར། ནང་ཤེས་པ་ལའའ་འབུང་སྟེ སྐྱེས་བུ་གང་ 
གིས་ལམ་མ་ནོར་བར་ཚུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་འགྱུར་མེད་རྟ་ལ་ཞོན། །ཡང་དག་འོད་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟོས། །སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཆེན་མཚོན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། འདི་ཡིས 

ཡང་དག་གཟུང་བར་བྱ། །གཅིག་པུར་འདུག་ན་བདེ་བ་འཐོབ། །རང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ ར། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། [རིད བ་ཕྱིར། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ས་ལ་འགྲོ་བ ཕྱིར། ། 



























ང་ལའང་ཞེ་འདོད་བྱེད་མི་འགྱུར། །རང་གི་དོན་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ང་བལ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ཡང། །འབུ་དང་སྲིན་འབུ་དེངས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། ཉིས་པ་དབིངས་ ས་པའི་རྟགས་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ “ ༼༠༽ 
ཤཿ ཉི འངཞེ་འདད་བིད་ འར །རང་ ན་ཉིད རརེྲིོ །ངེས་ཚིག་ནི། ྱ་བཞིས་བ།ཀངཞེས་ སལ་གོམས་པ ཉཏགས་འབང་། ངོབ ངེས་ཚིག དཔེ་བ། མཚན་ | 
£ པ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ། ནང་གི་དབྱིངས་སྒྲོན་མ། གསང་བའི་དབྱིངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ། བླ་ན་མེད་པ གིངས་འཐུལ་སྣང་རང་འགགས་པའི་སངབཆན་པོའོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར། རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སཱ ཁ; 

_# གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཡངས་ལ་གོ་འབྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ནུས་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ད ངས་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་དངོས་མ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ 
འ ཡུལ་གསལ་བའི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་མངོན་སུམ་ ར་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ 
| ་གོམས་པས་ཕྱིའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་སྣང་ཉམས་སུ་འཆར་བ་ནི། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གིས་དབྱིངས་ལ་གོམས་པ་ནི། །དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་འགྱུ་བ་ཟད། །ནམ་མཁར་བྱ་བཤིན་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །སྐལ་ང་ལྡན་ 


2. 

























ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བླ་དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐིག་མི་འགྱུར་བ། ལེ་གདལ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དབྱེ་ན། ལུས་གནས་རྩའི་ཐིག་ལེ། རང་བཞིན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ ༼༠6༽ 
-‡ མོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའེ་ ག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྟེ། སྡེ་ཚན་གཉིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡང་། གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཡུས་སྤྱིའི་རྩ་ནང་ན་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། 
| ཧཾ ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ན །མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་རྩའི་ནང་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་ 
| £ མ་བཞི་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། བཟང་པོའི ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་རྩ་ནང་ནས་སྐྱོད་པར་བྱེད། བཟང་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རང་ 

ནིཿ བཞིན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོས་པ་མེད་ཅིང་: ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ ང་བ་དང་། དཔྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི། 
། ཐིག་ལེ་གོལ་གྲིབ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཤར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེ་ཡེ་ནས་བྱས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་དྲུག་གོ །མཐར་ཕྱིན་པ་ 












ལེ་ཀློང་དུ་སུ་གླུར་པ། ། ོྨ 
'འགྱུརདེ་སྐབས་མེད། །གཏམ་རྒྱུན་བརྗོད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །གཞུན་ལ་སྨྲ་བྱེད་བསམ་པ་ཡང་། ། 
གཉིས་ན་ཡང་། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཤེས་ནས། །དབྱིངས་དང་ 





| 









ད ག་པའི་རང་སྣང་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འདུག་པའོ། །དེ་ཡང་ ང་བ་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ (ལ། ངོ་བོ། ངེས་ དབྱེ་བ ཉེད། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ པར་གནས་ ༼༠༽ 
ིརང་བཞིནམྱ་ངན་ལས་འདས་པའིཆསྐནམསཀི་ཏན་དགནས པའོ །ངེས་ཚིག་ནི། དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོའོ། །དབྱེ་ན། ཆསྣས། ལོངསྐུ ས་ཆ དེ་བ། མཚན་ཉིད། འཐས་བུ་དང ང་བ་ཞི ཉག་པར་གནས | 
ས་པཆནཔ་འགང་ཡགས་ཀིསས་གསུམ་ལམགི་སངབར་འདད་ད། དེའང་ཆོས་སྐུ་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་ལ་བློ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལམ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཇི་ ད་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་ལུས་ཡོད་པ ི ར་ན་ཡང་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཀད 

ཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ དཾ འདིའི་དངོས་ ཚད་ཕེབས་རྫོགས་ནས། ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་དག་ལ་ཐིམ་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཡོད་རིང་ལ། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་མཉམ་པའི་ 

ཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་སྣང་བ་ལས་སྐུ་དང་། ཞིང་དང་། སྟོན་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཀ་དག་རིན་པོ་ 

'གསང་བའི་སྦུབས་ལ་བསྐྱོད་པ ཚེ། ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྣང་སྒུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཐོབ་པ ་སྣང་ཉམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ནི། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གིས་སྐུ་ལ་ཚད་ 
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གྱི་ར 
ཀི་རྣམ་པ་ཀུན། ÷- 


།རྐང་པ་མགྱོཿ 
གྱགས་པ 
སྟོབས་ཀྱང་རྙེད་ 
། ཞན | 
ཉིན 


=: 


རོལ་བདོག་ 











།པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་བླ་མ་ལ། །གོང་བཞིན་ཡུས་སོགས་གཏོང་བར་ནུས། །འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བའི་མིས། །སྦུལ་པའི་སྒུ་ལ་འདིས་རེག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་སྐུའི་རྟགས་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 
ི་ཞ་ུ་ས་ཏ་ེ་བ་གངས་ནས་སམས་ཅནབེདག་དུ་ལོུག་ཁི་བད་སྟང་གནས་ནས། དེའི་ངང་ལས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་མང་པོར་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱས་ཏེ། ཀ་དག་གི་ས་ལ་འདའོ། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་ལོ་བ 

¡ ཕྲག་ལྔ་གནས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ པ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་པ་ལ་ང་ཟད་ཁུངའགལ་བ་མད་ད །མངད་ཉད་ལས། ་ར་ཝནཔའྱི་ེས་བི །ཕྱི 
སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྫུ་ས་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས།  ཞི་ུགཐ་བཙདརོངནུ། ནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ལས། །འཛམ་ཐུའི་ཀླིང་སོགས་ཀླིང་རྣམས་སུ། །སྦྲལ་ 
པབེ་བླ་དུག་ཁྲི་ཡིས། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལུས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་པར་ནི། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །ངགྲི་གལ་པརབཅས་པནི།།ངང་གི་ངོ ར་རང་ 
ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་ ། རང་ཤར་ལས 









ང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། །ཇོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ནང་ཤེས་པའི་ 











དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར་པ་དང་། འོད་ལ་སྒུའི་ཚོམ་བུ་མ་འགགས་པར་མཐོང་བ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པར་ཡུས་བདེ་པ་དང་། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་ ༼༠༽ 
ཧཾ པ་ངང་གིས་དལ་བ་དང་། ཤིས་པ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་ལ་ 'འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་ ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་དང་། ཤེས་ 
༥ པ་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་ ན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་པ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
¡¦ དུ་སྣང་བ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། ེས་ཆགན། སྔར་མ་རིག་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པས་ན་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ 
£ ནི་གཞི་དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་སྦྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། ལམ་སྣང་གི་རིག་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་གྲགས་པ། སེམས་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་། ལྟན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བློ་འདས་དང་། དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བྱུང་ 
| ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་། ཞསང ལ་ལང དག་མ བས།།ོགི་བིས་གས་སབརསྤ་འ་པར་ས་ལེབ་འདིའ། གཟིག་པནོནོ་རེལུརཀི་ 












ཞོ །ལྷག་མཐོང་ 










།གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགསཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་བརྗོད་པས་ལམ་གྱི་ཚད་རམས་ལེགས་པར་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ས།སྐྱེམདཐོབ་པའི་རྟགས་སྦྱརབསྟན། ཡོནཏན་གྱིརྟགསབྱེ་བུག་ཏུ་བ 
བརྗོད་པའོ། །དངཔོནི། ཀ་དགུ་གི་རྟོགས་པ་ལ་གདེང་དུ་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱ་བཕྱིས་མི་ལེན་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། སྐུ་དང་སེན་མོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ག 
མཐོང་བར་འོད་ལྔའི་ད བའ ཤི | 
| §¦ དང་སྐལ་བ་མཉུམ་པ་ཡིན། །ལུས་ལའབུསིན་ཤིག་ལ་སོགས། །འ ཀུན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དང་། །གང་ལ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་དང་། །འདི་ཀུན་མི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཟད་ན། །འདི་ནི་སྐེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟུགས་དང་ལྡན་ནས་ནི། ཟུ་བདག་ཞི་གཟུམ 
| ༡ ན་ཡང་། །འདི་ནི་འབྱུང་བ་རང་དེངས་སུ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །།རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་གདངས་དཀྱིལ་དུ། །རིགས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་སྐལ་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ལུས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མེད་པ་རིག་པ་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ནི། རང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་རྟོགས་ 





། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཞན་གྱིས་ 


















 གས་གསུམའདསཔའི་དཔརསོ་སར ༼༠༽ 


























གཉིས་སུ་སྣང་། །འདི་ཀུན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྣང་། །གཞི་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སུ་སྣུང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་འདི་ཀུན་རང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟགས་རྐུང་པ་རེ་ 
ཤཾ ཙམ་དང་། གཉིས་འདྲེས་དང་། གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལས། ལུས་རྟགས་རྫོགས་ན་པར་དོར་གྲོལ་ལ། ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལུས་ལ་ངག་གི་རྟགས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་རྟགས་རྫོགས་ན་བར་དོ་ལ་སྐད་ 
ཿ ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་། གསུམ་ཀ་རྫོགས་ན་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་ལ། རང་དོན་ཐོབ་ངེས་སུ་ཤེས་པས། ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འོད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟ་ ས་གཉིས་ 
ཡོད་ན་རང་དོན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་ལ། ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་འཛོམ་པ་ནི། ལོ་བཅུ་ན་འོད་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་ལུ་ངག་ཡིད་གསུམ་གིཏགས་འཛམཔཏེན་དེས་ག དོན་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལོ་གཉིསན་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་གིས་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ཅན། །ལུས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱའོ། །ལུས་ལ་ངག་གི་རྟགས་ཡོད་པ། །འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཤིང་ཁམས་སུ། །དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །སེམས་ 






































༄༅། །པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་ནི། །རང་གིས་རང་སྟོན་སྟོན་པ་ཆེ། །མ་བཀོད་ཡེ་གདངས་རང་ལ་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་ ༼༽ 

















2 
-3 


རཾ 


| [ པའི་སར་སྐྱོལ་ལོ། །གང་ལ་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ལ། །སུ་ལ་འཛོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །འདི་ནས་ 
ནང་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྟགས་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་གྲོལ་ཚད་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གྲོལ་བས་མ་ཁྱབ། གྲོལ་ 
བ་ལ་རྟགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་འདི་ཉིད་གཅེས་ཏེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་ནི། །འགའ་ཙམ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་དང་། ། 


༧ 


ལྟ་ཏགས་དང དཝན་པ། དིནིཚེི་ཞུ། དི སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པར། །ྐརམདའདགཞིནམ་ནཁའལ། 
ཡིད་རྟགས་འཛོམ་ན། །འ 





















། ཛྷཱ 'པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གསུམ། སུལཔ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་མོ། ལུས་དང་ངག་ ༼༠༽ 
'་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །འ ས་ནི་སེམས་ཅན་འཛིན་པ ལིལ ལོ་ནི་བྱི་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། ། 'ཡུས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །གདན་རོགས་པརྨ་བསནས་ནི།། །གཉིས་ | 
ི ང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི། །སྣང་བ་ ཧི་མི་སྣང་བར། །ཆོས་ཉེད་ཟད་ 


བར་དུ་མི་འཛུག་པར། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཡང་ནི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ འདི་ལྟར་ཝན་ནས་ལོ་ 
དུ་མི་འཇུག་པར། །མངོན་པར་རྫོག རྒྱ །ཡང་ནི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ལ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལྡན་ན། ། ཛཱ ག་ནསལོ་བཅ་ན།།བྱངབ་རང་སར་དས་ནསནི།།སངབཏདདིམི་ུངབར། ། ཡ་ཌད་ཟད་ 























ཏེ་། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། འགོད འཐུལ་པས་སྐེ་བ་ལན་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས།༼༠༽ 
ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་དམན་པས་ཚད་དུ་ནི་མ་ཕྱིན། རྡོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་ ག་བྲལ་དུས་ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་སྒྲ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། ༈དེའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྟགས་ ང་བས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ | 
རྒྱསཔ་ནི་བརྩན་འགྲུས་རབ་རྡོས་བཅས་དག་པབ་ཐུང་པོའི་ལྷགམ་མེད་པར་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ས་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཉིད་ན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་རང་གི་སར་དེངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་རང་ 
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བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དེ 


ཟག་བཅས་ 
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༄༅། །ས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡི་རྟགས་རྣམས་ཏེ། །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེ་ལྭསུ་དང་གཏུངདང་ནི། །དེ་བ ཡ་དང ཉད་དང །ས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 

ལྔ་སྟེ། སྐུ་དང་། གདུང་དང་ ཞོད་དང་ དང་། ས་གཡོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྒྱུ། གནས། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཌི & ངང་ ང་ད ་ཱ 
སེ སླུང གཏང་དང། ༣ིསམས་དང་མཐུན་པ མཆོད་རྟེན་དང འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གམ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ནར་མ་སོན་པ་ལས་ 'གེ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 

ཕྱིད་སྐུ་དང་། རང་རྐྱང་དུ་སྣང་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚེམ་བུ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ། །དབྱེ་ན་ཞི་བའི་སྐུ་དང་། ཁྲོ་བོ ཏེ། སྒུག རིག ཏ་འད་ མ 
ྱི།།ཐུངཔོའིརནཤུལབསེགས་སྦུངསབས།།དེལསྐུ་ི་ྣམགཉབཏེ། ཞ་བོ །ཞསཔདང་། རང་ཤེར་ལས། ལརམཔ་གཉསཡོདད།།ཞིབ་དང་ནྲི་ོབར་གསུངས། །ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 

ཞི་བས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱིན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ང་གི་མེ་ལོང་ལས། སྒུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ིབ་དང་ོ་ོའི་སྐུའཞས་སོ། །རྒྱུ་ནི་གཉིས་ལས། ངོ་བོ 
ར་ས ི ཀཀ ཀཾ ྨ ི ིྨིྨྗིཾིཉིད ེིྩིཆི#ཉ རྫ 7 ོ་ 


དཱ ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་སྐུ་རྐྱང་དང་ ! ཕྱེད་ དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་ དཱ ཚོམ་ 
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་སྐུ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། རིགས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷག་མའི་ 





























རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཀྱི་སྒུ་དང་། གདུང་ཡོད་པ་ 
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9༦ ༨ % 2 ` ` 799 ` ` ཕར མ#ང་ང་` 7-% (£ ཏི་ཤ 


1⁄5 ཤུཝ9 ཐངྱ89ཿ88ྱ 


. བོའི་སྒུ་བྱུང་ན་མིག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཤར་ཏེ། 


ཤོ: 7: ` 7 "372 ནང 269ཕ@ར་ ` ⁄ཏ7&2 ` ' '32@ 268 ©®ྟ779%@ ༩ ༦ ` ༡༨༧2 ཏར * ཏགགས༩༩༢༡༦༧༩༡༦༧༩༦༠༡༩ ༧༤༧༩ ༢ ༡༨༧༠༠༧༡༧ཟ"ཟ=ར་༢༢༢༠སགཔ༩པལ་༧༧ང 


ལས། འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བག་ལ་ཞར་ཡོད་པ་མ་སྨིན་པའི་རང་བཞིན། 


གོམས་པས་བྱུང་བའི་སྐུ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་གདུང་འབར་པ་ལས། དེ་བ སྒུ 
ུ་ག་ནམ་གིས་ནས་མཁར་ཐིམ། ནམ་མཁའ་ཀ་དག་གི་རང་གདངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས ཆེ་འདིར་གྲོལ་བ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ སྐུ་བྱུང་ན་སྣང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་འོད་གསལ་གྱི་རང་སྣང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ན་གྲོལ་ལོ། །བསམ་གཏན་རུ ག་ནི 
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ངི ཊག འུ བག་ལ་ཞར་ མངོན་གྱུར་སྨིན་པའི་སྐུ་གདུང་དུ་སྣང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཉིད་ནས། །རང་གཞག་ཆེན་པོར་གཞི་ལ་གནས། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །མངོན་དུ་བྱུང་དང་བག་ལ་ཞའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་མགོའམ་སྒལ་ཚིགས་ནས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། ང་བ ཝུ་མལས འདར་ལོད མལ་ 

(ནི་མགོ་ལས་སོ། །ཡང་ན་སྒལ་པའི་བརྩེགས་མཚམས་ནས། ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་ཏེ། དེའང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
།ས ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་ལ་ཟེར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ལྔས་གྲོལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་ན། །འདིས་ནི་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ 





༡༢༦9༥༥༦༦༣ར༢༤༩༢༦༦༩༧༩༩༦༩༢༠༩༠༦༦༥༩༢༦ཉ༦ 


ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟེན་འདི་ནས་འབྲལ་བའི་ཆ་ཕྱི་མ་དག་དེ་ཡིན་པའི་ 
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= ༄༅།། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི། །གདེང་དང་ལྡན་པར་འདིས་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་སྐུཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཞག་ནི་ལྔ་ཡིས་བདེན་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐིམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཁྲ་བོའི་སྐུབྱུང་ན། །འི་ན་ཆསཉིད་བར་ད་ལ། །སྐད་ཅིག་ ༼༦༽ 
ཉིད་ནི་ཆ་ལྔ་ལ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཞེ་བའི་སྒུ་བྱུང་ན་སྣང་བ་འ (འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་འབྱིན་ 'ནུས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརུན་པཐོབ་སྟ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ནནས་སོ་ཞེསསོ། །དེའང་ཞི་བའི་སྐུ་བྱུང་བ་དེ་འོད་གསལ་ལམ་གཏོད་དེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བས། བར་དོ་ནས་རང་སྣང་གི་སྦྲལ་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཀ་དག་གི་ས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་ 
ར ང་བ་དང་བལ་བས་རང་སྣང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བའེ་ས་མ་ ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ག ་སྣང་ལོངས་སྤྲལ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡང་། ཀ་དག་དངོས་སྦྲུལ་པའི་སྣང་ཆ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

'སྡོད་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས་ནས། རང་སྣང་གི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བར། དག་ 
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ད ོ་བིུཅངབདེ་སྲ་འོདཟར་གསུམ་རངསྣངུ་ཤེས་པས་གྲོལ་དུས། ལྷུན་གྲུབ་ ་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་དར་ཅི 
པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲསཏེ་དོན་བྱེད་པ། སྒུ་མས་སྒྱུ་མའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་གིས་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྲལ་པ་འབྱིན་ནས་དེའི་སྔན་དུ་གྲོལ་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རང་མ་གྲོལ་ན་རང་དོན་མརྗོགས་པས་གཞན་, ྦ 
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1229 9212) ཇུ་ 




















དོན་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དང་། དེ་བས་རིང་བ་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་མང་སྟེ། ནོར་བ་རྔམས་ཆེའོ། །སངསྦྱ་མཆསདོན་སིབེད་པའིས་སམཞེས ར་སར 
ཀ་དག་ལ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པ་མེད་དེ། སྦྲུལ་པའི་གདུལ་ཞིང་མ་དག་པ་དུས་དེར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུནགྲུབ་ཀྱི་སྒོ་སྣང་ནས་མ་དག་པ་སྣང་ལ། དེར་སུལཔས་དོན་མ་བྱས་ན། 











མ་ནོར་བར་སྨྲ་ཤེས་པ་བྱུང་སྲིད་ན་ཁོ་བོའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱས་པ 


ཡགསབ་འཇསགས༠ལསས༧མབམ་འངའ་འང་འའསས༡༡༡༧༧༧༧་༧༩༤བ༧ངཔན་ལང་ལས་པབས།སགསསསས་ཐང་ལང་འཇལ་འསར་པའཔའབཡསསསས༩༧༠༠ངམ་ཟངཐངའའཔ༤པརལངཔས་མསལས།གས་མསརཆ་འཇངའ་ངབར་ལསལམཐམཐད་སས་པས་ལ་ལ་འང་འར་བའང་འསང་འ༡:ལལ༠༡6ལ འཁམམའམངལ་སརཔརས་ལས་བབའ་ལ་ལས་འཇར་ཁར། བབལ་པསའ༧ས༩སཁཔར་འབར༧རའལཔས་འསསསལསམལས་་བམ་བཅའ་འངའ་ང་འབཏས་ལསསསསེས་བཏམ་འང་ར་འ༤༤༨༥༠༠༡༠༩༥༦༩༤་ཟ༡ར༤༤རརར༧ར༧པ༨༩༠༠༨༩ 














བཤད་པའོ།།སལཔའིནནས་མ་སའདིལ་འཐུལ་ནས། སངས་རྒྱསནས་གཞན་དོནབེད་ནས། 
་མི་སྲིད་པའོ། །སྦྲུལ་པ་འབྱིན་ནུས་མི་ནུས་བར་དོའི་ ནྭགུབ་ཀྱི་སྒོ་འཆར་ལོང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ 


རང་སྣང་དུ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བར་སྣང་ལ། དེས་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་ནས་སླར་སྤྲལ་སྣང་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ནང་ མ་དུ་ཀ་ད་ ་གི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་དག་ ་ས་དེ་སྣང་མི་སྣང་ལས་འདས་ 
པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཙམ་ལས་སྐུ་གསུམ་སོ་སོ་བ་དངོས་སུ་དབྱེར་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཕྱིར་ཤར་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། གནས་འདི་ 'དཀའ་བའི་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ད་ཕན་ཆད་ 


འཁོར་བའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 














ར་བཤད། གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་ 
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སོ། །ཆེ་ཆུང་: 
ཞིང་ཟླུམ་པའོ། །གནས་ནི་ཤ་རཱི་རཾ་མགོ་ལ་གནས། བས་པ ཆེ་ཆུང 
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གཏིང་གསལ་ཁདོགལ། །ཞེས་སོ། བའི་ག 


པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་དྭངས་མ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དྲོད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རིགས་བཞི་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། དམར་སེར་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་མ ང་སྟེ་ལྔར་འབྱུང་བའོ།། 
འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིན་སྤུལ་སྒུར་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །དེའང་སྙིང་ཏིག་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་བྱུང་ན་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཀུན་མ་ངེས་ཏེ། ལ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། ལ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དང་། བྱ་དང་ 











ོེ གས་རང་སངངསཔའི་རགསཀ་སར་ོལ་ལ། ཁྲོ་བོའི་གདུང་གིས། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ མངོན་བྱང་དོན་ཡོད་ཀྱི་སྐུ། མིའགྱུར་རྡོརྗེའིསྐུ་འཐོབ་སྟེ རང་ཤར་ལས། ཤཱིརིཡིས་ ༼6༽ 
སྐྱེ་མེད་འཐོབ། །ཆུ་ རཾ་གྱིས་དོན་ཡོད་དོ། །བ་ཧཱཾ་རཾ་ ས་ལོངས་སྐུ་འཐོབ། །ཉ་ཧཱི་རཾ་གྱིས་སྤྲལ་སྒུ་འཐོབ། །པཉྟུརི་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་གཏུང་དངརིང་བཟེལ་སྱི་ཁད་པར་གིསདན་བྷམ་བནི གདུང་དང་འདྲ་བའི་ ང་བསྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དབིབས་ཟུམ་ཞིངཁ དགཝ་གང་རུང་ད་འདགཔ་སྟེ རིང་བསྲེལ་གྱི་རྒྱུ་དུངས་མ་དཀར་དམར་དང་ཤ་རུས་དང་དྲོད་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ ལ་བ་ལས་བྱུང་ལ། གདུང་ནི་དྭངས་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐྱེད་པའི་ 
གནས་དང་འབྱུང་བའི་གནས་ལུས་ ཚིགས་དང་ཤ་ལྤགས་བར་ནས་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་ལ། སྨིན་པའི་གནས་ནི་རུས་པ་དང་ཤ་དང་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ད་གཟོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ །དང་པགས་པ་དང་རུས་ 













'དྲ་ཐོ་བས་བརྡངས་ཀྱང་མི་འཇིག་ལ། རིང་ 
ཅི ཞི་དྲབ། འང་བཟལ་ཉིད་ནི་ 
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དི ་ཀོ་ོྣཾྣཔྣཾྲཾའ༨ྣ༨ྣ༨་༣ྣྲ ྲིྣི །ིི༥༩༥ྣ༥ྣ༥༨༥ྣ༩༥ྣ༥༩༥༩ྣ༥ྣ༥ྣ༥༣༨༣༨×༣།ྒ×༨།×`༨`¦༨༽འྤི།ིྐ།༨འ༨༤༢ ༨ ཨ ཌྗེིེོ་ཁིཁཔིྣཔྣྨཔྨཔཁཁ ཁ༩ཁ༩༥ ༤ ཁཁ༠༤༠༥༠༥༤༧༤༤༥༡༥༥༥༥༥༥༠ར༠༥༥༤༧༠༠༧༧༠༠༧༧༣༠༤༤༤།༢ 
བརྩེགས་མ་དང་། ཌ་རིང་འཇམ་དལ་རིང་བའི་སྒྲ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཀུན་ལོང (འེ་ཚད་དང་མཉམ འདི་ལཱར་ལོངས་སློད་ཚྫོ་གས་ ༼6༽ 
ནས་ཀྱང་། ུལབོ་་ཡང་འངྱནཔར་རུས། ུསདང་མཐུན་འཇུག་ཐབས་ིས་ ། །ིཡི་བངིན་ལའ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། སྣྲལ་ཡང ཉིས་ཏེ། ཉམ།།འདིལར་ལོངསསོདརྫོགས 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཐུག་གིས་བྱུང་ན་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ས་གཡོ་བ་ལ་ངོ་བོ། སྒ དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་སྣོད་ འོག་གཞི་སྐྱེ་འགྲོ་བརྟེན་ཞིང་འདེགས་པའོ། །„ 
རྒྱན སྐྱས་བུ་དེའི་ནུས ཊ་པས་རླུང་བསྐུལ་ཏེ་གཡོ་བའོ། །དབྱེ་ན་གཡོ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། ཆེར་གཡོ་བ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འདིའི་སྒོ་མ་ 
མཐོང་ཡང་སྡོན་འགྲོ་སྦྱོང་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའམ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་གམ། བཏགས་གྲོལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་པ་དག་ལམ་ལ་མོས་པ་དང་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། དེའང་དབུགས་དང་ 


བྲལ་མ་ཐག་ས་གཡོས་དབུས་སུ་བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་བདུན་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་སོ། །དེའང་རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྲབ་པ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས། 
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༄། །དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དོ། ེ་ནས་ཞག་གསུམན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡོསན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དག་བཅོམ་པའིས་དང་བཞིའོ། 
ཞག་དག་ན་་གཡོས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་དང་། ང་དུ་སོང་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པ 
དང་། ཆོས་ སྤྲིན་ཏེ་རྒྱུའེ་ས་བཅུ། ཀུན་ཏུ་འོད་འབྲས་བུ། ས་དང་བྱང་གཅིག་གོ །ཤི་ནས་ཞག་དགུ་ན་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་མཉམ་དུ་གཡོས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ས་དང་ 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོའ་ས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་དང་བཞིའོ། །དེའང་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། རང་རང་གི་ས་དེ་དག་གི་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་བ བར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། ས་ནི་གཡོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །དབུགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཡོས་ན། །འདེས་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 

བྱུང་བ་ན།།འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ལ་འཇུག་གོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ཏ་ཞག་ན་གུན་ཡང།སནིགཡསཔར་རུར 





ན་ཡང།།ད་ཉད་ས་ན་གཡོས་བྱང་ན། །འདས་ནི་རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ས། །ཞག་ནི་དྲུག་ན་ 
།ས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་ནུས། །ས་ནི་གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ། 





།ཤི་ནས་ ༼6༽ 
བློ་གྲོས་ ། 


༽ 







ཤེས་རབ་ཅན་ སཁོང་དུ་ཆུད་པར་ །པ་འགོ་ 
རྦུ ལྕགས ཉིས་ཏེ་ཞི་ལས། ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
མ་དོ་དང་། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡོད་མི་སྲིད། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་དུ་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ 

ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། །སེམས་ཅན་དུ་འབྲུལ་པའི་ལམ་ཡང་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་མོ། །འབྲས་ 
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ཆེནཔོ་བྱུང་བ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནསརྡོརྗེ་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་པདེ་ཚེ་རིང་ཞིང་སྡུག་བསྔལཆེ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྡོང་པོའི། ༼༤༽ 
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་རྡོ་རྡེ་བླ་མ་ལ། །ངན་སེམས་ལྡན་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །དམ་ལས་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དག །ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡིས། །ཆུ་དེ་གཏོར་བས་ཟད་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྟེད་དུ། །གནས་པར་ 
འགྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཤིངའི་དུས་ན་ནམ་མབའསེ་གསས་བ་ལ་འོད་སེབ་ཡལ་ཞབཀའི། ང་ད ཉིབ བརས 

མི་སྣང་བ་དང་། ཆར་བབ་པའི་རྗེས་གྲང་བ་དང་། དེའི་སྲོད་ལ་ཆར་བབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 'དགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ བ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ 'ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ 
བ་པ་ཅན་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་རྟགས་ནི། ཚེ་འཕྲོས་པ་ དུས་སུ་ནམ་རྨུགས་ཤིང་བག་དྲོ་ལ་སྣུམ་ 
ད་ཅིང་སྤྲིན་ནག་པོས་འཁྲིགས་པ་དང་། ན་ཐུན་ལང་ལོང་གིས་རྨུགས་པའམ། དུ་བའི་རྣམ་པས་ལུང་པ་སྔོ་སངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྨུགས་ཤིང་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ནམ་མཁའ་བྱུང་ན་བྱོལ་སོང་རྐང་མངས་དང་། རྐང་མེད་དང་། རྐང་བཞི་པ་ 












།ཕུསརབཅ་ལཔལར་ ་ 
ཐོ | 


དང་། འདབ་ཆགས་དང སྡེར་ཆགས་ལ་སོགས་པར་སེ་བའོ།།བཞིཔལྟ་མཡནདུ་ྐེ་བའིརགས་ན། ཤིབའ་དུས་ུླང་ྲག་པ་ཕྱོགསཀུནནས་ལྡང་བདང་། སྒྲིན་ཁམས་ནག་སྲོགཆགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འབྱང 
ཡིན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། གདོང་དྲུག་པ་དང་། ལག་རིངས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 


་སེར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་མདངས་བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་ 





¦ ངང་སྐྱེས་ནས། ཁོའི་རྡེས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུསྐུ་ 


4 འདི་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་ཚེ་ན། །ནམ་མཁའ་སྦུག་ནག་མུན་པ་ནག །དེ་བ སེ 
མེད་པར། །འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་ན་བུན་ལྟ་བུ་ལ། །འོད་ནི་སེར་ལ་ཉི་ཟླ་ཤི། །རླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་ལ། །སེར་སླེག་ཉི་མ་མི་སྣང་དང་། །ཆར་པའམ་ཤུལ་ལམ་ཡང་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ 


















༄། །ལ་བྱུངབདེ།།ེ་དགསཀིསེགནས་སུ། སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་རླུགས་ཤིང་རླུང་ཡང་མེད། །སྤྲིན་ནི་གནག་ལ་གོ་མཚམས་མེད། །ཡང་ན་ན་ཐུན་སྣང་བ་དང་། །རྨུགས་ཤིང་ཉམས་མི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་ ༼༠༽ 
ཡིའདུ་བྱེད་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུའོ། །ཤིནཏུ་དྲག་ཅིང་རླུང་གིས་འབྲུགས། །སྒྱིན་ནི་ཁམ་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རབ་ཏུ་འབྲུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བཅུས། །འབྲུག་དང་གློག་གི་ལྩེ་འྱན་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྣང་མི་ནུས།། 
འདི་ལྟར་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །འདི་ནི་ལྟ་མིན་སྐྱེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་ ང་དྭངས་པ་ལ། །ཉི་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་གསལ། རླུང་དང་སེར་བུ་ལྡང་མི་ནུས། །འདི་ནི་ལྷ་ཡི་སྐེ་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ནམ་མཁའ་གསལ་གདངས་ལ། །ཡི་བིད་ 
སྤྲིན་ན་དར་དཀར་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་སྣལ་མར་སྣང་། །ཡང་ན་ཧི་ཟླ་འོད་ཁྱིམ་ཅན། །འདི་ལྟུར་སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ། །མིཡི་སྐྱེ་གནས་འདིས་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །ངེས་པར་རིགས་དྲུག་སར་ངེས་ཡིན། །འདི་ལྟུར་མ་ 
ཨྷ་འ་བད་ནམས། །རྟགས་མེད་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ལར་ུགསནིདེ་དག་ཤུན། །ཞག་ནི་གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་འོང་། །འདི་ཀུན་སྐྱེ་གནས་དེར་སྐྱེའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རྟགས་མེད་པར་ཤི་བ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་རང་ 
གི་ལས་ ས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་འཆི་དུས་དམྱལ་བའི་མེའི་སྣང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ ས་པའི་སྣང་པ་དང་། ཤེས་པ་རླུགས་པའམ་དུད་འགྲོའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་པའམ། མིའི་ཡུལ་སྔོན་མ་མཐོང་བའམ། རི་རབ་ཀྱི་ནང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཤཱ 
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དུསུ 


ཛཱ % 1 ཆལ།ཕ.གམ་མ་༡༡༡ར༧)༨༡༽༩༦༩༠༠༠༩༡ ` ༡7 ༩༧༦༦ ?ཉ༦་ཉ༧༢༧༩༩༩་ རབརལེཏ272ྟ@༨༢༦༡ཉཟ-༢་ 7 ༡༧༡: ཐེལསང་ཚ *་འ༧༧ ་ཞབཿ༩མཉལང་ཛ⁄པང་" ཞལལས-ས་ོ གག ཆོ་ཚ་འལ་ལ།་ ¥ ལེང་འེལཉན་ ` ཆེ ° མང ཏ་ཡེཉ་ ཤཿ འ༨ཛེལ༡ཇཐནཧ ལ།༩།༦- ཏབ ` ལེཊ 17 










རྡ ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ །རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྣང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་གསུམས་ཚན་ལ་ངབཞི། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ ༼༠༽ 

རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ནི། རྒྱུ་ཆུ་གཅིག་ཕུ་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དངས་ག ག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གླུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། 

པའ ཞེས་སོ། །གངཟག་སྒ་ཚན་ལཉུ་སྱུན་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེནདུ་མར་སྣང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་འབྲུལ་མ་འབྲུལ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་། བཟང་ངན་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ལས། ཕྱི་མའི་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་ 

§} རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་སུ་ལ་ཏི' ང་ཡང་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སྣ་ ས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ཡང་མ་ བ་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་བཞི་ལས། རང་བཞིན་གནས་ 

རར རའིབརདའི་སངབནི། གས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ (བཅིངས་པས་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་འགགས་པ་དང་ ཁམས་དང་ མཚོང་ཧས་བཅིངས་པས་འོད་རང་། ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་རང་འགགས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས། 
པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉེད་ 'སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེན་པས།  ས་་མཆད་ ས་་ཅངས་པས འོད་དང ༼ དོག །སང་བ་རང་གགས་པ་དང་། ལས་དངཉོནམོངས་པས་བ །ཕྱིན་ 


༡༠༠༦ 
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་༩༧"༩༩༡༠༩༩༠༩ 


= ༄༅། ལྤ 'འཁོར་བའི་འྭུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛི བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
| སླ །ཅིལོག་བཞི།འཛར་ ་སསྣིལམ་ུ་མའ་བའི་རངབཞིན་མ་གིས་པས། །ཏུགཔ་ གཔར་འཛིན། །བདེན་པ་ལབདེན་བ ི་་བར་ོའི་གབཞི། ལུས་ ༡འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་ 
¡ དྷ བསྡལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་ལམ་སྟོར་བས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། བག་ཆགས་འཛིན་པའི་མཚོ་རྡོལ་བས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་གནོང་ཆོས་མིན་གྱི་ 
_  ལས་དྲན་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། ཞེན་འཛིན་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་གསོས་པ 'ལུས་དྲན་པས་རྟེན་ཕུང་པོའི་མཁར་པོ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ། དོན་གྱིས་ 
| བེམ་རིག་བྲལ་ནས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། ཡུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཉེ 

གཏན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྟོངས་པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ལུས་ 


'བདེ་བར་འཛིན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། ༼༠༽ 


ས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པས་རང་བཞིན་བསམ་ 
སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ། ནང་སེམས་ 









སྲིདཔ་སྟམ་བྱེད་དུ་མ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་འཇུག ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་པ་རྟེན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ ཞིངབག་གངབའོ།།ཏནགཉས་ན། བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། མའི་མངལ་[༼༽ | 
ཉིས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་དག་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་། འདིར་ཀ་དག་མི་འགྱུར་བའི་ནང་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ 'གནས་མཆོག་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འདོད་ | 
༈ མའི་མངལ་ནི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་འགྲོ་ ག་གི 


་བཞིས་བཅིངས་ལ། ནསཔ 


༩ 








༥༢ 









ལྭ 
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རཝ ཉྔ།ཨང་ མ་ ༣༧ ྭ)  ་རཨམ་༤ ལེལ,-གཉཉརལ2་ ` ཝ་ག ཨཊ་ཉ་ ® ཊ༧:༡༩ཉ་ ཨ་འ,་ཞཕན་འཚ འུལོཧཉ་ཉང༦༧༧པ༢༩༡༢༦༧རཆུ ` ཆེཉ། 









༠ 


= ༄༅། །ཕྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་པ་རི་ཁང་བཟངས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་སྣང་ཡུལ་དུ་གང་བྱུང་ལ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་གང་སྣང་ས་དེར་ཆེར་ཆེར་བཞག་པས། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དབྱོད་བྱེད་མ་ཞུགས་ཏེ། སྣང་བ་བློས་མ་བསྒུར། བློ་སྣང་བས་མ་ཕྲོགས་པར་རང་གནས་སུ་ཤིགས་སེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་པར་རང་སོར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་ 
ཤྲ པས་ཡུལ་མེད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤེས་དུས་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པས། འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་རིས་མེད་དུ་སངས་ནས། 
་ ཧར་སངས་བར་མེད་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་དུས། ནང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། འཛིན་པ་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ལ་རང་སངས་སུ་ཕྱལ་ལེ། རྟེན་མེད་དུ་ཡེ་རེ། ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ནེ། བདན་མེདདུ་བུན་ནེ། 
| རྩ་བལ་དུ་ཁྲེས་སེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ན་དགའ་འཛུམ་ཤིག་གེ་བཞག་པས། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ྱི་བརྟོད་ཕུར་ཐོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དུས། གསང་བ་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ལ་སོང་སྟེ། རིག་པ་རང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ལུང་གིས་ངོ་སྤྲད་ལ་སྒྲོན་མ་བཞིས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྒོམ་དུས། 'དབྱིངས་སྣང་རང་གདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
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༄། །ཞེ་ན། །གཞག་པ་རམས་ཀྱིས་རང་རྒྱས་ཐེབས། །དགོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་བསྟུན། །ཟད་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན། །བརྟན་པའི་གདེང་གིས་མི་ཟློག་རྟགས། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ལ 'དག་ཡིན། །ད ངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་སྤྱོད། ཐིག་ལེ སྨོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །རྩོལ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རེ་གནས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་སུས་མཐོང་བ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །ཆུ་ 
ཡི་སྒོན་མ་སུས་མཐོང་བ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བ ར་ཐོབ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རིག་པ་རྣམས་ནི་སྲང་ལ་ཐེབས། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་པས། །འདི་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་རིག་ས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོར། །འདི་ 
རྣམས་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ ། །བུ་བཟམས་ཅད་རའ དེབསྐས། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །པ་གབི་ཆོསྨམས་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་འཆི་ཀ་མའི་བར་དོ་ལ་ 
མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འཆི་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ། འཆི་བའི་རྟགས་བརྟག་པ། བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བསྟན་པ། གདབ་ 














པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། སྦྱང་བའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དལཁོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཆོས་ལ་སྦྱང་ 























[ སྦྱངས་པའི་ཆོ་་བསྟན་པ། འཇིག 
| ང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ལས་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐེས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ར་དཀའ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས། སྤང་བར་དཀའ་བ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔ 


12982:8§©228)ཿ8ུ་ 
སིར 


ངང 


'ལྟ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས། 





ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ལ། འཆི་ངེས་པའི་དཔེ་ལ་བསམས་ནས་དགོས་དུས་སྟོངས་པའི་ཟབ 
། འཕྲད་པར་དཀའ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེ 
རྒྱ་མཚོ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་འགྲོ 


"༩༥༠༠༩་༡༡༩༦༡༢༠༠༢༧༨༡༦༩༩༤ ༥ལཨཉ༩༩༧༡༩༽༡ཟེནཧོཿྦའ།༡༩༥༢༥༡༤༥༩༤༢༦༩༢༢༩༡༧༠༢༡༠༢༥༢༡༤ལ༠་ཕར༧་༢༧༩༤ 





དོན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐེ་བར་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་ 


ང་ཕྲད། ཞུགས་པར་དཀའ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས ཤེས་ 

དུས་ད་རེས་བཅོན་འགུས་དང་སྟིང་རུས་བསྐེད་ནས་མ་བསྒྲབས་ན། ཉནས་ 
དལ་ཁོམ་དང་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ་ཟབ་ཚོའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ 
གིས་ལེགས་སྣོན་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་སྐྲེས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུདོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


༢༧༧༧ིྫཟུས་ཉ༦5༩༠༩4+༩ར༩༡༩༧ཿ༢༠༡༦༡༦༡༦༧ཉཉ༦༩༥༩༡༦282༡) 





ས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དེང་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། ། 











༡༩༩༡༩༠༩༡༩༡༩༧༠༩༡༦༣༡༧༩༧༢༧༩༠༧༩༦༩༠༡༩༠༢༦༢༠༡༦9༩༠ྟ༦༡ྟ༠༢༧༧ྟ།ཿུཧུཾ་ 























ཧྲིཿ 


,5=8 8 


བཟང་པོ་འདོད་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ལ། སྔ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚེའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཐེག་པ་དམ་པ ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བབ ་་ས་བམབ་ཚ་ཞ་རོེ་སསསམས་ལག་་སགམས་ལསནལམསའསདས་འརའའར་ཚགའཆས་བ༠༡༠༡༧༣༥༩༤ཆར ཀགཞས་ས༥༠༠༧༧༢༨༧༧༢༢༢༧ ཟགཟགས་སས་སས་མ་སསགའགོསེ,་གངོམམས་གསང་་འ་རའ་གངའེརར་འ་འཆམ་ནམམསྗ་འརགརལ་བངའཛངཁའ་ཆ་ཏད་མགསམསན་སསའཏགསའ་རང་ལའམ་མགསསནན་ཏམ་མང9རརངངཁ་ང་བང་གསམམ་སགས་ནབའཆརའངར་ལ་ལནསའ་ཆམཁག་མཁངཏལཔད་འཛང་འའགསསསགག་སམས་སའསས་པམ་ཾམསནའཇང་འངརཡ 


༄༅། །བདདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟའི་བདེ་ ག་དང་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ ༼༤༽ 
ལས་ངན་པྱ་བས་པ་ནམས་ནི་འདིར་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་འཐེང་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ངན་ 'ཕོངས་ལ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པར་སྨིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ 

གསལ་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་པས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་རྟག་ 'རང་དབང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ད་ལྟའི་བསམ་སྤྱོད་དགེ་མི་དགེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ ༥འཁོར་དང་འབྱོར་པས་མཐོ་ལ། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་སོགས་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་མགོན་ 
སྐྱབས་བྱས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་ལ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས། ད་ལྟ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་ལ་ ད་པ་དང་། ཡུལ་ 
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།ེ༩ཝ༦༦༦༦༡༧༦༦ ། 








ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་གཉེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་ 
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ུམ་ལ་ཐས་བསམསོམཔལ་སྔངས་པ་ནམས་འདར་མངཤེས་རབཆེ་ཞིངཆོསཀ་ནམ་གངསཚད་མད་པའི་སྒོལ་ཐས་པ་དང་བསམཔ་དངསྨོམཔས་རང་དངགཞན་གྱིདོནགཉསསུནགུབཊེ་པལོགས་པཡོནཏུན་དཔགུམདདོ། བྷ 
སྔ་མ་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འ ར་ཡང་ངན་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ལ། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་སྐྱེ་ལ། འདིར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཕྱི་མ་ལའང་སྡུག་བསྔ ། 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །མདོར་ན་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་དང་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་ལ། ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་ད་ལྟའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་རག་ལས་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཅི་བྱས་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་ ྦྱུ | 
གར་འགྲོ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཀྱང་ད་རེས་མི་དགེ་བ་དོར་དགེ་བ་བསྒྲབ་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་གནས་དགོས་ཏེ། ཆོས་སི་གཏོགས་པ་གངགིས་རར་རབ་ཆི་ཐོགས་པའིཕྱིར་ར། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་ ཅི 
མདོ་ལས། འདི་ན་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་རྣམས་དང་། །གཉེན་དང་རྩ་ལག་སྙྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བུ་ང་བུ་མ་དེབཞིན་མགོན་སུབས་མིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །འིགཉེན་མགོཿ | ད 

'འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ བ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞས་ 
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ཕྱིར། ལྦྲ་བ་རྡོས་པའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས། ད་ལྟ་མ 
།ལྦུ་བ་རྡོས་པའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས། ད་ལྟ པ་ཿ 
ྤུངསཔའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །བསྡདཔའི་ས་མེད་ཡ་རེཆ།།སྐེས་བུ་བརནཔའི་ཚེ་སྲོག་ལ།།དུས་བཏབ་མེད་པ་ཡརེཆ། ཚོགས་དྲུག་ཡལགྱིསྐང་བ་ལ། །རུགཔ་མེད་པ་ཡ་རེཆ།།སྐེས་བུའིདྲན་བསམ་ 
བྱུང་ཚོར་ལ། །ཟད་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དྭངས་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ ན་ཡང་། ཏག་བདང་བཞན་པར་འྡིན་བས་ཆོ དེའི ང་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁྲུལ་པས། བདག་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་ནང་དུ་བསམ་པ་དང་། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་སམ། དགྲ་བཏུལ་ལམ། ཡུལ་བཟུང་ངམ། ཙྭཉསྱབངའ་ཐམ་སམད་འིང་པོ་མེ།ཅིང་བླསཔས བདུར གི་སེམས་འབའ་ 








ཞིག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་ པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་ 
༡༡༨༧ ༢༠༠༡༤༢༧༤༢༧༤༧༥༤༤༧༤༤༥༤༧༤༤ར༧༧༥པ༠པལ་ལ་ལས་བརགས་བབཡརམསལསལཅས་སགལས་སས་གསམསཔམས་འསསས་པསརལ་སངཔའཆང་ལས་འརསའབ བག་འ་གར༤ར༧༤གར༤༤༨༤༤༤༥༧༤༤༤༧༨ལ༤༧མརངར་འསངརམ་ངལ་ལན་གགར་ལང་ས་གངལལ་འག་ལ་ནལརལགརལམཆརཁ་པང་མཙམ་ལསཡན།མཡམ་གངནསསམས་པལས8་རས་བཏངམཞན་ཡན་ཆགསསསསགསལ།གསལསལསནཔཔམཔསཔམངཔག་པགནའབརབབ་གསས་ལ་གརས་ཞས་་གསསཔསངཔ༨༧ས༩༤ས༥མར༧ས༤ལཔང༥༩༥པཔ༢གར་ཞམསསབ་གཏལ་ལསམསལམཛསཔསམརམསལང་འགམ་ཡངགསསགངགས་ལམགཞན་མལསགསསས༧པཔཔལལརཡང་ར 
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ལོ རོའོ །གཉིས་པ་འཇིག་ངེས་པའི་རྒྱ་མ བ་ས ས་རེས་འབར་འར་སོ་ས་བསད་པོནི། དྲེ་ལར་རེ་དཀའ་པའི་ ལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་ ས་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པས་འཇེག་པར་ངེས་ཏེ་འདསྱབས་ཡིན་པའོ།༼༽། 
དད་བ རྒུམཆུན ངུ ཏག་རསའབུང་དང་སོགསབཟདཔ་ན། ད་ར ཆོོ མེ་དལབཚོབཀུང་འབུངབཀར མ་པའི་ང ན་པས་འ གག་པར་ངསཏི་འདས་བ རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པ་བསམ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། ཆགས་སྡང་འཐབ་རྩོད། ལེ་ལོ་གསོག་འཇོག ལོའདོདཆེ་ཁད། སྡེ་རིས་ཕྱོགས་འཛིན། དགྲ་གཉེན་འདུལ་སྐྱོང་། ཐོས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འབྱར་བའི་ཁ་ 
བཤད་དང་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕན་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། གཏམ་བྱར། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་ 


བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེའང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ནམ་བླ་དུས་བཞི་འགྱུར་བས་རྒྱུན་མི་རྟག ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མི་ ག སྐྱེ་ཤིའི་རིམ་སྲང་བསམ་ པ 


པས་གཤིས་ རྟག ཚོང་ཁང་འགྲོན་པོ་བསམ་པས་འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བརྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི། ངེས་པར་འཆི ནམ་ ་ཆ་མི་ པག ཆོས་མིན་པས་ཕན་མི་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ ང་། ནང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་ ན་ཚོད། སེམས་ 




















ཀྱི་འཆར་སོ། སྐྱིད་སྡུག་གི་རིམ་སྲང་རྣམས་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་འགྱུར་བ་འཕོ་བ། ་ནས་སླར་ལྡོག་པའི་དཔེ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ གྲ་ཀང་མ་ཡེངས་པར་འཆི་བ་ཁོ་ན་བསམས་ 
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༄༅། །འཆི།།དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་མ་ཐག །ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོགཙམ་ན།།དེབཞིན་ལ་ལ་ཡངསྐ་ྒག་ན།།ལ་ལ་ནན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་ནས་འཆི།།ེ་ལ་མིའདིགཞོན་ཞེས་ཏེ །གསོན་པོའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ 
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ཏེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིདའབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་སོ། དདེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་བྱ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་བཞག་ནས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་སྙིང་ནས་ ༼༠༽ 
བསམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ལ་འདི་བས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ིནུགཡེངམེད་འཆེ་བས་བསྒུལ་མ་གདབ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཅད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིང་བ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་བསམས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག ཉེ་བ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་བསམས་ཀྱང་ཚེ་ རྟག་དབང་པོ་དང་ཡུལཿ 'རྟག་སྟེ་གནས་སྐབས་འགྱུར། འཁོར་འདབ་དང་ རྡ་རྫས་མི་རྟག་སྟེ་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
མེད། ལག སུལ་མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་མི་རྟག་སྟེ་བྱེ་བྲལ་མང་། ནམ་བླ་དང་རྒན་གཞོན་མི་རྟག་སྟེ་སྣང་བ་འགྱུར། བདེ་སྡུག་དང་དགྲ་གཉེན་མི་རྟག་སྟེ་འགྲོན་ཁང་འདྲ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས། 









ཅད་སྐྱེ་ཤི་ལ་སྔས་གཏད། བདེ་སྡུག་གི་གོས་གྱོན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟན་བཏིང་། མ་རིག་གི་མལ་བཅས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉིད་ཉལ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྨི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཁང་པ་ན་དུག་ལྔ་རང་མཚན་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཡང་ཉལ་ཡང་ལངས་པའི་གཉིད་དང་ 'ལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སངས་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་བསམས་ལ། ད་རེས་འཁོར་བའི་མུན།ཁང་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདོན་དགོས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་འཁོར་བ་པ། །མི 
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ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཅན། །སྐྱ་བོས་སྟོང་ཞིང་འབབ་ཆུའི་སྨྲ་གྲགས་ལ། །དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། །དུས་བ 











༄། །རྟག་མངོན་དུགྱུར་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན། །སྐྱེ་ཤིའིཆུབར་ལྷུང་ཡང་ཐར་མི་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་བྲེད་དུས་མེད། །ཡང་དག་བཤེས་བྲལ་ལམ་སྟོན་མགོན་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱིམིག་ཟུམ་མ་རིག་རུན་པར་འཐུམས། ། 

འདི་དག་བསམས་ནས་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ལ། །སྤྲོ་དགའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་འོས། །ཡང་དྭག་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། 

འདིར།། །བརྩོན་པས་བསབསཏེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱམཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་རྒལ་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །མེནི་མིརྟགནུབ་རིའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །གཡང་ཁའི་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱད་འདྲཞིང།།སྤྲིནདང་གློག་བཞིན་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། 

མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་བསམ་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་འཆི་ཞེས་སྟེང་ནས་མ་དྲན་ན། །ལེ་ལོས་གཡེངས་པས་འཆི་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན། །འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྦྱོངས། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ 
ཞི ང་པོ་མེད་ཅེས་སེམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་རྒྱན་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མིས་བསྒྲན་པ། །ཀུན་ལས་ཆེས་མཆོག་བདུད་རྩི་ 

ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །མི་རྟག་སྟོང་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་ཤོག །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཤང་ཤོང་མཛེས་པ་དེར། །ཆོས་ཚུལ་ཞི་བ་སྤྲན་གྱི་བླ་རེ་ཅན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གསེར་གྱི་གློག་འགྱུ་བས། །ཚེ་གཅིག་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐར་ 


།མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་མཆོག་འདུད་རྩི་ཐོབ་དུ 
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| པའི་ཁང་བཟངས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཚུལ་ཞི་བ་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་གྲགས་པས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་སངས་ཏེ། །གདོད་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །སྐྱོ་བས་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཅན། །ཞི་བའི་ནགས་ ༼ ༤༽ 
ཤཱ སུ་གཅིག་པུ་འགྲོ་འདོད་ནས། །སྟིང་ནས་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་དབྱངས་སྨྲས་པ། །མོས་དགེ་དག་པས་མྱུརདུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་འཚི་བའི་ཏུགས་བཏུག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རཾ འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱང་ ཤུ་ །ུར་བོད་དཔན་པའི་ཕྱོགས་སོང་ལ། །བླ་མ་མཆོད་ ང་གཏང་བར་བྱ །གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་མགུ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། ། ་བའི་རྟགས་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
_ £¦ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་མལ་པ་ནམ་ ་མི་ཤེས་པ་ ན་ཀྱང་། མོ་དང་པྲ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི། མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་ 
¡4 ངམ། དགོན་པལམ། དུར་ཁྲོད་དམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། རི་བོའི་ལྡོངས་ལ་སོགས་པར་སོང་ལ། ཚེ་གཟུགས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ལྡང་དུས་ཀྱི། །འཚ་ཀའི་བརངོའདི་ཉུར་བཏུག །དབེན་ 
པའི་གནས་སམ་ཡུང་སྟོང་དུ། །འཆི་བའི་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མི་རྟག་གྱུར་ཏེ་ཡལ་བ་ 
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མཱ །ཟླ་གཟུགས་མེད་དེ་འཆི་བ་ཡིན། 


འབྲེལ་ཐག་ནི།།གལ་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཞག་ནེ་ 















ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡུས་རྟོག་ན། །སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །སོ་ཡིརྭ་བར་དྲེག་པ་ཆགས། །ཞག་དགུན་ནི་དེ་ཡང་འཆི། །དེ་བཞིན་སྣ་ཞོམ་ཞུག་ལྔ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཆི་བའོ། །ཡན་ལག་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་བསྐུམ་ ༼༠༽ 
ད་། །དེ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ནའོ། །མིག་ནི་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་བ་ན། །ཞག་གསུམ་ན་ནི་ཏོ་ཏའོ། །མིག་གི་ཚིགས་རྣམས་རབ་འབྲུལ་ན། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །འགྲམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུད་ཆད་ན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
!ཱ དབགསནིབཅིགས་མརཡང་ཞོད་ན། དདེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ །ུལིམསི་ཀཱ་ཟདན །ཞག་བདུན་ན་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར། །མིག་གི་བ་ར་ན་ཆད་ན། །ཞག་ལྔ་དག་ན་དེ་ཡང་འགུམ། །འགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་ཤ་ཤོར་ན། །ཞག་གཅིག་ན་ 
 བཞིན་འགུམ། །སྟེང་འོག་སོ་ནི་འཐམས་གྱུར་ན། །ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ཆྕེ་ལ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱུང་། །ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་འགུམ། །རྣ་བ་མགོ་ལ་འབྱར་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་དོ། །བྲང་གི་ལྟེན་སྣ་ཞོམ་པ་ 
ན། །ཟླུ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ། །གཉིད་ལོག་རྩ་ནི་མེད་པ་ན། །དེ་ཡང་བླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། གདོན་ 
ལ་གླུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཟློག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡུས་ལ་རྟགས་བྱུང་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བཟློག་པའི་ལས་བརྩམས་པས། །རང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། །ཚོགས་ 
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།དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣཿ ༼༠༽ 


:- 


དོན་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་གསལ་ཡང་གདབ། །ཅེས་སོ། །དབུགས་འཕོ་དུས་ཡུལ་ 


ལ་འདྲིས་པར་བྱ། 





༢༩༦༢༢༧༥༡།༩༥. 









། །ཏཏེ་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ན། །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རང་དྲུང་ན། །མིག་གི་དེ་ཉིད་བལྟ་རུ་གཞུག །མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །མི་རྟོག་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། ༼༠༽ 
གདམས་ངག་འད་ནི་ཚང་སྦྲགས་སུ་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་བསྡུས་ནས་ཀྱུང་སླར་ཤི་བ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ན། ད་ལྟ་མ་ཤི་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། དུག་པ་སེ་གནསཀྱི་ཉུགས་བསྟན་པ་འདོད་སྨྱི་བོར་ཡལ་ན་རབ་ཀུདག་འབྲིང་བར་དོར་ཐ་མ་སྤལ་སྤུར་དབུ ས་འཕྱིན་པར་ངེས་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་དབུགས་འྱིན་ནོ། །དེའང་འཆི་དུས་ 
2 མིག་རབ་རིབ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེའོ། འོ གམས་གཡཔ་ཅངདོས་བོར་འདུསྭ་། ཆིས འཆོསཞིང་མཆན།ང་གསས་སུ ད་འདུསན་ ཡིནནོ །རྐང་པ་གཡོན་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་དྲོད་རྐང་མཐིལ་དུ་འདུས་ 
ན་དམྱལ་བའོ། ལུས་སེར་ཞིང་བཀྲག་མེ ལ་དྲོད་ཁར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་སོ། །ཚིག་གསལ་ཞིང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་དྲོད་མིག་ཏུ་འདུས་ན་མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཧཱིི་མང་བ་འདི་ལུ་བུ།།གལཏེ་དོ་ཞི་ཉིན་མལ་ན། ། 
དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མིག་ནི་མི་གསལ་རབ་རིབ་ན། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ། །ལག་པ་དག་ནི་གཡས་གཡོབ་ན། །མི་དེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུའོ། །ཁ་ནས་ཆིག་ནི་འཆོལ་བ་ནི། །ལྷ་མིན་གནས་སུ་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །རྐང་ 




















| པ་གཡོན་པ་ས་ལ་རྡེབ། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུའོ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་ནི་སྲེར་བཀྲག་མེད། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུའོ། །ཁ་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་འདོན་ན། །དེ་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུའོ། །ཡང་ན་ཁ་ལྷུགས་སོ་འཐམས་ན། །དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་། ༼༠༽ 
ཤཱ སྐྱེ་གནས་སོ། །ཚིག་གསལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་ན། །དེ་ནི་མི་ཡི་གནས་སུའོ། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་དེ་དག་དང་། །ུང་གི་ུགས་ནི་འདི་དགུ་སྱར། སྤྱ་བོར་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན། ེ་ུཡ་གནས་སུང། །དེ་བཞིན་རྐང་མཐིལ་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་ 

£ དམྱལ་བའི་གནས་སུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུའོ། །དེ་བཞིན་ཁར་ནི་དྲོད་འདུས་ན། །མི་དེ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན། །དེ་ནི་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཡིག་ཏུ་དྲོད་རྣམས་ 
§¦ འདུས་པ་ན། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་པ་དང་། སོ་འཐམས་པའམ། ཁ་ནས་དུད་འགོའི་སྐདསྣུ སྲ་ 
་ འདོན་པའམ། མིག་རབ་རིབ་ སྦུང་བས་ཁེབས་པནི་ཕྱི་ནང་གི་ུགས་འཛོམ་པར་བཤད་དོ། །བནནཔྭ་་གནས་སྒུངབའི་ཆ་ག་ལ་གསམཏེ འཆི་ཁར་སྦྱང་བ། རོ་ལ་སྦྱང་བ། རྗེས་ལ་ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 'གེ་ཨ་ 
| ཕི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུགས་དང་དེ་ཡི་གྲངས་དང་སྦྱར། །གལ་ཏེ་དེ་བར་མ་ཤི་ན། །སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་། །ཨ་ནི་དམིགས་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱ། ཞག དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལྡན་པའི་ཚེ། །མི་དེའི་ 




















་ 


ཏཾ 







འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཆོས་འདིའི་སྐོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་འདི་བཤད་དེ། མི་དེའི་སྙིང་ནང་ 
། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མི་དེའི་ལོ་གྲངས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་རིང་པོ་དང་ 
་རུ་རུ་འོང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འདྲོངས་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
་ལྔར་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་རང་གི་བློ་དར་ཅིག་གནས་པས་གནས་གོང་དུ་འདྲོངས་ 
བཿ ལི་བས་བརན་འདོགས་པའི་ཐོགའོ།། 


























ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་ནས་སྦྱོངས། །ཞེས་པས། 





། 





། །དབུགས་དང་མ་བྲལ་ན། །ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། 
དུ་ཨ་དཀར་པོའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཡར་ལ་ཡར་ལ་སོང་བར་དམིགས་པ་ཟུངས་ཤིག་བྱས་ལ 
བསྙུན་ལ་དུས་ཐུང་ངུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བཟླས་ཏེ། དབུགས་ཁྲོག་ཁློག་འགྲོ་དུས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་ལ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་རླངས་ཕྱུ་རུ 
ིད་དུ་འདྲོངས་སོ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་དབུགས་དང་འབྲལ་དུས་སུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་གའམ། ལྟེ་བར་ཨར་དམིགས་ཏེ་འོད་ 
སོ། །ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ལྷ་མིན་དང་། ལྟ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་ཐར་པ་ལ་འདྲོངས་སོ། །འོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་གོང་མའི་བདེ་ 
དེའང་དམིགས་པ་སྤེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་གོང་དུ་འདྲོངས་ལ། རྫོགས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རོ་དེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ཁྲུ་དོ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པདྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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ཧན་ཡང་ཆས་། 



































མཛེས་ཚན་དྲ་བིས་པའི་དྭབས་སུ་རན་པོཆེའམྔ་ར་མིན་ན་ས་དཀར་ཧྱེས་བསྒྱུར་བའི་ཐུམ་པཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པས་བཀང་བའི་ཕྱོགས་བཞེར་མཚལ་ལམ་ལྡོང་རོས་ཀྱེས་ཨ་ 
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བཞི་བྲིས་པ་བཞག་ལ། ཐུམ་པ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་དུ་བསམ་པའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོ་ ས་མཚམས་སྲ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བསམས་ 
ལ།། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས། ཨཱཾ་ཨཱཧཱཾསྭཱ་ཧཱ་དང་ཨ་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་བྱས་ལ། བར་བར་དུ་ཡོཨ་བྷཱ་རཱཏ་ཀཾ ཆགམོའ་ིགཔདངྦསིབ་པ་ཐམསཅད་ཤིན་ འི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཟུངས་ཐག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བླ་མ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ ཆ་ཤས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དེ། 

















པ་དག་པར་བསམས་ཏེ་ཨ་མང་དུ་བརྗོད་པས། དམྱལ་བའི་གནས་ནས་འདྲོངས་པར་ངེས་སོ། 


མཐར་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། བུམ་པ་དེ་རོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨ་ལོ་གྲངས་ཅམ་བརྗོད་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་ལ་ཨ་དང་བཅས་པས་བཀྲུས་པས་སྒྲེབ་ 
།དེ་ནས་བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཟུང་ལ་བྷྱ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་ཡི་དྭགས་ནས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ལ། རྒྱ་དང་ 








ནཾ 












| བུ་སྟེ དེའང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པའི་རིམ་པས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ཐ་མས་གོང་གི་རིགས་དྲུག་གནས་དྲང་བའི་ཆོ་ག་ཞག་གཅིག འབྲིང་གིས་བདུན། རབ་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་མཆཱལ་དང་ཐུམ་པ་བཤམ་པ་དང་། ༼‹ ཀླ 
_ ཧྷ བདག་དང་བུམ་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཤི་བ་དེའི་མིང་བྱང་བཀྲུ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྦུང་བསྟ་བྱའོ། 

_-/ དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣུང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱཾ་ལཱ་རའིམེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱུ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ མི་འབྱུངང། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཆོས་འདིའ་སྒོ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
_ $ ན། བསྟན་ཐུ་ཚར་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་བརྗོད་དོ། །ལམ་སྦྱང་བ་ནི། བར་དོའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པའམ། ཐུན་མོང་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ 
(± ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །ལམ་ལྔ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ལམ་བསྟན་ཡང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ལྟའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
| བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྒུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ཧོ་རིག་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་གི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་པ་འདི་ལ་གཤེད་བྱེད་པ་ 



































།ང་གི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག བྱང་ཤར་མཚམསན་སྟོབས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ན་དཔལ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་། ༼ ཝ༽ 
མ་འཇིགས་པར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ལ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག ཤར་ལྟོ་མཚམས་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བཅོམ། ་ 
ལུན་འདས་ཐུགས་ྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་སྦུ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེསབུབ་ཡད་ཀྱས། དེ་ལ་རིགས་ 'བུ་ཁྱོད་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང' ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོཿ ས་བཅུར་མཛད་ཅིངཀ་ 
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2982, 















¦ དག་གི་སར་བཞུད་ཅིག ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞིང་ཁམས་འཇམ་པའི་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ 
_ £ ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཞུས་ལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཅིང་ཀ་དག་གི་སར་བཤུད་ཅིག ནུབ་བྱང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ཁམས་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ན་བཅོམ་ 






ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི་དབང་ནོས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བཞུད་ཅིགསྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





ཌེ 
|ཟླཾ 



























མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེལ་མ་འཇིགས་པར་སོང་ཞིག དེ་འདས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ མཐོང་བའི་དུས་སུ་སྙུས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེ པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རང་རིག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱིས། རིགསྱི་བདེར་སེབདའི་ཉ་ས་ང་བ གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ ངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག རིག་པ་ སྨ 
འདུས་མྱ་བས་ི་སང་བ་ཞེས་བ་བནུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲ ས་པཞེས་བུ་བན ཤིནཙུ་སིཐངབ་ཞིགཡོད་ཀྱིས། དེལ་མ་འཇིགས་པར་ཟུང་ནམ་མཁའ་ལྭབའི་འགོ། ཀས་མ དེ་འདས་པའི་ པ | 
ཕ་རོལ་ན། ཐོག་མ 'སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ཁོདལྷསང་བར་ བུ ར་ཡིས། དེ་མཐོང་བ དུས་སྭུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བ ན་པས། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག གསུང་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཐུགས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག རིག་པ་བརྟན་པར་གྱེས་ཤིག ེསནི་ཨིམེག་ 
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༧ས༠༡༧༦༧༥༡༤ 








403 

















༡༤༥༥ ང་ཁ ༢ཨ༥༡༡།སི།༢༦༠ལ8༡༧༧༧༧༡༡༡༦༢༧༢༩༧༦༩༡༡༧༩༧༡༠༧༤༤༦༧༡༨༡༨༢༩༩༩༦༩༠༩ཟ༡༧༠༡༽༥༤༡༦༠༡༡༧༧༣ས༢༩༤༡༩ཿ།༡༠༥༥༡༩༦༦༢༦༧༦༡ེ༢༧༢༢ཟ༡ཕ༦༥༡༡༢༡༠༣༢༦༦༽༡ྨཛ༩༧ྷ༢༩༢༢༧༡༡༧༧༦༢ཿ9ྟ'ཿྟ༦ཿཛྷཿཉཉཿཿ ཛཿ 










| ལྟར་ཤི་བ་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་འབྲིང་གི་འཆི་ལུགས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་དུ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་དབེན་སར་འཇི་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་དྭགས་སྨད་མ་དེ་མི་མི་རྒྱུ་བའི་རི་ཕུག་གམ། ལུང་སྟོང་ངམ། བས་མཐའ་འམ། འབྲོག་དགོན་པར་འཆི་བ་ ༼༠༽ 
བྷཾ ལྟར་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེ པར་ཤི་ན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྤྲང་པོ་ལྟར་འཆི་བ་ནི། དཔེར་ན་སྤྲང་པོ་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་པ་གྲོག་ཕོའམ་སྲང་ཁའམ་རྒྱ་ལམ་མམ་ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བ་ | 
| ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡང་བ ཤིད་ཡུལྱས་མངོན་གནའ་ གས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུཆུངཀུན་འཆི་མི་འཆིཆ་མད་པའི་ངངདུ་འཆི་བ་ལུར། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ནས་རྩིས་གདབ་མེད་ 
_§ཾ པས། ལུ འཅོརབདི་སངདེ་ུར་ི་ན་ཡུལརམངོན་ཞན་འ ་ན་དགའ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱིན་འདའ་ལྟར་ཤི་བ་ནི་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ འཆུགས་ཡན་ནོ། །རབ་ནུམསཀྱ་འཆི་ལུགསནི། མཁའ་འགྲོ་དང་། རིགས་འཛིན་ 
_ ཨཿ དང་། མེ་དཔུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་འཆི་ལུགས་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་འདི་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་མེད་པར་དེངས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རོ་ 










དུས་སུ་རོ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


རྟགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གཅིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅས་ཏེ་ཡལ་བ་ནི། རིགས་འཛིན་རྣམས་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
















= །༄།  །འཆི་ཡུགས་དང་། །མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རང་ཟད་དང་། །མི་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་ལྟ་དང་། །འདི་ཀུན་འབྱུང་བ་རང་ཟད་པར། །མི་སྣང་མི་ལེན་འདི་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ལ་གོམས་པའི་རང་ཤུགས་རྙེད། ། ༼༠༽ 
འཆིཀར་འདི་དག་ཤེས་པས་ནི། །ལུས་སེམས་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །འདི་ལྟར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ། ཅི་ཉནཏགདང་མི་ཏག་མད། ད་བ འཛིགས བྲལ་ཏེ། ' ི་ཞནཔའིམཐའ་ཡར་བྲལ། བདེ 
ཤྭཾ པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཕན་བྲལ་གནོད་པའི་འབྲས་མེད་པས། །འདི་ལ་གནས་པ ཡུལ་ཀྱང་མེད། །རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་བྲལ། །དེ་ ར་འདི་ལ་གོམས་པ་མཆོག །རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱེ་ ཀློང་། །དུས་ 
¦ མའར་བར་སྣང་བ་འཕྱུང། །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀ་དག་ཀྱོང་། །དེཕྱིར་འདི་དོན་རྟོགས་པས་ཆོག །བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ག པ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཤི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུགས་འཕོ་ལུགས་དང་། རྐྱེན་དབང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བའོ། དང་པོ་ནི རྦབ་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་གཡང་དང་མཚོན་གྱིས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཏུ་ཤི་བ་རྣམས་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ལོང་མེད་པར་རིག་པ་འཕོ་བ་སྟེ། ལས་ངན་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་ངན་པར་འཇུག་ལ། བཟང་པོ་རྣམས་བཟང་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། འཾ སྒོ་མཐོང་ནས་སྦྱངས་ 
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'ཆུང་བ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་དམ་པའམ་རང་བཞིན་ ལ་པར་སྐྱེའོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའིའབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ལྔ་གསང་བའི་ལྔ་ལ་ཐིམ། གསང་བའི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ནས། ༼༠༽ 
ད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་གོ །དངཔ་ཕྱའི་འྱབ་ི། ཨྱ མསླི་བཤམ། བི སྣང་བ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ཕྱི་ཞེས་བརྟ ས་སོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡུལ་བའི་འབྱུང་གཟུགས་ལ་མི་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རགས་ 

|, འི་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ནང་འབྱུང་ལྔར་ཐིམ་པ་དང་། ནང་འབྱུང་ལྔ་ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ དདང་པོར་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོའི་ནུས་པ་སྔར་བཞིན་མེད་པར ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྟོབས་ཤོར། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རླན་སྡུད། མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ཆུང་། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འདྲེན་ཁུགས་དཀའ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པའི་དྭངས་ཤོར་ནས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ནི། ནང་འབྱུང་དང་པོ་དག་ཕྱི་འབྱུང་ལ་ཐིམ་ལ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དག་གསང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། དང་པོ་ལྔའི་དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་ནི། ནང་གི་ས་ལྔ་ཕྱིའི་ས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས། 
ཅུ་ལྔ་ཆུར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་ཅིང་དར་ཅིག་ན་ཁ་སྣ་སྐམ་ལ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག མེ་ལྔ་མེར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱིདྲོད་འཆོར་དྲན་པ་འགག་སྒྲོན་མ་མི་སྣང་། རླུང་ལྔ་རླུ་དུ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་མེད་ཅིང་དབུགས་རྒོད་པ་ལས་དར་ཅིག་ན་། 








ས་ལ་ད 











དེ་ནས་ནང་འབྱུང་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་དབྱིངས་རིག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་ ང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྔ་གསང་འབྱུང་ལྔར་ཐིམ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲོག་ལ་ཐིམ་ 
པས། སྲགལྔསྙིརདབུསིའག་པ་ལ་ ག་ས འོད་རྩ་དང་། དེའི་སྦུབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ འོད་ལྔའི་རང་ལུས་རིག་པ་འོད་ །ཁང་པ་ཅན་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ནས་གསང་འབྱུང་ལྔ་དང་པོའི་སྲོག་རླུང་དུ་གནས་པ་དེ་ད ཡོངས་ 
ཤཿ ད་རེ བད་ོ་ཞེསབསཡར་གནང་སྟརན་འོད་་ལ་འརཆས་པརེག་པཡད་ཀིཁ་ བཅན། འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། སྒྲོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་གདངས་ཕྱིར་ ྱ 
: གསལ་དུ་འཆར་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་དག་པ་འཁོར་བའེ་ཆ་དང་ཕྲལ་ནས། རིག་པ་གཞི་ལས་ལྡོག་སྟེ། རང་ཡུལ་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ནང་འབྱུང་ཕྱི་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ ཙཱ 

ཉི ས་ལ་ལ་ཐིམ་དུས་སྟོང་པའི་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དྭངས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ལ་ཞབས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སྣང་མ་ནུས་སོ། །ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླན་རིག་པའི་ངང་དུ་ཞ་པས་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འབྲུབ། དེ་ 
ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་རྩལ་དུ་སྣང་མ་ནུས་པས་རིག་པའི་བག་ལ་ཞ་བའོ། །མེ་མེ་ལ་ཐིམ་དུས་ཡེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་། དུས་དེར་རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རྩལ་ཕྱིར་སྣང་མ་ནུས་སོ། ། 


༄༅། །འཆད་དོ། 
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རུང་རླུང་ལ་ཐིམ་དུས་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བ་ན་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བག་ལ་ཞ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་དུས་རིག་པ་བར་དོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པའི་དུས་ཏེ། 
རང་སྣང་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ། རྡོས་བཅས་འཆིང་བྱེད་དང་བྲལ་དུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུས་ནང་གི་ག སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་དེ་སྐབས་འདིར་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་ལྔ་རྡོས་བཅས་དེར་ཐིམ་པ་དང་། རིག་པ་ནང་གསལ་རང་ས་ན་གནས་ 
པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ལ་གནས་དུས་སྟིང་ནང་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་དེ་ཡུས་ནས་མིག་ཏུ་ལམ་བྱུང་སྟེ་ཐོན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཀྱང་། རིག་པ་རང་གདངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཀ་ 
ལས་གཞན་ཤར་བཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ནང་ཐིམ་ལ་ནུབ་དུས་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའོ། ནང་འབྱུང་འདི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས་ལོགས་སུ་བཤད་དེ། ལྷག་མ་ཡུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་འདིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །།༈ 
དེ་དག་ཀྱང་ རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦུབས་འཕོ་བའི་ཚེ། ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ སང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ , 
འབྱུང་བ་ལ་ མ་ནས་ལམ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ། མེ་མེ་ལ་ཐིམ། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 
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( [ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནང་གི་ས་ཕྱིའི་ས་ལ་ཐིམ་པའོ། །ྱིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ནི། དང་པོའི་དུས་སོ། །ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ནི་ནང་གི་ 
བྱའི་ས་ལ་ མ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ ང་བའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རྨུགས། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ ས་འཆོར། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིཿ | 
པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་བྲི་བས་ལྡང་མི་ནུས། ཨ་ོན་བཀུན་དམང་བསསི བིན་བའི གས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཤོར་ནས་དགོངས་པ་མི་གསལ་ལོ། སསབས བས་འཆོར། ཐམས་ཅད་འྱུང་བ ནོ ཟག མ་ 
གོ །ནང་གི་ཆུ་ཕྱིའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་ཆུ་འཛག ཞི་བ་གསལ་དག་གྱིཆུཐམ་པའིཉགས་སུ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཅུ་ཕེ་ཐུབ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་ 
པའི་ཆུ་ཐམ་པའི་ནུགས་སུ་མག་གྱེན་ལུལོག་ནས་འོང་ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཾཛིན་མེད་རྡོགས་པའིཆུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སརྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོ 

]]ྱ་དྲད་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
























ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མེ་ཕྱིའི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་ 
མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ནང་གི་དྲོད་འཆོར་ཞེང་ཤེས་པ་མི་གསལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་གསང་བའི་དྲོད་འཆོར། ཕྱི་ནང་ བྱ་བ་རྟོགས་ 



















[འི་མེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲོད་འཆོར། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ ་པའི་མ་ཐམཔའ་ུགསས་ོང་པའ་སྨོནམཡ་མཐངང། །ནང་གི་རླུང་ཕྱིའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་འཆོར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲ ༼༤༽ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐེད་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་འཆོར། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་ནས་ཆུ་འབྱུབ། རྤོག་འཛིན་པའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་མི་ཐུབ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྨུང་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་དྲན་པ་འཆོར། སྟིང་རྗེམེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུངཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་དབུགས་འཇད་པ་ཡིན་ནོ། །དནིསྱིའིའབྱུངབ་ཞེས་བྱའོ། ཞམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམཔན། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་ 
མྔརམ་པར་དག་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་མོ། །དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་མོ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དོན་ལ་ཐིམ་མོ། དེ་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅུ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། སུབབྱེད་ཀི་སྲག་མཁའ་ལ་འཅྱེལ་ལོ རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་ལུས་ལ་འཁྱིལ་ལོ། །མི་གཙང་བའི་སྲོག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
ལོ། །རྣམ་པར་འདར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲོད་སྐྱེད་པ 
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'རླུང་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །གསལ་འགྱུར་ རླུང་སྐུ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྡུད་པའི་ 





































= ༄༅། །རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རླུང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོད་པའི་རླང་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རླུང་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ ༼༦༽ 
། རླུང་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་མོ། མ་པར་བསྲེག་པའི་རླུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླུང་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་མོ། །གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མཁའ་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཏིང་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། | 
. | སྡངས་ཞིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 'རླུང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་མོ། །དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ བར་དོ་ལ་ཐིམ་མོ། །འཛིན་པས་ལུས་ཀུན་ཆུབ་པའི་ང་རང་སྣུང་ལ་ཐིམ་མོ། །རྣམ་པར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རིག་པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་དོ། མ་པར་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 

4 རླུང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དང་ཕྲལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཟློག་ ད་ི་ླུངགས་རང རིག་པ་ཉིད་གཞི་ལ་ཟློག་པའོ། །རྣམ་པར་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ ག་པའི་ཡུལ་མཐོང་། སྐད་ཅིག་མའེ་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་བའོ། །གང་ཟག་རྐྱེན་ 'དབང་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུགས་འཕོ་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་མིན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ ཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ནི་འབྱུང་ལྔས་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་ལ། མྱང་འདས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ལས་ 


22. 
--225༡/༨༦༡༦༩༢༡༨༩༨༡༢༩༡༡༡༩༦༨༢༠༡༩ ༩༡༡༡༥ྟ།ྟ༥༡༡ྟ༡ྟ༠)-༩/༧༠༥༣༡་ 
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_ ་"༣༠༡༩༡༩༩༥༩༤༩༢༩༨)༢༠༥༡༧༦༥༥༧༡༩༡༤༦༡༨༩༥༨༧༡༨༡༤་ ༧༨༡) 








བྱེད་པས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་ནི་འཚིགའི་བརདོ་ཞེས་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔར་འདྲིས་ ༼6༽ 
ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ ་བུའི་གདམས་ངག་རྒྱུ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིམ་ཚུལ་ ས་མདོར་བསྟན། འོད་ སལ་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ ད། རང་སྣང་དབང་པོའི་གྲོལ་ | 

གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ལྔ་ད ངས་སུ་ཐིམ་ནས། ང་གའི་ཕིཤེས་སུམ་བརྩེགས་གདངས་སློ་བར་འཇུག་པའི་རུ་དང་བྲལ་བས་རྩལ་རང་ལ་ མ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ག །དང་བཅས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། 
ཅོག་བག་ལ་ཞྭ་བས། དར་ཅིག་འོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་དེར་རིག་པ་དར་དཀར་ནས་ལམ་བཏོད་དེ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོན་ནས་རང་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ། ཐོག་མར་གྲོལ་བའི་བར་ལ་ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། སུས་ཀིཟུངས་ཤོར་ནས་ལེཤེས་ཀྱིསྣང་བ་གཞི་ནས་འཕགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 






༩3 





༨ 


མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ག་པ་མིག་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་ནས་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །སྒྲོན་མ་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །འོད་སྐུ་ལ་ཐིམ་མོ། 
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༄༅། །ཕུ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གླབ་ལ་ཐིམ་མོ། །ལྟུན་གླབ་ཀ་ད་ ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ནས་ས་ཟིན་པའོ། །གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་དང་ཐིམ་ལུགས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
༣ །བ་ལ་ཐམམོ། །ཚམ་ུ་ཡ་ིསབཞ་ལ་ཐམམོ།པ་ཤས་རུན་གབ་ལ བ་དབང དེ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་དར་ཅིག་སྣང་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་རྨི་ལམ་མྱུར་པོ་ལྟར་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ཀྱིས་སོང་ནས་ངོ་མི་ཤེས་ 
སོ ༈བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིའང་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ན་སྟང་བ་ཡུན་རིང་བས་གྲོ་ ང་གི་ལོང་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ། མངོ་སུམ་མཛོང་ཡངད་ལ་ཆེད་དུ་མབོསན་འི་དངགིགནས་མདེའི་ཉམས་མ།་པས་སྐར་མགུ་སུག 
པའི་ཆ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པས། ད་ལྟ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་གཅེས་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་གསལ་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །གསལ་བ་རིག་པའི་ ང་པོ་ཅན། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན། །སྒོན་མ་བཞི་ལ་གོམས་ 
པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་རང་གི་འཆར་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ གཞི་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་བཤེ་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ། ྷུནགུབརན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ། དེ་དག་ 


ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད། །འཆི་ཀ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ མ་དུས། །ཕྲ་ 


ིི་༧ཕིལལ 


































རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཡུས། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འདི་ཆ་འད་སྣངདུམ་བུའིཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་བཟུང་། །གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྔའི་འོད་དང་ཟེར། །༼༠༽ 
¡ཟྭ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་པས། ག་པ་མིག་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁར་སྣང་བའི་ཚེ། རིག་པའི་ཀློང་ན' ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པ་མཆེད་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལས། ཡེཿ 

། 4 ལྔ་སོ་སོར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་རང་གདངས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་གདངས་དཀར་པོར་གསལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ས་ན་གསལ་བ་ནི། བར་དོའི་དུས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རང་གི་ས། 
| རྨ ཉམས་ཀྱི་དུས་ན་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་རང་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཟེར་རང་རྐྱང་དང་། སྣོལ་མ་དང་། ཐད་དྲང་དང་། རྩིབས་ཤར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་དུ་རྫོགས་ 
ཟི པས་རང་གདངས་སེར་པོ་སྟེ། བར་དོའི་དུས་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན་དེ་དག་ཀུན་རང་གི་མདུན་རང་སའོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བཞི་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། 
| རང་གདངས་དམར་པོ་ལས་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། བྱབགྱུབཔའིལེ་ཤེས་ལའཾིག་འསྤྱིབའཡེཆས་རོགསཔས་རང བས་ག བྱང་རང་ས་ནས་འོད་ཟེར་གོང་ལྟར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 






དཾ 
ངཿ 










༄༅། 


འོ ༩ ལཿ ་མ་རེག་ 
ཐང 
ག་སར་ 
་ 
ཕོ་བ་དག 
སཿ ༨ 
ཀྱི་འོད་ 
་ལ་ཡེ་ཤེས་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་སོར་བཞིས་ 
ཇཿ དག་ལ 
- བྱུང་ལ 
'ལྔའི་ཁུད་པར་དུ་ 
[ཀྱང་སྒུ 
དངས་ 
ྫ འི་རང་ག 
ལྷ 2 > 
ཡེ་ཤེས་ 
'”, ཁོ ། 
པར་བྱའ། 
སུ་ཤེ 
' ང་འོག་ག 


















| མི་རྟོག་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟ་ ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཆད་མ་ཐག་ཏུ། རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི། ཆ་ལས་དངོ་ ༼༤༽ 
-§ པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །ྡོ ང་བ་ས འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ། འོད་ཟེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ | 
: ཕྱིནས་བྟཉསན་ཞང་གསགང་ནས་བྟཉས་ནྭཅིགསལ ཕྱི་ནང་མེདལ དཞུན་ཧུཟ་བའང། མ་བཞིན་པ། མེར་བ, པ། མནན་ན་ནེམ་པ་སྟམ་པ། བཏེག་ན་འཕར་བ་སྟམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོཿ ། ཁ་དོཿ ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་ 
| § མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མ་འགགས་པ། ཡང་དག་པར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། འགྱུ་བ་དང་། འགུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕྲིག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ་འ་ལ་ཞུན་བིག་ ཞོ། ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ། དཔག་ 
_ ཾཿ ཕའམ་དམིགས་སུ་མ་ཆུད་ལ། དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འབོར་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནི་ལྔ་སྟེ། དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རང་ས་ 
གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ལྡང་གུ་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐེང་ག་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་འབྱར་བ་ལ་མ་རེག་པར་ 


















༦། །སོ་སོ་ན་ཁ་དོག་ཏུ་རང་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྙུག་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་མི་དགའ་ན་གཏི་མུག་ཅན་བློ་གྲོས་མེད་པར་ཤེས་སོ། །མཁས་པ་དག་ནི་ཡུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ༼༠༽ 
ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུ་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཇུག་ཅིང་སྙིན་པའི་རླུང་ལས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་འགྲུབ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །རིགས་ལྔ་སྒུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་། །མཐིང་ག་ | 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནི། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྣང་། །འདི་ལ་མཆེད་དང་འཛིན་ཤེས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་ཐུ། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བྲལ་ 
བས། །འོད་ལས་ཐིག་ལེ་ཟུང་དུ་འབར། །ཐིག་ལེ་ལྔར་འབྲེལ་སྨྲུས་བཀང་སྟེ། །ཕྱེད་སྐུ་ལས་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །གཟུགས་ཕྱེད་སྐུ་ལས་ལྔ་ལྔའི་ང་། །སོསོའི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ། །ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་། །ཚོམ་ཐུ་སྟོང་དང་ 
འབུམ་ཕྲག་ནི། །བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པར་སྣང་། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གྲངས་མེད་པ། །འདི་ལ་རང་དང་གཞན་ཤེས་ན ུགསུམ་གཅག་ཊདེལ་བ་ཐོབ ཁབ་པའདི་ལས་སླར་ལུག་མེད། གསལ་བཏུབ་པ་ལས་ ང་བའོ། །ཞེས་པས། 
དི་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་མཆེད་པ། ཐིག་ལེ་ལས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དངོས་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་པ་དང་གསུམ་ལས། པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐབས་འ ར་ཟུང་འཛུག་ཚོམ་ 









| དང་ད 










སིབ ླྔ བསག  རོ་ང །དདླླླིླླ།། །སསིསསས་ 








ཤིུ་སྣང་བར་ཤར་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་ལྷུག་པར་ཤར་བ་དེ་དང་། ཆོས་ཉིད་མའི་འོད་ སལ་ལྔ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ནས་ལམ་སྣང་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་རིག་པའི་ངོ་ཁ་ལ་དུས་འཛོམ་པས་རིག་ཐོག་ཏུ་དབྱེར་། ༼༠༽ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་ཀུན་ག ཉེར་ལེན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། ས་ཉད་ིམིག་གས་ོསཉ་ཞང་བ་རངཡགསཅུཐང་་དེ་ིལའཇག་པདང། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རིག་ | 
པ་ཐུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པས་རང་ངོ་གཉིས་མེད་དུ་འཇུག་ལ། སྔར་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དེར་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ གགིས་དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་མཚམས་སྣྲུར་བས། མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་འབྲེལ་དུ་ཤར་བའི་ནང་ན་དང་པོ་ཕྱེད་སྒུ་ལས་རྐྱང་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚེམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ལས། སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་འབོར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
པས་འོད་ཟླུམ་ཕན་ཚུན་དཔག་མེད་ཀྱི་ནང་རྣམས་གཙོ་བོ་གཙོ་བོར་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་བ། འཁོར་འཁོར་དུ་གཅིག་ལས་གཅིག་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་བ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། འཁོར་ནམས་དའི་ཧུདབེད་དུ་སྣང་བ རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་ཁ་ ག་ན་བ་ཅན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་ 









5ང8ུཝུྨཿངྱ་ཡརྨཆཉྱ 



























པ ༄༅།་ །པ། རྣམ་སྣང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་ ༼ཝ༽ 
| པར་སྦྱོར་ཞིང་། མཐིང་ག་དང་ ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆག་དང་། ས་གནན་དང་། སྐུབས་སྦྱིན་དང་། མཉམ་གཞག་དང་། སེ་གོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། 
¿ རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མཛད་ཅིང་། རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་ 
| ཙཾ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བརྒྱད་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་དང་སྒོ་མ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི། 
ཟེ སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཏུ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མ་མཁར ་སེངན་རབ།འོགསལ་བ དི དརྗ་ཡིིས་བཅགས་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྒོ་བ་རྣམས་བཞེངས་པ (ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་འོད་ལྔ མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་རེས་བསྐོར་བ་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་ཚོམ། 
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བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ལ། རྫོགས་ལུགས་ནི། མ་སྣང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་འོད་ཟླམ་གྱི་ནང་ན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྫོགས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ ༼‹ ༠༽ 
རིགས་རྣམས་མི་བརྟྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ རིན བང་དང་། པདྨའི་རིགས་རྣམས་སྣང་མཐའ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་རྫོགས་ཏེ། འོད་ཟླམ་ལྔ་སྦྲེལ་ན་རིགས་ 
ལ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་ལྔ་ཚན་རེའི་ཐུགས་ཀ་ན། རིགས་དེ་ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་རྫོགས་པའོ། །འདིའི་ཚེ་རང་ལ་ལུས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྟམ་པ་ནི་སྔར་ལུས་ལ། ྦུ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས། སྙིང་ག་ན་རིག་པ་ལ་ཞིང་སྣང་ཡོད་པའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས། སྐུ་ པ 
རེའི་ཐུགས་ཀར་ཚོམ་བུའི་ ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ་མེ་ལོང་དུ་བཞིན་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལོངས་སྒུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་རྟ་རྔའི་ཆ་ཙམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐུག་པ་དང་། རང་ 
གི་སྟིང་ག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟུག་པ་ནི། རང་གདངས་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་སྟེ། ཤེལ་འོད་རྣམས་ཤེལ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཟེར་ཐག་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་མིག་གི་ཟེར་ཐག་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་གང་དུའང་ 

















































|, = ༄༅། །མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་མ པ་ནི་དེའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལྔ་སྒྲིལ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ལྔ་སྒྲིལ་ཙམ་ལས། དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ 
| འཇུག་པ་རང་སྣང་ལ་ཕར་བལྟ་དུས་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། གོ ངག དི བནོཞས་བི། རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ས་ངོ་ཤེས་པར་བས་པས་དེ་ཉིད་དུས་ 
ཟིན་ནས་ཟང་ཐལ་བས། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རིག་པ་ནི་རང་ཡིན་ལ། འོད་ནི་ཕྱི 'རང་སྣང་དེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བས། དངཔོམཆེད་དུསདེ་ལ་ཕར་འཇུག ཐིམ་དུས་དེ་དག་ཚུར་ལ་ནང་ནུ་འཇུག་པའོ། །གདམས་ངག་ནི་ཕྱི་ 
སྣང་བུ་དང་འདྲ་བའི་འོད་རྣམས། རང་རིག་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་པང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆེས་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པ ཡུངདང་སུར་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐུའི་འོད་གསལ་ 
དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྣང་བ་དེ་དག་སྙུའི་སྣང་བར་རང་ཤར་ཏེ། སྒུ 'དགྭ་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། མི་ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ་རྒན་དང་། ཁ་དོག་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ། ལྔ་ཚན་རེ་ལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
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ྡ་༩༡༧༨༥༩༤ ༢༥༢༧ཉཟོནི དསས ་/པ་་་ཧའིཁངའི་ཁ་རིརི་ཉ་༦༡༧༩འྱར་ ༩༥༩༦ ངས་འ་ཡས་༡༦ ༼་སོལ། ༥༡༩༩ ཀ་ལོ་༦༩༧ལ་ སང ང་ལ ཁད ༢ ༥ ༩༨༡༦༩ ༢ སླ ༤༡༦ ། འོས་ཏེ འཁས ༡ ཨ་ལས ༡༡ ༡༡ ས་ཁདྲ་༦།༤༡༦མ༡༩༤༩༥༤༨ ༡༧༦༦ ༡ས༡༥འསད་གོ་ང་ཞིན་༡༨༧༧༡༢༦༧ ༢༧༩ཙ༧༩༥༤༤༢༦༩༩༤༦༩ླ ` མ༦འབ༩ཌ8༩༩༧༤༩༡༤༧༨༧༧ལ༩ཟླ༢༠༥༨༧༧༧ཆྷ༧༩༩༥༤༨༢༠༦ད་ཧརཏ༅༤༠@/༩༨༡ཧ༤༠༥ ༣འ "*ོརོངཿ༡”༩ ༧༡༡ 



















གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ།༼༦༽ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕྲིག་པར་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ། དེཞས་ཡང་ངངགི་སྙང་གནས་འོདཀྱིཟེང་བོནསྐདསྦལ་མ་ཙམ་ཞིག་འབར་ཏ་ དེ། 
_-# ནས་སྐུ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱའོ། འིཆྗིས་བུནམས་ཀིད་ཡིད་ཆེསཔ་མ་པརདུབ་འཇུག་བས་བའ་བབ་མོའད་ པར་བའོཞེས་སོ ། 
_§¦ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་དང་། གདམས་པའི་དྲན་ཚུལ་གཉིས་ལས། སང་བཞི་ཡར་སྟང་གནས་སོར་བཞིའ་གོང་ཅུས་དསརར་ཡས་ཅ་ར་རི་ག 'འོད་ཁ་ 
_ £ དོག་བཞི་འཁྲིལ་བའི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ཙམ་ཞིག་འཚར་ཏེ། ིགགིནམ་མོངའང་ཟག་པདྡ་མརབདེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་པས། སྣང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་མཆེད་ ས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སོང་སྟེ། དང་ 

པོའི་ཕྲ་མོ་དེའི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་ཆེར་སོང་བ་ནི། མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལ། ཁནོགགཞན་དངམ འས་པ་རརདི མྱད་བོགས་སུང་་རོ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། 
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| =ˆ ༄༅། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་ཟེར་དཀར་པ་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་བ་དང་ 
ངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ཇོ་བོ་ལ་ཡེ་ ས་ལྔའི་རྩ་ལ་རང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ ཕྲ་མོ་སྲན་མ 
¡ཱ ས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇོ་བོ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྱོང་བའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའོ། །ད་ ངས་ཀྱང་ཕྱིའེ་ད 
| ་མ་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་དུས་དེར་མངོན་དུ་ ར་པས་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐུ་དང་ སོ་སོའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་འཛིན་ པཾ 
པའོ། གསང་སགས གིས གིཟོསོེིཡ་ཤེསཀུ ཅང་གདང་ས་དགའ་པོའི་བམ་བུ། ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པ་དཀར་ལ་འཚེར་ གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་ ། ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ 

གསལ་བ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་ལ། དཀར་བ་དང་མཐིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་ཀྱིས་འཚེར་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པས་རང་བཞན ཙིཟིག་ལེསན་མའ་ | 


། མཐིངགདང་བཞྲལུན་པ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ཙམ་འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
འུཙམ་ལྔ་ལྔས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྲི་ 
དངས་ནས་མེམ་རང་པྲ་རས་སམེད་པ་དང་ ནང་གི་ད་ ངསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ ངཿ 







ཆོ 














ད༽ འེ་བད 
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གའུ་ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། མེ་ལོང་གིས་གཟུགས་སྣང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ གས་བརྙན་གང་སྣང་ན། རིག་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་བྱེད་པས་་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་དཔེའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་རང་གདངས་དེ་ཡེ་ཡོད་དུས་དེར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ 'སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པ་སེར་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་དུ། ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ། 
ཆེ་ཆུང་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་ལ་དཀར་བ་དང་། མཐིང་ག་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོའི་ཟེར་འཕྲོ་བ ཡེ་ཤེས་རང་གི་གཏིང་གདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་འཆར་རོ། དེ་ཞིམཉམ་བཅིདཀྱ་ཡཤེསཀྱི་གཏེང་གདངས་སུར་བསྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་རྒྱུ། མཉམ་རྐྱེན། མཉམ་དུས། མཉམ་པ་བཞི་ལས། མཉམ་རྒྱུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 














ཀྱི་ཆོས། མཉམ་རྐྱེན་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ། མཉམ་པའི་དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མཉམ་པ་རང་གི་རིག་པའོ། །མཉམ་པ་ལ་སྐྱོལ་བས་ཉིད་ཅེས་ངོས་གཟུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མི་རྟེད་ཅིང་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ 
གིས་སྒྲོ་གདགས་སུ་མི་རྙེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ནས་མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་དུས་འདིར་ཤེས་པས། མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་འོད་རབཏུ་གསལ་ 
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།༈ །པའི་སྟེང་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པ 


བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི་གོ 


བ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། །འདིར་ད་དུང་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་མ་ཟིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཀེ་སྦྱོར་ 
ཐལ་ཏེ། ཧ་བསས་ཅད་མཐརབྱིར་་དསལ་མྡེ་ སར བོ 








འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་རབ་ཏུ་གསལ་བ 
གོང་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ནེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག དེ་ལས་བསྡུ་ན་དགུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། དེ་ 
ལ་གྱི་བློ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློས་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོགས་ལ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་ལམ་མཉམ་གཞག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ཀ་དག་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་གཉིས་ 
དུ་བཞག་སྟེ། བློ་རྩིང་བ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ 


༽ 










༧ 








་མེ་ལོང་ལ་ཁ་སྦུབ་ཕ་ཙམ་དུ་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་གདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རང་ 
་ལས་ཤིན་ཏུ་བ རིག་པ་རང་སྣང་དང་། དམིགས་པ་ 

ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ག ས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་དེ། ད་ལྟ་ 
འདུས་ཀི་གདངས་ཀྱ་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། ཀུན་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་ 
།རིགས་པའོ། །རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་ 
འདེར་རང་སའི་སྣང་བ་བཤེ་སྦྱོར་ཏེ། གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཞེས་གོ་དོན་བླངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟུན་ 
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ཀླ བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཆ་མཐོང་ལ། དངསཀྱི་འབུས་ཐུམ་རོགས་པ་ཚུནཆད་ནིཡེཤེས་བཞིའི་ཡོནཏན་དུ་སྣང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རང་ངོ་མི་སྣང་ལ། ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཕས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱུང་བའོ། །༼༠ 
དེ་ཡང་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣམ་ཐུ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སྟེང་ན་ཐིག་ཆུང་ལྔ་ལྔ་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟླམ་པོ་རྨ་བྱའི་གདུགས་འཁོར་ 

| ་བི་ཡ་ེས་ུའི་དིངས་ི་སྣང་བ་སྟེ། དབུས་མཐིང་ག་ཁ་དོག་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་འཁོར་བ་འཆར་རོ། །འདི་ནི་ལྟུན་གྲུབ་འཆར་བའི་ས་བོན་དུ་དུས་འདིར་འབྱུང་བའོ། དདེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་དྲན་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཐོག་དེར་ཆེ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྟིང་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བ ན་ནས་པར་དོར་རང་གི་སྣང་བ་གཏན་ 
ྣ ང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མ ང་གའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཚེར་བ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ 
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༢༩༦༧༤ ༡ཐ༠༡༢༠༡༩༢༢༧༧༠༢༩༠༦༧༦༡༢༩༦༦༩༦༦༡༧༧༠༠༤ ༄༅མ།༢༠༠༦༤༢༤༧༦༧༦༠ ' ༡༢༧༦ ་བ༠༡༩༢༠༦༠༧༧༢༢༥༦་༥ཡ༩ང༠༠༠༦༩5ཟ4༢༢༠༡༧༧༡༥༢༦༠༠༧༥ཉཟ༦༢༧༢༧ར༨༢༧༧༦༡༦ཟ%5ཉཆས༧༡༠669292%62?92ཿ986ཿ»ཿ6996ཿཿ9-ཛ ཉ་ ྲ ་༧,.རྔ་པ,ཉང་ ༦ 









༄༅། །དེའི་སྟེང་དུ་དཀ 


























གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བའེ་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ 





ར་པའི་སྣམ་བུའིསྟེངདུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐིག་ལེ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་གོང་ལྟར་འཆར་ 
རོ། །དེ་ཡི་ ང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་གདུགས་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། དེནི་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ སོ། །བཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ སྲུ 
གཟུངས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐེ་ཚུལ། ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་ ས་པའ་གད་ཅེང ར་རྱཉིསང་བའྡ མས་དང གི ག་པ་སྟེང་གི་འོད་ཟླམ་ལ་འདུས་ནས་དེའི་ནང་ནས་ཤར་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ 
ལས། འཆར་ལུགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ། རཱ 
ལྟ 







གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། 
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་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། 





ར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ 














དི ˆ. ༨. ལོ „-: རོ. ༡ ༨༤ 
མ་བུར་འབྲེལ་པའོ། ། ང་བ་འདི་དགྭ་ཀུང་གོང་འོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སྟེང་ན་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འོ ན་ལོངས་སྒུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྙུག་པ། དེའི་འོག་ན་ལོངས་སྒུ་ཞི་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ ༼6༽ 
ལ་བཀོད་ལེགས་པ། དེ ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། འོག་ན་འགྲོ་དྲུག་འབྲུལ་པ ་སྣང་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྣང་གཟུ: ས་བརྙན་ལྟར་སྣང་དུས ངོ་ 
མཤེས་པསགཞན་ཉར་སྣངབའོ།།འདི་དག་ཀངསརཧིགཞི་སངད་ུསའདར་ཤར་བས་ཏ། ངེན་པ་ཆེ་སྤངསཔལབ། བུདསྔ་རེ་་པའ་འཆངཚུལ་ལག།།ཞེས་པལ་སོགས་པ་སར་བསྟན་པབཞནནོ། འདའིདསས་དཔག་ཆས་བས་ 
མདའ་ཕྱིར་འཕངས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་ནས་ཚུར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར། ནང་དབྱིངས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་སྟེང་གི་འོད་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཤར་ཡུགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེའི་ཚེ་འོག་གི་ལོངས་སྒུ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་ན་གསལ། སྒུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཐར་བས་རང་ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། 
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༄༅། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། ད པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ ར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་པའོ། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

སོ། ༈འདིའི་དུས་སྲ་དར་ཅིག་རི་ ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་ཟིན་པའི་རང་དུས་དེར་དེ་ནས་ཕྱིར་ ལྡག བྱཟལ་པ་ར་ལོ་ཆེའི་ཕོ་བང་ྭྱིན་ཞས་ ག་པ། སྒོར་མ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གཅེས་སོ། །དེའང་ད་ལྟ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རང་གདངས་ ངངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐ་མལ་དུམི་ཚོག་པཐོད་རལ་ལ་འདིས་པདེ་དུས་དེར་སྟུངས་འདེབས་སོ། །མི་ིད་ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཅེར་མཐོང་བས། ། - 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་པའི་དྲན་པ་འགགས། །བྱ་བྲ ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆོས་ 'དབྱིངས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། །གཞན་ ད་རིག་སྣང་རྣམ་དག་པས། །འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེས་སོ། །བར་དོར་སྔར་ 'ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་པ་སྐུར་སྨིན་པས་དངོས་སུ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་ ྣང་བའི་གནད་དེཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗས་ན་གྱི་སེ་ཚུལན། ( ི་བུག་ི་ང་རང་གེ་བསགསམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱིསདམ་པའི་ཚོས་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱངབའི་གོམས་པ་འདིར་ཤར་བ 


སྟེ། དབང་ནོས་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པར་མཐོང་བ་དང་། བསྐྱེད་ 'བསྒོམས་པས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ལམ་དང་། གདམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
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།ཟང་བུཇྤཉ8ཏུ8སཉ8ཇ 


བཏབཔྲ་རེས་སྲུ་དན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ནམས་རང་བཞིན་སྤྲལཔརྗས་སུདན་ནས་དབུགས་འབྱེནཔ་སྟེ།ལུནགྲབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྔན་ནས་ཤེས་པའི་བསོད་ནམསཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བཞི། གཞེ་དབང་ཡིན་པས། དང་ 


ལ་གདུང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། དམས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་འབྱུང་བས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་ལ། ཡི་དམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ 'ཞལ་མཐོང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ས་བཟུང་དུས། ལུང་སྟོན་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་རྗེས་དྲན་ ག་ཏུ་འདྲེན་པ་ ། ལྟའི་མཆོག་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ །ཞེས་གསུངས་ 


ཀྲ 
པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། བྲ་ཤིས་ཀྱི་ག་དངགར་བྱེདཔའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་བླ་མ་ 
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ྨ་ 
ཅི །འམ་ཝར་བད་སབསཀིས་དེ་ཉད་དྲུདན་ངས། པར་མ ོས་ཉད་སུ་དངལེཤེས་དངའོདདངཁདག་ལསོགས་པ་ལདབང་བླུར་བདང། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འདིའི་དུས་སུ་དེར་སྐྱ 






































བས་འཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ངང་ ས་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 








༄༅།། །སུམ་གྱི་ལྟ་བ་སྔར་མཐོང་སྟེ། དུས་འདར་ངོས་ཟན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྔར་འདིས་ཀྱ་མི་དང་ཕད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅོག་བ [ཏུ་བསྒུར་བས། འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འགྱུར་ 


ནས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་ཁོང་ན་གསལ་དུས་ཡིད་དབྱོད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་མེད་པ གཞི་ཀ་དག་ལ་བསྐྱལ་བས་སྣང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ཐལ་འགྱུར་ལས། 
གཞུན་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྣུང་བ་བཤུད། །མ་དག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར། །ཅོག་གིས་བཞག་པ་གནད་ཡིན་པས། །དེ་ལས་བསྒུར་བ་མན་ངག་གོ །གཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ། འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་ 
བ། །དཔྱོད་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ལྟ་སྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུར་དྲིལ། །འདི་ལ་སྣང་མཐའ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ (དུས་སྡུ་རེས་དན་དུག མངོན་ པང 
ཤེས་དྲུག མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅུ་བཞི་ལ་རང་ངོ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་དྲན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
སྔོན་ལ་བཤད་དེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེས་ལ་དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་འདི་དག་ནི་མངོན་ཤེས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འཆར་པའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་དྲན་ངེས་པའི་ཡུང་ནི། ཉི་ཟླ་ 
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'ྷོཿ ིཤིས།དཉ༧ོ༨/༡ཞངུཔ༡དདདཞྲོ ཀ།འགོ་འཛང་4༡༨༡ྟུ༦༡ ༦༠༡༢ ཛ22༦།༢ཛེ།༡༡༧༥༩)༠ཇ༨ ༡༤ ༩༡༥༩༦/༡ 2 22/:52-7:262424574ྟ༩༨ྣ༩༩ 











མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་ འི་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་ འི་ཞིང་འབུམ་ 
བྱས་ང་གཟིགབོར་བའོ། གཔསསུལ་སའི་ཞང་འབུམ་ཕ་བདམཐོངབདང།ཤནཏུནམ་པར་དག་པས་སུ་སུའི་ིང་ལ་ 


ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དུས་ 














༄༅། །རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲི་དང་འབུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་བྱེ་བ་དང་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་ 
'ཕྲག་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་མཐོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་པས་དགུ་ 
མ་པར་དག་པས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ „ 
ཏུ་རྣམ་པར་ད པས་འི་བ་ངསམེདཔ་བཏན་ཏུས་གའ ལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ན་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གིས་ཆོས་ ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་ འི་ཞིང་ པ 
ཁམས་བས དུ ལ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྤུལ་སྐུའི' །བམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐུག་པ་མེད་པ་དུ་ ་གཅིག་ལ། 
མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ། ལྷའི་རྣ་བས་དངོས་སུ་གྲག་པ་ཐོས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷ་སྟོང་དང་། 





༼༠༽ 
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རབ་ཏུ་དག་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཤའི་རྣ་བས་ངན་སོང་གི་ །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རབ 
དྲ བགགིར་བ མ་མིསནི་ཅབ་འའི་འྲོམས་ཀྱསདུས་འཇིག་ལ་ཐོས་པོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣ་བས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ཕས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་བགྲོ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
ན་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བ ན་གྱི་བཀའ་བགྲོ་མཛད་པ་ཐོས་པའོ། གྲང མད་ནྲི་བངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུགཅུའེབ་མའྲ་གངས་ཀ་སང་ཡནན། 
དེ་ནས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ནི་ འི་སྣས་མི ང་ 
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རཱ ¡ བའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ན་ཏུ་དག་པས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བའོ། །དཔེ་བྱད་ པོ 
དང་ལྡན་པའི་སྣས་འགྲོ་བ་ གཟག་གྲའེདས་གཅིག་པ་ཚོརར སང་། རྣམ་པར་དག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བའོ། །ལྕེའི་མངོན་ ས་ནི་འབྱུང་བའི་ལྕེ་དག་པས་ལྷའི་བདུན་རྩིའི་རོ་ལ་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པས་བདུད་རྩི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་རོ་སྱོང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ | 
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། །ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཁ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དཔའ་བོ་རྟེད་པའོ། ིར་ལན་ནུམ་པར་དག་པའི་རེས་བཀོད་པ་ཆནཔའིཏིང་ང་འཛིན་སི་རོ་སོང ཤིན་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒས་སྟང་ཕྲག་ལྔས་ཕྱག་མཛད་པའི་བརུད་ ༼༤༽ 
རྩིའི་རོ་མྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ རོ་མྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ། ག་པའི་ལུས་འཇམ་པ 'དབྱངས་ཀྱིས་རེག་ལ། མ་པར་དག་པས་འཇམ་མགོན་དྲི་ 

མ་མེད་པའི་སྒུ་ལ་རེག ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཉེ་མ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་རེག ྲས་དགོོོགསྲིདྲིལ་འཁོར མརེག་ག །དྲི་མ་ཟད་པའི་ལུས་ ས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་རེག རྣམ་པར་དག་པས་ད་ལྟ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་ཕས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རེག་གོ །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ ས་ནི། ཐ་མ་ལ་རང་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ལ་དབང་། རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་ལ་དབང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཁྲི་ལ་དབང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ ནུས་པ་སོ་སོར་བསྒུར་ནུས། རྣམ་པར་ 
དག་པས་སེམས་ཅན་མཐུན་པའི་གནས་སྤོ་ནུས། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་ཕན་ཚུན་བསྒུར་ནུས། རབ་ཏུ་དག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་མིག རྣ་བ། སྣ། 



















| ལྩི། ལུས། ཡིད་དྲུག་ལ། རིམ་པས་མིག་ལ་དྲུག རྣ་བ་ལ་གསུམ། ལྟག་མ་བཞི་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལ། ཆོས་བཞི་བཞི་བརྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ནང་ཚན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ ༼༠༽ 
བྷ ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། སྔར་ཞེན་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འབྲུལ་པ་ཟད་པའི་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་ 'སྣང་བ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་བ། 
: དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བརྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའང་སྐབས་འ དུས་སས་རེན་དབང་པ་དང་སེནས་ཀྱི་མང།ཤེསའོང་  རིགས་སྙམ་ན། 
རྔ ལུསསེམསཀྱིམངོནཤེས་ལ་སྒྲེབ་པ་ནམས་ནུས་འདིར་དག་ཉྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བས་དེ་སྐུད་བརྡོདདེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ ར་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
¡£ ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁན་ཀངད་ཞབྷཆགས་པ་བཞིན་དུ་བརམངཤེས་པརྱ་བྲ །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སྔར་གྱི་ 
ཞེན་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔར་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འབུམ་དྲན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 





















* ༄༅། །སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་དྲན་ཅིང་མཁྱེན་པའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ ༼༤༽ 

པས་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་ ག་ལ་མཐོང་བའོ། །གདུལ་བྱའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲ གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤོ ཚོགས་གཞུན་ཅྱི་ཡས་ཀི་མཚན་ཧིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་གསུམ་ཀ་དུས་གཅི ལ་མཐོང་བའོ། །ིཉར་བརས་དུའྱདང་བཞི་ནམས་ཉིས་མཐོང་ཟས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
¡༩ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་དེ་སྟེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་པའི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཆོས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐོང་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཚད་ཀྱི་དུས་ན་ ཇི་ཙམ་འགྱུས་དུས་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེའེ་དུས་ན་མི་དགེ་བའི་ ས་ཇི་ཙམ་འགྱུས་ཀྱི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དགེ་བའི་གྲངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། བག།དགངས་གྲོ་མེ་དགགས་དའི་ 
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།གངས་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། བདག་གིས་སྔར་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་བླངས་དུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་དང་། ༼༠༽ 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་གཉིས་ཀའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱིམ ཤ་ཤེས་དུག་ལ་བཞི་བཞིར་བྱེ་བསཆོས་ཀྱ་རྣམ་གངསཉིཤུརྩ་བཞིའོ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། བློ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། ཚིག་དང་བྲལ། སྙམ་བྱེད་དང་བྲལ། ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། 
མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེའང་བློ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞུན་དང་། ཤིན་ཏུ་ རཾ 
ཤཱི དག་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་མཐོང་བའོ། །ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ ག་པས་དེ་ དན་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་དང་ 
| ཁིག་པ་མཐྱེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་གྲོལ་ས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་འཇུག་པ་མཐོང་བའོ། །སྡེ་སྡོདཀྱིདོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག 
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རི 






དུས་ 








ད་འ ༧ ད །ཐུནམོང་གི་ལྟ་སྤྱད་ཡིད་དཔྱོད་པ་རྣམས་སོ། སམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ ༼ ༠༽ 
_„ དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་གྲོལ་ས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་ཆོས་མཐུན་ཤེས་པའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
¡4 དག་པས་རང་གི་དོན་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྷག་མཐོང་དུ་མཐོང་བའོ། །རབ་ཉུ་དག་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་འཁོར་བའི། 
: ཉོན་མོ། 














ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེའེ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་དུས་དང་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའོ། ། 
ཤཱུ ར་གློསས་གི།པ་བའི་གེང་རྱས་མཐོར་རས་རརགི་ས་པསེ་འབུ་བའ ཟིན་པ་དང རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེར་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ། 
མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་པ་རོའ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་ 





༡༧༩༡༡༦༡༦པ༦༣༽༩༦༠༧༢༩༩༤༢༡༩༥༩ཟ༤༢༩༠ ༧༦༤ ༩།༡༤༩༩༦༤༧་ 
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༄༅། པས་ལམཡིན་ི་སེ་གནསདང་མཚན་ཉིད་མཐངབས་སུལཔདཁ་དངདྭ་སངའབེདཔར་ནུས། ཆོས་ཐམས་ཅདཚིག་དང་བལ་བར་ཏོགས་པས་ལྣ་ནམས་ཀི་སེ་གནསདང་ཚེ་ཚདདང་ཞུངབའི་དསཤེས་པས། དེ་ཉིད་དུ ༼༽། 
སྦྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་འགྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་མཁྱེན་པ་རང་ཤར་བས་འགྲོ་བའེ་རིགས་མི་འདྲ་བ། དམྱལ་བ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡི་དྭགས་བཞི་དང་། བྱོལ་སོང་གཉིས་དང་། མི་བཞིདང་། ལྟ་མིན་གསུམ་དང་། 
ས་ཏེ། ལྟ་དང་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས། མངོནཤས་དུག་པད་དག་གས་མཐངཞིང་དབང་ཚདང་ཚབས་ཤེས 


་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྡ་ ཌན་ ། དཿ ནྣ དེ ང་། 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ་མངོན་ཤེས་དབང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དྲུག་དང་། དབང་ དུག་གིས་ཕ་རོལ་མངང་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ ཟག་པ་མེད་པའོ། །སྐབས་འ ར་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན་འབྲུལ་སྣང་ཟག་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མ་འབྲུལ་པ་ཟག་མེད་གཉིས་མཇལ་བ བློ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ། རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཟག་མེད་དང་། ོསོུ་པའི་ཟག་བཅས་སུ་ཤ 
པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དྲུག་ནི། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ནས། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྒྱས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ ཿ 













་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཞིང་། 













} གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་སྐུར་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བརྣམས་མཐོང་བ་དང་། མཁེན་པ་ཡེ་ཤེསསུ་ནུསཔས་མར་ཧཱི་མངན་པར་ཤེས་པདེ་དུག་དུས་གཅིགཏུ་མཐོང་བ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་སྦྲལ་པ་སྐུའི་མཛད་ 
ཤྲ པ་སམ་ཅུ་་དག་མཐར་ཕྙིན་པའི་རུགས་སུ་མངན་པར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་ཆུ་དག་དུས་གཅིགཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའི་མངོན་ཤེས་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གླུར་ཚད་མཐོང་བ་དང་། 
| : མཚན་མ་རང་སར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་པ ཿམངོན་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས། ལྐོག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
¡7 ཞེན་པས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔར་ཤེས་བྱ སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཉི: རྩ་བཞི་བཞི། ལྷག་མ་ 
ངི གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ཆ་ཤས་དབྱེ་ན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཚན་དྲུག་ལ་འདུ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་དབང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བ་དྲུག་ཟག་བཅས་སོ། །དྲུག་ཚན་དང་པོ་ལྔའི་དབང་པོ་ ཕ་རོལ་མཐོང་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཟག་མེད་དོ། །ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། །བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
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* ༄༅། །གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རི ས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་: མ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཚར་རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཟུངས་ཀྱི་ ༼( ༠༽། 
ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་དུས་གཅིག འཆར་ཞིང་། སྔོན་མ་ཐོས་པ པྱི བངས་སརམོད་ཡིད་པ་འཆང་བྲས་དཆོཉིདཆཔརདོཞས་བ་ྟ དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ | 
རྒྱུ ༥ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཟད་ནས་མི་རྟོག་པར་གནས་པའོ། ཡི གང་ལ་ཟད་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད། ིལུརཟད་ན། གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆར་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད། དེའི་ཚོའི་སྣང་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྔར་ཞེན་དང་། ཕྱིས་ལེན་དང་། བཟང་བ་མངོན་ཤེས་དང་། ས་དྲན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངང་ལྟ་བུའོ། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་དུ་ཤར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲོལ་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་གཞུང་ཅུང་ཟད་མང་བས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུ་ ས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། 
ཤེས་ཀྱིསྒོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ ཉིད་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་བརྡེག་པ་དང་། 
རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་གནད་ནི་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས། 
པའི་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཀ་དེ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ ྐ 





།ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ལ་འོད་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ 
བུའོ། ༈ །ལ་སྒུ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐུམ་པ སྤ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མད་ཐིམ་པནི་དཔར་ན་ཆ་བོ་ལ་ཆུ་ོཐམ་པ་ལཱ་བའོ། །མཐའ་གྲོལ་ལ་མཐའ་གྲོལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་ཡེ་ 
ད མ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བཏུལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག 

ནུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་དམིགས་སུ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་གནད་དུ་བསྟུན་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ ངོ་བོ།། 
ན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད། ྒལཐོགཏུགདང་བཅའ་བ་གསུམ་ལུས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འོད་དུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ 


༢ ག༩༡༨༠༡༠༤༧༦༦༤༤༥༧༧༤༤༥༩ཟ༩༩༨༩༤༩ཟ༠༨༩༦༩༧༩༠༠ 


་བོ་ ག་གདངས་གཅིག་ལས་མ་འདས་ 
དེའེ་ངང་དེ་བཏང་བཞག་མེད་པ་རང་བ 'གྱི་བསམ་གཏན་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་མ་ 
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ཡེངས་ལ་མི་འཛིན་པས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་ཞིང་གྲོལ་བས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་པར་རང་གྲོལ་བའི་གདེང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ༼༠༽ 
གནད་གལ་པོ་ཆེའི་ཆིངས་གཅིག་ཐལ་ལོ། །རང་བཞིནགྱི་གནས་ལ་སྣུ་ཚོགས་སུསྡུངཡང་སྣང་ངོ་ལས། དོན་རང་གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ག་ཏུ་ལུབས་ཆུབ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླས་ནས་བསྒོམས་པས། | 
~ˆ དེའེ་འཛིན་པ་ཡང་གྲོལ། ལས་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི། འོད་སྣང་ཆོས་ཉིད་ གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། ཕར་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་ལ་གསལ་བའི་ ག་པ་སྐད་ཅིག་རྗེན་པར་བུད་པའི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། ང་བ་ལ་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རིག་ _ 
_ # ཕ་ལ་བལྟས་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཟང་མར་རང་ཤར་བས། སིས་བཟར་ལ (མན་ངག གནད་གལ་པོ་ཚེའི་ཆིངས་གཉིས་ཐལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་གནད་ནི། ཕྱིའི་གདུལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་རེ་ལ་ནང་གི་གདུལ་བྱེད་དམ་འཆར་ རྩ ( 
ཟི བའི་རིག་པ་དུ་མ་འཕྲོ་དུས། ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྗེས་མི་བཅད། རང་ངོ་མི་བརྟག བསི་གག་གརར་གདང རདེ་ཀའི་ཡད་དར་ཅོག་གས་བཤག་ལ། བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་དུ་ཟིན་ 
༈ ་ཤར་གྲོལ་རང་ཡལ་གྱི་རིག་པ་ཧར་སངས་བར་མེད་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ཀ་འདི་དང་པར་དོའི་ཤེས་པ་འཆར་བྱེད་མ་འགགས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བས། ཀ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ཟིན་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། གནད་གལ་པོ་ཆེའི་ཆིངས་གསུམ་ 
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| = ༄། །ཐལ་ལོ། །འདི་གསུམ་ནི་གསང་བ་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཐིགས་པ་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཁ་འདུམས་ལ་ཆོད་ཆེ་བ། མདོ་འདུས་ལ་ཆིངས་ཆེ་བ། གནད་ཟབ་ལ་གལ་ཆེ་བ། སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དག་ལས་གཞན་ལ་གསང་བའི་ ༼ ཝ༽ 

རྱས་གདུབ་པའི་མན་ངག་གོ །འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡ་རྗེའེ་གནས་ལས་རང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ། འདི་དང་གཞན་ཡང་མང་པོ་དག་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཤད་པས་ནི་མི་གོ བསྟན་པས་ནི་མི་རྟོགས། སླར་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ | 
¦ བོ་བབས་པ་སླར་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གད་གྲམ་ཞུངདང་སྦྱར བརེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ངོ་བོར་གྲུབ། །སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ངོ 
 དང་ཤེས་དང་གྲོལ་མཐོང་གིས། །འཇུག་དང་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ཇོ་ཤེས་པ་ལས་རང་ངོ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་ཐུག་སའོ། །ཐག་ཆོད་པས་ནི་གདེང་དུ་ཚུད། །དེ་ལྟར་གསུམ་ ས་ངེས་པའི་ལས། །ངོ་བོ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་འགགས་སོ། ། 
| གནཞན་ང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། སྟཚགསཡིངགི་གདགས་གཞི་ལས། །སྲ་ཚིག་དུ་མའི་སྤོས་པར་སྣང་། །ངེས་མེད་མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དོན་ཀྱང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བཤད། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །གདུལ་བྱེད་སྒུཡང་དེ་ཙམ་མོ། །རིགས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ། 















༄༅། །མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་སྣང་། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རང་ངོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པས། ད་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྲིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། རིག་ 
པ་རང་ངོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གནས་མི་སྲིད་པས། གསང་བ་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བས། ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་རིག་པ་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་ངོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ ། 
དབྱེར་མེད་ལ་གནས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་དག་པས་སྔ་མ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རྩད་ཆོད། ད་ 
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༼༽ 


ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི། རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤུས་པ གཞད་། ག་ལག ས་མོདདེ། འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ 

_ དག་སྣང་དབྱིངས་དེར་ནུབ་དུས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ལ་གློས་ཏེ་གཞི་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་དུས་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་རང་ངོའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 

| མན་ངག་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་རོལ་གྱི་མན་ངག་ཚེ་འདིར་གནད་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་ངོ་སྲད་པ་དེ་སྔར་འདྲིེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དུས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། འདིའེ་དུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་རིག་པ་རྣོན་པོ་གཞེ་ནས་ | 
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འཝགས་པ་སྐར་ ་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའི་རྣམ་ པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། རིག་ པ་རྟུལ་པོ་ཅིར་སྣང་བའི་ཁུད་པར་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྔར་ ཀྱི་ཟབ་ཿ མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས། སེང ཕྱུག་མངལ་རྒྱ་ ༼༠༽ 
དཾ དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྡོས་པ་ད དག་པས་གད ་མ་ལྔལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཚུལ་གང་རུངདུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ ཀངི་ཟླུ་ཁ་རྱར་ལས། འདིའི་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་དུས་དང་། ྲལ་པའི་དུས་དང་། མཐའ་ཕྱིན་ 

པའི་དུས་སོ། ། འཛུག་པའིདུང ། རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཛུག་པ་དང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའོ། ློལབཞི་གསམ་སྟེ གཔ ཉིགསིན་ནམས་དང་བལ་བས་འབུང་བ་ལས་གོལ་བ་དང་ རིག་པ། ་མ་མེད་པས། ཉོན་ 
_ £ མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གིས་ཏེ།ག་པའོད་ལ་པརའཇུག་པདང བད ལུ །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྣང་བ ས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་རོལ་གྱི་ དམས་ 
རཿ པའི་གནད་དང་། འདི་དུས་ཀྱི་རིཐ པནྣོ་ྟུལ་ཀྱི་ཁྱད་དོ་ སོ། །དོན་གསུམ་པ་རང་ ང་དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ འའི་དབེ ིང་བཏན། སྲ གྲོལ་འབྲུ ལ་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ད་ བང་པོ་སོ་སོའི་གྲོལ་ 
_ ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔང་པོ་ཆྣོ་ནྟུལ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་དང་། །མཐའ་ཕྱིག་བདར་བླད། བདུགས བས་ཉིགུ་ཝ་གཅིག་ ེཤསཉིུལརེ། ། རྣམ། 
























་མའི་ལུང་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་དེ་ལ་བྲེད་པ ང་། སྔངས་པ་དང་། རྡུགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང འདུ་ཤེས་ཤོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡང་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁ་ལེན་ཏེ། ཡང་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ཡང་ ༼༽། 
¶ ཐདད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ནི། རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲི་ནི་ཞག་ལྔ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ 

ཧཱཾ སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུ་ ས་ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པའི་ཚུལ། གྲོལ་བའི་ཚུལ། ཁྱ' པར་ལྭ་རོངས་པ་བླཟོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བླ་མའི་གསང་ 
རྫ གརེས་པའིཞུ་ངོད་དདའྭགོ་མམོང་བདམ།དང་ མཐོང་ཡང་ལོ་ཚོད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་རང་ ང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་བྲེད་པ་དང་། ངེས་པ་མ་རྟེད་ 
ཧི པས་རབ་ཏུ་སྔངས་བ་སྟེ། ཕ་གི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་པ་དང་། ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཕུགས་རྡུགས་པ་སྟམ་པ་དང་། སྔར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་སྣང་བ་འ ཅི་ཡིན་དབང་པོ་འབྲུལ་ལམ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
| ཏུ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འབྲུལ་ན། སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཀུན་ 





























་༦༡༩༥༢༥ ༥༦༠༦༩༦༩༥༩༠༧༩༥༣༩ ༥༥༦༩ ༠༥ ༣༡༡༩༥༧༠༥༩ ༥༦ ༡༩༧༩༤༽༦་ འོགིལན་ཨར་༦༩།༢༧༦༦༧ལ༩༤༡༨༨༨ །།༥ལོལ་རཿིཾ་ཨ@ཤས?༤༩༡༦༤༤ ༢ླ59༽282515༨༤༡4*༡ར༨༦༩༦༩༥༦༩༠༦༤༧༧༥༧༥༤༦༦༤ ༡༠༨༤༨༧༠༩༧༨ཛ༤ཛི༩༢༡༤་༣༩༨༤༧༢༨༦༠༧༦ཿ༧༧༧༤༦༥༦༩༤༦༧༧ག༨༡༠༥ ༢༨༩༡ ༢༽༥༠པར་༤ལང༽༩༦༦༧༡༨༤༢༡ ༦༧ ༡༦༦༤ ༥༢༥ ༣ ༦༠ 









_ ༤ ༄༅། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ལོ། ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱན་དུ་འབྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་ཕུལ་གྱིས་རང་མཚན་དུ་དམིགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་ 














| ྱབཟང་བས་འཐུལ་ལོ། །འབྲིང་ ་མཐར་ཕྱིན་པས་ངེས་པ་ལ་འཇོག་པས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་ ལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མས་མཛེས་པར་འཛིན་པས་འབྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ ས་མཛེས་པ་ལ་ཞེན་པར་འཛིན་པས་འབྲུལ་ལོ། །རབ་ 


མའི་མཆོག་གིས་གང་དུའང་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་རྩེ་མོས་ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་སྟམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པས་འབྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཆ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་ | 
གསལ་བ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་གིས་དངོས་པོ་ཞེན་འཛིན་ ཆགས་པའི་སྟིང་པོར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། འབིངགི་རབ་ཀིས་ཡུལ་ལ་ཡངས་ཏེ་གང་ད་འང་མ་ེས་པ་ཐུཆུང་གིས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ $ 
ལྟ་བུའི་རྨོངས་བ་ལས་འབྲུལ་ལོ། འབྲིང་གི་ཕུལ་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིནཔའི་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས་འབྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་མཆོག ས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་རྩེ་མོས་ང་ལ་འདི་ལྟ་ཐུ ་སྣང་བ་ཤར་སྙམ་དུ་དགའ་གདུང་ ཅཱ 











རབ་ཀྱིས་གང་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ཡེངས་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་མེད་པས་འབྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་གྱིས་སྣང་བ ཡུལ་དེས་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་བཟུང་བར་སོང་ནས་འབྲུལ་ལོ། །རབ་ མཆོག་གིས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའི་ཆ་ཟློག་མ་ཤེས་པས་ 
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འབྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་བཟུང་པས་འབྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གང་དུའང་མ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གཟུ་བོའམ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་ 
པས། བར་དོར་མ་འབྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དང་། འོད་གསལ་བྱིཆ་རང་སྣ་དུ་སྐད་ཅིགམ་ལ་རེན་ཕ་ར་ེངོཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེའང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནེ་བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྣམ་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཉམས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ད་ གས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྙམ་བྱེད་ 


ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་འབྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་བརྟ ས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་ང་ལས་འཁྲུལ་ལོ། ། 





ལ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཕྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འཛིན་པ་ལས་འཕྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་འདུ་ཤེས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྐད་ཅིག ས་འབྲུལ་ལོ། །ལ་ལ་རྟགས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ལ་ 









































ལ་གཟུ་བོ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །བར་མ་དོ་ལ་སེམས་ཧན་གྱི་བློ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁྲུལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་རེ་རེ་ལ་སྣང་བ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་ནི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་ལུགས་རྒྱས་ 
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༄༅། །པཕར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་ཉི་ཤུའི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ། ༥ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་སྐད་ཅིག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ནཱ་གོལ་བའོ། །དེའི་ཐ་མ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིར་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་སོ། མ་པ་ལས འདུབ།དེ་ཡང་རབབངཐ་མ་གྲསམ་ལ 'གྲོལ་ཏེ། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། སྐར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ། །སྦྲལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དྲུག་བྱ་བ་རྫོ་ ས་པའིན་ཅག་གསུམ་ཅས་མཛར་ཅའི་ །དབང་པོའི་ཁྱད་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ལ་བསམ་གཏན་ „ 
གྱི་ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་ཐོགས་པའོ། མཐར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ ིགགསུམ་་ཞ་ལི ས་གསལ །རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་འདུག་སྟམ་དུ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 

ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ན་གྲོལ་བའོ། །འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་རྩི་བས་ད་ལྟ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཚུལ་ལ། རྨོངས་ 
པ་དང་། དེ་ཟློག་པ་གཉིས་ལས། ཆ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་བས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། ལ་ལར་ཞག་གསུམ་དང་། ཉིཤཱ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དག་ཤན་མ་རེད་པར་བསམ་གཉན་གྱི་ 
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ཞག་དང་། གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཆད་པའོ། ེོགཞི་གཉསལས།རིགས་པད། གལ་ཏེདེ་གཉིས་གཅིག་ན་དབང་པོ་རབ་ྱི་ཅ་མོཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་གཅིག་ ༼༠༽ 
_ ‡ ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དེས་གསལ་ལོ། །དེ་བ དུ་རབ་ཀྱི་ཐ་: མ་སྐད་ཅག་མདྲུག་ན་གྲལ་བར་ཐལ། ཞག་དྲུག་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རབ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ན་ 
ཧུ གྲོལ་བས་གསལ་ལོ། །དེའང་སྦྲབས་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ངོས་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ 
¡$¦ པས་ཕྱེད། །བསམ་གཏན་ཞག་ ་གནས་པའི་ཆ། །རྣམ་ལྡན་མི་ལྡན་ཁུད་པར་ལས། །འདྲེས་ཤིང་མཚུངས་ལ་མ་འདྲེས་ལྡན། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །འདིར་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆར་དབྱེ་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། | 
| ཟའ བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་མ་གཞིན་ནོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ ། རྟོགས་པའི་ ད་ཅིག་ལ་ཀ་དག་ཏུ་ | 
| གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་ཡོད་དེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ཐ་མའི་བར་བཤིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཐ་མའི་ཐ་མ་འབྲུལ་པ་བཞིན། སྐད་ཅིག་མ་འབྲེལ་བའི་མུ་ཡོད་དེ། འབྲིང་ | 












རཡོང་ལྷོ་སྨར་།༢༦༦༩༥༩༤ ཛ༩༠༢༧༡༦ཟ༦༦༩༧ ༧༧༩༩ 













= ༄། །དངཐ་མའི་འབྲིང་ཡན་ཆོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བསམ་གཏུན་གྱི་ཞག་ཕྱེད་པ་ ལ་ཆེའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལའང་ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཞག་འདིར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ཟློག་པའི་ ༼༠༽ 














འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློག་རིན་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་ཀྱང་འདྲ་རུང་གི་འཁྲུལ་པ་རླྲོག་ག ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་དེ་ཀུན་སྤྲོས་པའི་ 
དྲ་བ་ཡིན་ལ་མཁས་པ་དག་གེ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱས་ཟིན་པས་འདིར་ཅི་བྱ། རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་བླན་པོ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨོངས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །འདིར་བསམ་གཏུན་གྱི་ཞག་ནི་ད་ལྟར་ཏིང་ངེ 
 འཛིན་གྱི་གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་བརྩིས་པས། བར་དོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཆའི་ཡུན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ། འབྲིང་། ཐ་མའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་མ་འབྲེལ་བར་གྲོལ་ལ། གཞན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་ཞུང་དང་འབྲེལ་ནས་གྲོལ་ཏེ། སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་དེར་སྤྲལ་པའི་རང་འོད་འཕྲོ་བས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞེང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་ས་དེ་ནས་སྤྲལ་པ་མི་འགྱེད་དེ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 






















སྣང་བ་རགས་པ་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ཡས་མར་འགྱེད་པ་སེམས་ཅན་དངོས་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཀ་དག་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ནས་འགྱེད་དོ། །ལམ་ནས་འགྱེད་པ་ལ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ལུས་བཟུང་བ་ ༼༠༽ 
དང་། རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེ ༥ལ། བར་དོར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཚད་། གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་རང་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་བ་དེའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རཾ དོན་བྱས་ཀྱང་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ་འི་གས་པཆེན་པི་འདིའི་ཅག་པར་ བ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་བྱེད་དུས་དང་ 
` ར བོ་ལ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས། གཉིས་པ་ལ་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་སྒོ་མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ། ཀ་ད་ །སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ས་ཟིན་པའོ། །བ་དགགི་བརལ་ོགས་པྱ་བཔ་ཅདདམང་ 
| ཤཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལ། རྩ་ལ་ཆུང་བརྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་དུ་འགོར་ཏེ། མདའ་ཤུགས་དྲགས་པ་དང་། བུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུལ་བླ་ནམས་ལྷ་སྔ་ཅིར་འགོ་བ་དང་འདུའོ །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 


སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། གཞན་དྲུག་གི་སར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་སྦྲེལ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ།།ལ་ལ་མེ་ལོང་ཚོམ་ཐུས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གིས། ། 



















=° ༄༅། །རང་གི་བདེན་པ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཅིར་སྣང་སྒུ་ཡིས་གྲོལ། །དེ་ནི་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་སོ། ཞེས་པ་དང དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིམཐར་བིན་པནི། སྐད་ ༼༠༽ 

ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་སྦྲུལ་པ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་འགགས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀདག་གི་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

ི དེ་ཡངསྤྲལ་པ་ནི་ཀ་དག་གི་ས་ནས་མི་འབྱེད་དེ། ལམ་དུ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ནས། དཔེར་ན་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པའིཚུལ་དེ། སྐར་མདའ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྤུལ་པ་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་ དོན་བྱེད་དོ། ། 

དོན་བྱེད་ནི་ཞག་གསུམ་ན་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། ཞག་གཅིག་བར་དོར་སྡོད་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། ེཡངབདག་གིམིགནས་ལ་ེསཉི་མ་གཉིས ་བས། མཚོན་ཆར་འབབ་པ 

| དེ་ཀུན་ཚིག་ནས། སྣང་བ་ལགག་པ་མེད་པ་ ར་ནས། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སད་ནས། རང་ ཡུལ་མཐོང་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རབ་ ། ཞུག་གཉིས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། བནས། གང ཞག་གཅིག་སྡདདེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ སྐུ་རེ་རེ་འཆར་རོ། ། 
































ད་ནས་སྤྲལ་པ་ཞག་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སྐར་མདའ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་ནི། ཞག་གསུམ་པར་དོ་ལ་སྡོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཚོམ་ཐུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དོ། །་ལ་པངསཔད་པར་ལེ གས་ཀི་སང་བ་ལ་རང ག་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཞུག་གཉིས་སྡོད་དོ། །ཞག་དང་པོ་འོད་མཐོང་ངོ་། ག་གཉིས་པ མོངས སྐུ་དེ་ཡང་ཆེ་བ་རགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐར་མདའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྲུལབཡང་ཞག་བཅུགཟགནདོནབྱད་ཞུ་ས། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི། ཞག་བཞི་བར་དོ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་ན་ཚོམ་བུ་ 
ལྔ་བཀྲ་ས་ལེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ེལརང་གིབག་ཆགས་སདནས་ཤར་རུགས་ཀིཚོམབུལ་ཞག་གཅག་ཐོདདོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཚོམ་ཐུ་ལ་ཞག་རེ་རེ་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤ 

པ་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི། ཞག་ལྔ་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞག་བཞི་ཚོམ་བུ་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་ 


སཨ་ 


བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འགྲེང་བུར་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ནས་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཚོམ་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཀྲ་ས་ལེ་བ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཡིན་ 













དེས་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ ང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
¡ཧཱ ཤིདར་བཟིཆ། 
རླ 
༼ཿ 
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| ཧཾ བར་དེར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞུག་དང་གཅིག་གོ །སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་སོ་སོ་ ར་ལ་སྣང་བའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤཱར་ལས། ལ་ལ་འོད་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་སྐུ་ལྔའི་ 
:- དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་ཡིས་གྲོལ། །ལ་ལ་མེ་ལོང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ལ་ལ་མུཞུད་དིངས་སུ་གོལ། །ལ་ལ་སྟེང་འོག་ བུས་གྲོལ། །ལ་ལ་མུ་ཁྱུད་སྟོང་པར་གྲོལ། དདེ་ནི་འབྲིང་གི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདི་ 
¦ ལྟ་སྟེ། འབྲིང་གི་ངེས་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི། ཞག་བདུན་ན་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྡོད་དོ། །ཞག་གཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒུ་ཞིག་བྱུང་ 
| ཟི བས། དེ་ལས་སྐུ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སད་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ རྩེ་མོ་ནི། ཞག་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ 
_ ཤག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས། ཡང་རང་གི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་བས། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དེ་ཡང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུའོ། །སྦྲུལ་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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ྗ3དད བྱ ྲྙྭྭྭབྭོ ོ ་ བློ བ་ས མ་ར 1. 2 42 4 2 4 4) 5222 2) 2 4།༨༩༦-ྐ༩༨༨༡༡༦9༢ྟ༡ྕ༡༨)སློ68པ༥༩8༩༩༥༨ (ཉཏིཿ200082ྟྗ ༩༡ ༢)ྟ༥༧ལོ༦ན།ད༦༦/༡༦༦༧༢ྟ༥ྭཇཕ༡༦༦)༦༨༦༨༩༠༡༢༡༩༢ ༠༥༦ ལ༦༥༦༦༦) ༩) ༩༦) ༦ ༨༧ 0 2) $` ༡༦༩ 














མ༤༧༩༡༤༩༡༩༩༡༩༥༧༤༧༧༩༨༡༧༢༧༩༤༧༧༩༥༠༩༧ 'སཿ”༢༢༢༧༥༩༦༩ ༄༠༡༠༩༥༦༧༡8༦༦--8༠༩༦༢༦ ` ཐ,༩་ར༠༩༩༦༨༡༠༦༦༩༧༩༡༠༤༡༠༦༠༩༡༤༦༧༠༩༦༩༧༦-༧-༠་ འེ 968 2༠༦6 རེང 69 2 ` *༡༢༦༤ ༡༦ ༦ *ཉ ༦༡༦ཚུམ9595968@58ྟཧྟ༦ ྟཨ༦?9༩%༦%> 





= ༄༅། །སོ། །འབྲིང་གི་མཆོག་ནི། ཞག་དྭ་ཐོགས་ཏེ .ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་ལྔ་ཐོགས་སོ། །ཡ་ཤས་ལ་ཞགབཞི་ཐོགས་སོ། ེ་ནསཡངངས་པ་ྙད་ད།ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་མེལང་ལུར་ཏོགསཤིང་མཐོང་ནས་བཏདན་པ་ཐོབབ། ། ༼ 6༽ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། ། ང་གི་ཕུལ་ནི། ཞག་བཅུ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 'སྣང་བ་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ 'སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་ནས། ཡང་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ ། 

' ¿, རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྦྲུལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་རབ་ནི། ཞག་བཅུ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ། ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་རྟེད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ྭ' ཅད་འོད་ཁྱིམ་དུ་མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །སྦྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ལྔ། ལོངས་སྐུཁྲོབོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་ལྔ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་ནས། ཡང་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་ནི། ཞག་བཅུ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཉིས་གནས་པས། ཡང་ཅིར་སྣང་མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་དྲུག་ནི། སྐད་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་གྲོལ་ཏེ། 



















དངཔོརང་སྣང་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་བརུན། རང་སྣང་ཤར་ནས་དེའི་ངང་ལ་རང་སོར་ཅི་ཡིན་ན་སྟམ་པར་གནས་པ་ལ་བདུན། དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཉི་ུར་གཅིག་ན་ཀ་དགོ་ཱ་གོལ་ལ། ༼6༽ 
མ་ཐིམ་པའི་བར་དེར་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནས། ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཧི་ཤུ་རྩ་གཉིག་ཏུ་མཉམ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་མང་ཉུང་ཡོད་པས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞག་དེ་དག་སྐད་ཅིག་དང་སྦྱར་ཞིང་། དབང་པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ྒྲུལཔའི་འཕིད་ཚལཐ་དདཔ་ན། རང་ཤར་ལས། ལ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གྲོལ།།ལ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་ལྗང་ཨུས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་མཐིང་གས་གྲོལ། ། 
ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཀས་གྲོལ། །ལ་ལ་ཐིག་ལེ་ཟེར་གྱིས་གྲོལ། །དེ་ནི་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མའི་ས་ཟིན་པ་ནི་ཞག་བྱར་བཞི་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་གོང་འོག་ལ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལྔ། ལྷུན་གླུབ་ལ་ཞག་གསུམ་ཐོགས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཅུ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་རྩེ་མོ་ནི། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །སྦྲུལ་པ་ཡང་ཞག་བཤི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་མཆོག་ནི། ཞག་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 




























2. 


སྣང་བ་གསལ་པོཡོད་ལ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་ 





, £ 


ཧཱ 


༈‡ 2. 
ཟླ 





༢༥ལཉ9༩ི༦༦༦༠༧༧༦༠༩༦༦༩༩༦༤༤༤༤༡༦༧༩༥༩༧༧༤༩༧༧༤༤༧༩༤༨༠༤༢༦༠༡༦༡༦༠༡༩༨༥༨༡༢༧༤༠༧༧༤སར༤༧༦༠༤༩༠ 
ལུ ཤང མ་དཔལ ༦༤༦ དཔེ་ ༠ ''' ༨༦༤༡༨༤༥༠༦༨༡༧༥༦༦༨༦༨ ༡ "༡༤༦༨༡༩༦ སྙཾ@༩ ༤༥༦༤) ༤༡༧༡༤་༡ ༤༡༧༣ ༩ར༡༦༩༡༦༨༩༩༡༦༡༢༤༡༩%༦ ༦༠༨༩) །ཉ༩༨༢༩༨༠ ༡“ ༢༤འ༢༩༩༤༨༡༩ ༡ ' ` ༡༡༨༩ 


ི སིད་པའི་མིང་དང་། འབྱུང་ སབོན་ 
གས་དྲུག་གི་ཡུས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་ 





༼༦༡༩༧༧༧༧པོཔང༧༩༧༡༠༧༧༨པ༥༥༠༠༤༠༩༦༦༩༧༩༡༩སཔ༤༥༦ ༥༡༤" ༩༤ ༢༨ 












བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆ་བྱད་ནི། པར་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཡར་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ལ། མར་ཕྱེད་ནས་ཕྱིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལུས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་སྟམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ནོ། །དེའང་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ ༼༠༽ 

ཤཱ ལེན་ན་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་དང་པོ་འོད་ཀྱི་ཡུས་སུ་ཡོད་པ་སྟམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡར་སྒྱེ་དུས་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཡང་ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་ 
འཕོ་དུས་ཕྱེད་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭངས་བ་ཙམ་རང་སྤྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་རོ། །ལྷ་མིན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཟང་ཐལ་བས་ 
¡$¦ བར་དོ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡར་ཟང་ཐལ་བ་དང་། འཕོ་བ་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ཟང་ཐལ་བས་བར་དོ་མི་སྣང་ལ། གཞུན་ནྣམས་ནིབར་སྲད་ལ་ལམ་བེད་དོ། །བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བག་ 
སྣ་བརདཀིམཚན་ཉིདཀུནསདཅགལ་མ་ོང་ུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 


བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་གནས་གང་སྐྱེ་དེར་འདོད་ ང་འདུན་པས་སྐྱི་སྟེ། ལྷ་མའི་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། དུད་འགྲོའི་ནགས་དང་ ང་མཛེས་དགུར་མཐོང་བས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། 












ལ་ཉལ་འདིར་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་སྡར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དཔངས་དང་། ཚད་དང་། ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་ས་དེ' 
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། །འཆི་བ་སྲིད་ལ། ལས་འགས་དེ་ལས་རིང་བའང་སྲིད་པར་བཤད་ཀྱང་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། སྐྱེ་ཤིར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་གྱི་འཆི་བ་དྲན་པ་ལས་གོང་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཤི་བའི་དུས་དེར་འདིར་ཡང་འཚི་ལ། སྐྱེ ༼༠༽ 
+ དྲན་པ གཅགལ་སེ་བའ། །བདུན་པ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱིས་གང་སྐྱེས་ཡུས་ཀྱི་ལྟས་སུ་སྣང་སྟེ། ལྟ་མིར་སྐྱེ་ན་དཀར་བ་དང་། ྷུཡིནདངདུདའབོར་སྐྱེན་སེརབ་དང་། མི་དུགསསྭ་སན་དུ་བ་ལུབུ་དང དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བལ་ནག་གཡེང་བ 
འདྲ་བའོ།།།འདིའིརྒྱུ་ནིགོང་དུ་ལོངས་སྒུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ།།བརྒྱད་པ་མགོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན་ལའོ། །ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་འཕྲེད་ལའོ། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུའོ། །དགུ་པ་ལས་སོག་མི་ 
སོག་ནི། རགས་པ་མངོན་གྱུར་ མི་སོག་ལ། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ན སོག་སྟེ། ལས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྔར་གྱི་མངོན་གྱུར་པའི་ལས་མི་སྣང་ལ་ས་བོན་དུ་ཡོད། འབྱིར 
_ དུས་པ གམས་བརའ སར་སིམའིཁ་སྣོན་ཙམ་སོགཔས། ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་འདི་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ ག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ། །སོག་ལུགས་ནི། ནིྱི་བགཅིག་ནུང གཅི | 
པའི།ཁར་བསགས་པས་དེའི་དབང་གིས་སྡར་གྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བའོ། །དུས་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་ཕྱིའི་བར་རོ། རྒྱུ་ནི་སྔར་གྱི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ལས་སོ། །འདིར་སོག་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲེད་ ཱུ 



















༢༩༡༩༨༨༦༡༡༦༥༡༥༧༥༡ོ༩༦༩༦༤༧༦ཞོ༩༩༤ལས་ཌེསསཉ་སཚོཌ་ས༡༥༥ ༢༠༡༡༤༡༦༧༧ ༡༩ ༡༡༡༩༤༤) 





_ སྔངས་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་ལྟས་ནི། སྔར་ལས་དག་པ་ཕ་བོན་གྱི་ཆས་སྣང་པ་དེའི་ ས་སུ་གོང་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ས་བོན་མ་དག་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་རྨུགས་པའོ། །ཤེས་པ་ ༼༠༽ 
: གསལ་མི་གསལ་ནི་སྔར་ དགེ་མི་དགེའི་འཕེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་གཉིས་ལས་གསལ་བ ཚུ་རྫར་རྗེས་དནདག་པ་ལས་བྱུང་ལ། མི་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔར་ལྷ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་རྗེས་དྲན་དུ་ 
# བཏགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་པ་མ་མཐོང་བས་འདིར་འཁྲུལ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིང་གྱི་ནམ་གངས་ནི ང་བཞི་ས་བོན་ ཆ་ལས་མིང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འབྱུང་བ་སའི་བྱེད་ལས་འདུས་པས་སྲི ་པ་ཤ་གཟུགས་ཀྱི་ 
£ བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཅིག ུའ་བདལས་ཀི་ས་བནསྨུ་མཉ་བའིཡུས་སུ་བྱུང་བས། འདིའེ། སན་རད་རིགོང་མའེ་བབ་ལཉེ་བར་འཁོར་བ། ང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ ཉེ་བར་འཁོར་ 
` _ཾ བ་དང་གཉིས། མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་ལས། ཤ་ཁྲག་རང་ཀ་མ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་ ན་པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བ་སྟམ་བྱེད་པས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་ 
_ མེད་ལྡན་དང་གསུམ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ ས་ས་བོན་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཉེག་ནས་ཀུན་ལ་ལྟ་སྟིང་འདོད་ཅིང་འཇུག་པས་ཐོཿ 















ཤུན ྦ 
གས་མེད་ལྡན་ནམ། འཇུགཕདཅེསབྱ་བདང་བ ལོ །་དགྱ་ཆ་ལསབངན། 














= ༄༅། །གོང་མའི་ཡེ་ ས་བཞ་སོརགྱིརྩལ་ལས་བྱུངངོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཕྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ། དག་པྷནམས་ལོ་བྱར་དུག་ལོནཔའི་ཞུས་ཀྱ་ཚདདེྫེ་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལས་རང་མཚན ༼༠༽ 
དུ་མེད་དོ།།རྒྱུ་ནི་ལྷུནགྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཡུགས་བརྒྱུད་མ བབ་ལསྤབངབའོ། བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས། སྣོང་སྐེས། དད་གཤིར་སེས། རྡུས་སྐྱེས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས་སུ་གཏོགས་ལ། ཆོས་གང་དུང་མཐུན་ 
ནྣ་འཕུལ་དང་ ༽ དཔས་ཚུ་དང་ཇུག་།ཞབོ་ངོ སེ སུག་བསལ་ལ་སྤོད་ཕས་དྭམལ་བ་དངམཐུན་ཏེ རྤྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། དཔ་བར་མ་ུས་ཏེཆ། །ཞེས་པས་སོ། ིགང་ུ་མཱལ་པ མ་པ 

མཐོང་བ་ལས་ ང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྤྱོད་ ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ སྙོབས་ཡལ་བས་སྔར་ 'གྱི་བག་ཆགས་ལངས་པས་སྔར་ །གང་བྱེད་དེ་འ ར་ཡང་སྐྱོད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ དུས་སུ་རང་སྣང་ལ་བྲེད་ ངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། { 
_ བཅོ་ལྔ་པ་འོད་ ། ལས་དག་པ་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། མ་དག་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་མོག་མོག་པོ་རང་ སལ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་འོད་ལས་བྱུང་ 
པཾ །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་མ་བཟང་འགྲོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་འདིར་དགེ་བའི་རྣམ་པ་དང་འཕྲད། ཕྱི་མ་ནོར་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་འཕྲད་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ 
















༧ ༢༨༠༧༡༣༡༧པ༠,ོ-༠༠༠མ༦༦ས༠༧༧༦༢༠༩༤༡༠༥༨༤༠༧༠༦༩༥ ༥༡༧ ༢༢༩༦༧༠༧༦༩༩༠༠༠༡༦༡༥༧༤༦༠༧༠༥༥༧༡ ༢༥ 


ཤཿ 








དས  ། ི་ོ ། ོོྣོྫྣྫྣྟྐྟྐ། ྲཛ༼༈ྔ༈༼ྲོོི༼།།། ། ླྫླ ྗྫ ྫ ྗ བློབ ། བ །།།པྣཔྣཔྣཔྣསྣློོརྣོྣྣརྣོྣོོྣོོྣོྣོོ༅།༅།། 


༡༦༧8“ @©@*ཇ༤༤༩༢༤༧༩༡༩༩༧༩༧༩ ༥༩༤༠ ༢༦༠༧༩༡༢༩༦༨༡ ༢༡༡ ༤༩༩༩༤་ ༦༡༩༡ ༠༤༣ ༢༦༨༣ ༢འར༡༤༠༥ *༥༣༠༧༽༣༢༧༤ ༢༠༤༧ 



















= ༄༅། །བ་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ། །ནམ་རྨུགས་པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་གཙང་མ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོའི་གསེབ་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟས་སོ། །བྱོལ་སོང་གི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་སྦྱིལ་པོའི་ ༼༠༽ 
ནང་ངམ་ཐུག་གམན་བན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟམ་པའོ།།ཡི་དུགས་ྱི་མངའདུ་ཚུད་ན་གྲག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་ན་འདུག་པ་སྟུམ་མོ །དམྱལ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་ལས་དངོས་སུ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་མི་གནས་སོ། །འདི་དག་བྱུང་ན་མངལ་དུ་ཚུད་ཟིན་ 
ཤཱཾ པས། འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་མེད་དོ། །ྒྱ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ ད་མ་ཆེས་པ་ལས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་དཔེ་ནི། ཚྩུས་མེ་འཛིན་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་གནས་འཛིན་པ་དང་། འདམ་ 
ངོ རྫབ་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའམ་ནོར་བུའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་། བྱ་རྒྱས་བྱ་འཛིན་པ་ལྟར་ཕ་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྙིས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་ ཇི 
བ་ལྟར། ཕ་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མངལ་སྒོར་བར་སྲིད་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འཕུངས་ཏེ ཕ་མའི་བདེ་བའི་རོོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཅན་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མངལ་རྒྱས་འཐུམས་པ་ནི་མའི་བཤང་ལམ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་དགྲ་ཀང་ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་ཉིད་ལུང་དང་མི་ལྡན་པའི། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་འཇུག་པ་ཡི། ྲིདཔའི་བརད་ཞས་ང་བ། །འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ལམ་མགོ་ནི། །དཔེར་ན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཤ་ཁྲག་རང་ཀའི་ལུས་བྲལནས། །སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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།༦། །དགྡེ་སིག་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །འདི་དག་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱ། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲི 


༧ ༡ལོ༧༡༡༦༧༡༧༧༩ར༡༦༧ས༤༧ལ༧ལ༦༦༠༩༠༠༩༧༩༠༧༤་༢༧ྟ༤༦༦༩༽༢༡༩༩༧༦༡༦༩༨-༧༦་ `® ' ཏ༩༡༦༦༡༦༩༢༧ྟ༦/༤༧༡༩༩༧༤༩༧༡ར༤ ༦༨ ༢༡ ༤༧༧༩ ༡༨༧༠༠༨༨༧རརརནཉ༠༩་༧༧༩༡༦༩་ ༤༧ 





སྦྱོར་། །གཟུགས་མེད་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་པས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག།།དེ་ལྟར་བར་མའི་ཡུས་ཀྱི་ཚད། །བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའམ། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཡུས་ཚད་དུ། །རྨཾ་ལམ་ལྟ་བུ 
བཞི་ལས། །རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། །ལྷ་དང་དམུལ་བ་བར་མ་དོ། །འདི་ཀུན་རྫུས་པ་ལས་སྒྱེའོ། །སྤོད་པ་ཉད་ནི་འདི་ལྟ་ཐུ། །སྔར་ཞེན་ལས་ལ་སྤྲོབ་སྟེ།།དེཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་སྦྲ 
རྣམས་ནི། །སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་རགས་བྱུང་བ། །འདི་ཡི་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟེང་ལྟེངཔོ། །འདིནི་ལྷ་མིའིསྐྱེ་གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་། །གང་གི་ 








ད་པ་ཡི་ནི་ཤ་གཟུགས་དང་། སྒྱུ་ཡུས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ཕུང་མཚམས་ 
= ད་ « 

ང་གི་ལས་ནེ་བཟང་ངན་གྱིས། །བཟང་བ་དགེ་དང་ཡིད་ 
འོང་འཕྲད། །ངན་པའི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་མངལ་དུ་འཇུག །ཕྱི་མའི་ཡུས་དང་འབྲེལ་པར་ནི། །རང་ཤུགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱ ེ་བཞིན་འདོདཆད་རེན་ཀིས་ན། ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ། 
གསུམ་དག་ལས། །མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ཏེ། །ཕྱི་མ་མ་བླངས་བར་མ་སྲིད། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས། །ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ནི་མི་སྣང་བས། །གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཁམས་སུའོ། །ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་ཚེ། །མགལ་མེའམ་ 


སུ་གནས། །སྐྱེ་གནས་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
རྡེས་སུ་འཛིན། །དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཚད་ 


































ནི་ཆར་པའམ། །དེ་བཞིན་གྲང་བ་ནམ་རྨུགས་པ། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནི་ཡང་ཐོཿ མ། །ཁང་བུ་དག་ནི་བརྩེགས་པར་མཐོང་། །ངན་སོང་རྣམས་ནི་སྦྱིལ་པོའམ། །ཡུགས་རྡུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་མཐོང་། །འདི་དག་མང ༼ ༠༽ 
ཤཱ དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། །འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ། །ཐོགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། པརན་སཞ་ལ་འཛནདང། །དེ་བཞིན་འདམ་གྱིས་རྫས་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི། །ས་ཁུང་ཐྲུས་པའི་རྙིས་འཛིན་ལྟར། ། 
~ དབང་མེད་ཆགས་པའི་རྙིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་དོ་ནས་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས། དགའ་ལྡན་དང་། རྩོད་ལྡན་དང་། ཆ་མཉམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། བཀྲེས་ལྡན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
§¦ གནས་སུ་ཟོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྣམ་རྟོག་འཁོར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་དང་ནི། ་ཏུབགེས་པའ་ གཞས་དང ས་ཤིང་མྩོུས་པའི་ 
£ གནས་ཆེན་དང་། །རབ་ཏུ་རགས་པའི་གནས་དང་ནི།།དེ་བཞིན་ཆ་མཉམ་གནས་ཆེན་དང་།།ཤིན་ཏུ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བཤད། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའོ། ཞེས་སོ། །ཐྲེག་པའི་ 

ལས། རང་སྣང་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །དདེ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་ 


























༨ པོ་ཆེའི་མཛོད་ 






































, = ༄༅། །དབུགས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་དེ། དེ་ལ་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བའི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལའང་རིགས་གཉིས་ལས། ཡང་མཐའ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ཡིད་ ༼༠༽ 
| ཆེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ལོང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་འདེས་གཡེངས་པ་དག་ནི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་བ ད་པར་ཟངས་ཡིག་ཅན་ནས་བཤད་ལ། སྒོ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཆེར་ཡང་མ་འཕེལ། རྟོགས་པས་ཆོས་ 
རྫ ཟད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ གིགས རེ་ལམ་པ །ཁར་འགྱར་པ 'གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ གྱ 
ཤོ བརླབས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །རྟོ ས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཀྱུས་བླསྲལ་པའིགབཁམས་སུ། གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་བཤད་པས། དབང་ 
_ པོ་བ་མའི་ཐ་མ་དེ་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་མ་རྙེད་པས། ས་བའི དོ་མི་ལན་ད་འད་བར་ལམ་བུང་དུས། ང་ཤི་འདུག་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན། སྙི བ་བར་དོར།ཁ་འྱབལ་བདྲེདན་ཏེ བླ་མ་དྲན་ནས་དེའི་གདམས་ 
པ་དྲན་པ་ལས། ད་ རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས། སྔར་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་རང་ཀར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་ཟད་དེ། ཞིང་དེར་ 












































ས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲེས་ནས་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྨྱོར་ལས། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འདི་མཐོང་ 






ད་ལ 
. ཤཱ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །བར་མ་དོ་ཉེད་ ང་འགྱུར་རམ། །འོན་ཏེ་མི་སྣང་བའམ་ཅི། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་སྣང་སྟེ། །རང་ཀར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། བར་ད་མེད་པར་སངས་རྱུསརྙེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཧཱཾ དི་ལ་སྡོདརལ་ཏྱི་གདམས་པདེ། དུས་རང་སྣང་མངོན་གསུམ་ལ་གོམས་པ། མཚན་མོ་འོད་ལྔ་སྟིང་ནང་དུ་གོམས་པས་སྤུལ་པའི་ཞེང་དུ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བ། ཐུན་བར་འཕོ་བས་རྩལ་སྦྱང་བ་སྟེ། ཡུལ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དེར་ ཤེས་སྙིང་ནས་ 9 


། # ཚངས་ཐུག་གམ་མིག་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས: ཤོན་གྱི་གནད་ཀྱིས་འཕངས་པས། པར་དོའི་གཡང་ས་ཆོད་ནས་གྲོང་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་ཉེས་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཆི་ཀར་རླུང་ཕར་སོང་ཚུར་མ་འདུས་པའི་ 
ཤཿ སྐབས་དེར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ཧིག་གིས་འཕོ་བ་ ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡུལ་གནས་དག་ལ་འཇུག་ཡུགས་ནི། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཛུག་གདམས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་དག་ལ་ ང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོངས་པ་གཅེས། །རིག་ | 
པ་བསྡུ་དང་འཕང་བ་གཉེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །ཞེས་སོ། འིཉེརབས་པས་ཁཇིག་དགོད་དགའང་ རམ བྱར་ལམ་བར་ར་ནས་ལམྨ་ུང་འསིདང་བར་བརོས་ཟིན་འོངར་། དེའི་དུས་སུ་ཞིང་དེ་དྲན་ 










































= ༧ །པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གདམས་ངག་གཞན་གབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་དབུགས་འཕྱིན་ལུགས་ལ རང་བཞིན་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་རང་བཞིན་དང་ །༼༽ 
བགྲངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་པ་ནི། ཡེ་ནས་འདི་ཉིད་ལམ་སྣང་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་སྣངལྷནགྲུབཀྱིསྒོའི་ལངས་སྐུའིཕྱོགས་བཞིན་སྣང་བའོ། རན ། 
་འཕྱིན་པ་ལྔ་ངོས་གཟུང་བའོ། །བགྲངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་འདོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནེ་ཐོས་ལ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
།འདི་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཆོས་སྒུར་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀློང་དྲུག་པ་ 




































ཟེན་ 

རར རར 
རོན ལེར་པ་ མཁྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉས། །འདྲའ་འདྲའ་ནར་ར་ར། །ཞས་པའ། །སྤྲུལ་པ་ཞས་པ ། ཞིང་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་ཁམ ར་ངྩོགས་ 
མངོནཔར་དགའ་བཤེབ་བ་བའི་ཞངཁམསས། དོ་མ་འཐུགསཔའི་སྟནཔལ་འཁོརབྱངཆུབ་སེམས་དཔའཁའུདངབུམའི་གཟགས་ུ་འབུ་པ་དཀར་པོ་གྟགརྫུསནསསྐེ་བ་ས། རུབས གིངམཁག་ས། གཞ་སས་ཁངགི། 
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6 ༡ %@༅@ཿཿཝླང་ ༤༨༧ ༄༠༠༢༤༨༡༦༦༤༧༨དན༤ ༨༨༠༦ ༦༥ ' ` 








སཔ ་ 














༡༩༩༧༧༧༦༡༦༦༦༩༨༨༡༦༩༠༩ ༧༨༠༠ ༢༧༠༩༩༡༩༨༢༠༤༠༠༧༧༥༩༤༡༧༦༡༡༥༧༦ .་སྲིར་་རས་འསོན་རགོན།སཉས འ༠ས༦༩༦༦༩༩༩༧༨༡༨༨ྟ༧ཉེ༡༦ས༩༦༨༡༧༡༦༧༩༧༩༠༩ཟ༦ྩ༡༧-སས༥ོསལསསས98ང ༨ ༡༠༢༥༨༠༤༨༡༢༠༠༡༦༡༡༧༢༡༩༦༩༡༦༠༡༢ལ༦༠༦༢༡༩༢༨༧༦༠༠༡༡༦-༩༠༦༩༩༩༨༦/༡༦༢༦' ་*ཇ་་ ˆ ` ༧ “ ' 5ཉྦ༦པཝང་༡) ༡༧༧ཟཿོཿཉ།ས97༦` ༨༩༡༨༩༣༤༩/ ` ༡5ཇ༢༦༩༨༢ུན་པཡུ9ཿ# 
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ྐིངཔའི་དོན་འདི་གདེང་དུམ་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱིན་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འད་དེ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རྫུས་སྐྱེས་དག་པས་མངའ་ཕྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་མི་འབྱུརརྡ་རྗའི་ཞིང་། །མི་བསྟོད་ 
སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །གཏལ་བུརངསྣུང་ཡོན་ཏན་བསམ་སི་ཁྱབ། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་པདྨ་གར་དབང་རྟ། །དོན་གྲུབ་སྟོན་པས་ 
ས་འ་སབྦོ །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཁོད་སྟོམས་ཡིད་འོང་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། ད་བསུང་ངད་འཇམ་ཚུ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལུས་རྫོགས་ཟས་ 
གོས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་བསྐྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་པས་ཚིམ་བྱེད་རེག་ན་ཡུས་ཀྱང་འཇམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབུང 
བས་ཕན་གནོད་བྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ག་ ་མུག་ཉོན་མོངས་རྣམས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སོ། །བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་འདོད་ཆགས་མེད། །ཆོག་ཤེས་ 


+ ¢ ༡༧ ༡ ཟི 
༄། བ་ས །གསང་བའི་ ང་པོ་འདི་ནི་མི་ཡུལ་སྣང་། །དེ་རྗེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན། །སྟིང་པོ་འདི་ནི་སུ་ལ་ ང་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་འགྱུར་ས་ལ་འདའ། །གལ་ཏེ་སྙིགས་མ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། ། ༼༠༽ 
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སྲེད་བྲལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཉན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྲལནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །ཤེལ་དང་གསེར་དང་མར་གད་ཨིནྡྲ་ནཱིལ། བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ 
དང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རང་རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་རྒྱུད་འདུལ།།མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ན། །འཇིག་པའི་ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར། །འཇིགས་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། །འདཉིངབཐོང་བཙ་སེ་གོ ུར། །སྐལ་ལྡན་སྟོབས་མེད་སྟིང་ཕོའི་དོན་འཛིན་པ། རི་དཔགས་རུང་སྐེབ་གཅིག་པ་ེ། །ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ ུ 
དང་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དེ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ། 
ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་ ། ན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལ བ་པའི་ཁང་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ ¡ 
ཆེའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཐེམ་སྐས་དང་། སྐར་ཁུང་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བ ན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེང་སྐར་ནས་ཉི་མ་འཆར་བས། 

1 ་གམགར་ཡསསསསསརསལའ་སགངམར་ས་མསསར་འཛ་སགསལསས་ག་སར་སའགསསརསས་་་ར་སརགས་ས་སགསསམསརསས་ར་ས་་་སསས གསས གསམས་ུསསུགག་གགསགས་ུསས་ུགས གསསག་མ 
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| ིཕི་རིམ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ ངའ 
བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུདང་། རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ 
:མདག་ལྟར་སྔ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟུར་དཀར་བ་དང་། བྱུ་ཚུའ་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཨིནྡྲ 
་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི། ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། 


| ཏི་པ་གསེར་ཕྱི་རྡ་རྗེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། 
གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །དེལྟར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞེ་བཞི་འབྱུངང་། །དེ་ན་གནས་ 








| རྣམས་ལ་རྒུའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་སྔགས་ཕྱིའི་ཆོས་འཆད་དོ། 


༢ 


དོ 


།རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ཕོག་ནས། ནང་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའེ་འོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུངས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བའི་རྒྱལཔོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། མཐེང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏི་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་ 

ཀང་ཀ་རི་དང་། སྦ་བ་དང་། ཟེར་མོ་དང་། ལྟའི་བྱ་དྲལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་། བྱ་ཀྲི་ 
་ལ་ལྟར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
དེར་སྤྲལ་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྲོད་ལ་འཁོར་ 
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པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟུག་གོ །ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བོ། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་ 
ན་ཡང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་འཐུངས་པས་ནད་སེལ་ཏོ། མ་ཏག་སྣཚགས་ཀྱས་སྦལ་པའི་ས་ེ་ལ་མཆད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
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པཔ ངང ༤ ༼ངྷྕྲ།༈ག༤༈༦༤༡‹རཤཤེགལ ཛཙཛཙཅཔཔཔ པཔ ༢ ༽༽༽༽ཀ༽༽ | །ཾེཾེཾེ|ེཾེཾེཾཾ ོཾོིོ་དར ། `. ལལ 1 


པྲ ློ  ོླ |€ སས "¶¥¶ོོོོི།།། £ོོླླླསསོས། ོྲོ།ོ།ོ།ྔ།ྣ།ྣྣྨ|{ྨྨྦཾྨོྨྣོིིྣོེིོིྣྨྣྨྨིྣེྣྨིྣསྣརཚིསའྣོ།། རོམ" "|" |ྨོམྣ་ེཛོིིོ།། རླ ི་ོ ||" ༩ ས་ག་གག་ིག།།  ླྭགབབཊགཊབགབབཊགངགངབངྱཤེངསབསཊངབངངང{ོིིཊྭཊཊབངགགགསགསླསས།།ཊིབཊཊཊཊཊཊཊཊཊཊཊཊཊཊཊ ཊ  ཊ ཊ ཊཊཊཊཊཤཤཤླཊཊཊེླེླ|ེོི|]ླེཤཊགཊསཊབ{ཊེགུགཤཀསགས&ླཀགིགགག།དགཊཊཊིཔཊགཤིིིོོོོོོགོགོགགག{གཀགདད སླད རར 











༄། །ཆུབ་སེམ གོ་གོ འ་འྲོར་་་་གི་ཡི་རརརྱི་ན་ཡོར་ ར་རེ བམོར་ངོ། །འདི་ནསྦ་དཔ་ཐོགས་པྲད་བརེགས་པའི་ཞིང། ཟིས་མརཔ་༼༽ 
། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །སྦྲལ་པའི་སྒྲ་རིན་པོ་ཆེ ང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ནུབ ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ །ཁམས་ན། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྣང་བ་ ༼༠༽ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ད་ན་ཡང ང་ག་ཡོནཏུན་དང་མཉམ་བཟ་ད ས་གས ཀྱ་འབིག་ནགྱསི་ཁབསན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ྣཏ 








ཤཱི དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་ལྡང་གུས་ནང་ཁེངས་ནས་ཡོད་ 
ཧཾ དོ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨནནིལ་ལསགྲུབ་ནསཡད་དོ།།དའི་ཕྱི་ིམན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཆུདེ་ཡང་རེག་ན་བདེ་བ། འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོདདོ། །དའི་ཕྱ་རམན་མཚེཝ་དུན་ཡོད་ད། དེའི་ནང་ན་བྱ་སྐད་ 























ན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་འད་ལྟ་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏ་རི་དང་། རྨ་བུ་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ང་། རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ 
བྷན གསགས དེཡང འེ ཀང་ཀ་རི་དང་། ཟེར་མོ་དང་། སྔ་བ་དང་། ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་། ་ཀྲི་ཉི་དགཟར། རྡོརྗེའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ 





ོགྲྐྣ། ྟ།ྣ།།ང༼་ ་ ‹ ཀད 


8455-༨༠-༡༧ ཉིང་འ་མྱ།ཿ།9ཤིཾ' 5 .5%-/605 ཨེ་9།'ཏཊ༠༩༦༡༡༥༡-༡/". 














ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀུར་བ་དང་། ཐྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སླཧཱལའི་མདོགཉུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་སྟུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ༼༠༽ 
བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡོད་པ། དྲ་རམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཏ་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཆོས་བཤད་པའི་སྟན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྲོད་ལ་གདམས་ངག་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་ | 
དབང་གི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐོ་རངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ་ྟུ་ཞག་ར་ལཆས་ཐནབཞི་བཞེས་འཁོར་ནམས་ཀིཚད་འགོལཏ། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལོ་ཡང་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མེད་ 
དོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྣུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཤ་སྟུག་གོ ུདང་བཞོན་པ་ཡང་ལྗང་གུ་ཤ་སྟུག་གོ །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་ 

རིག་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་བཞི་དང་བཅས་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ 


།9522-ེ§ུཉ2ཿ28 


༨༤ 


དོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོག 
ཀངདསཔསཔར་ཉོག་པ་ཆེད་པའོ །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་དོ། །ཡིད་དྲུག་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་མེད་དོ། །མ་ 






















































ཧཾཿ དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཏྱི་ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །བྱངཕྱགས་ཀྱི་སྦུལཔའི་ཞང་ཁམས་དེན་དེ་བཞིནདུ་ཡད་དོ། །ཞིང་ཁམས 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དོ། །ཐོད་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོད་པ་སྐ 
བྱས་པ། རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། རཀྟའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། ཉི་ཟླའི་ཀ་གདན་བྱས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁའི་ཀ་གཞུ་བྱས་པ། ལྟ 





་ 




















ཉིན་མོ་རླུང་འཛུབ་པ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་གྲུ་བཞི་ན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། ལྷ་མོ་ལྔ་གར་བྱེད་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རརཀྟའི་རྦ་ཀློང་འབྲུག་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ ༼༠6༽ 

ནུ་དཔའ་ཕོ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྒུ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་པུརྫ་ཉེ་བར་ ་བ་དང་། 

ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་ཅན་དང་། དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། ཡང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་སྤུན་དྲུག་དང་། དེའི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་དང་། གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་ „ 

འགྲོ་མའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་འཁོར་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་མིའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ཅ 

བསྐོར་བའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཞི་བ་སྤྲལ་པ་སྐྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀུྲོབའི་གཉརམདང་ལནཔཤ། ག་གོ །གཞལ་ཡས་ 
ཧུན 


1262 8. 9521) 














ཁང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི། དེར་བྲེད་ཅིང་སྔངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ 





























འའ ། །བཞིན་གྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེང་མས་དེདག་གྱ་ནན་སངག་ན་མེལོངལྟ་བུལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེསརིན་པོཆེ་རང་གསལ་བའི་རང་གདངས་དང་། དུངཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ ༼༠༽ 

བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མས་མཐོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་དང་། གྲོལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 'ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཐ་ མས་རང་བཞེན་ 

ྲེ སྦྲལ་པ་སྒུའི་ཞིང་ (དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །དེ་ལྟར་གསང་མཚོག་ངེས་པ་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཐབས་དེས་གང་དུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུ། རིམ་པ ཉན་ 

| ¿ ལ་དབབ་པ་ལ་གིས་ཏེ། ནང་དབྱིངས་ཀདག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལསྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་སྒྲདང་ཡེ་ཤེསཀི་སྣང་ཚུལ་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོལ་སངོ་ 
` བོ་ངོས་གཟུང་། རྙཉ་བོལ་བའ་རར་བཞི་པོ་སོར་བཤད། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ག །གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ིོི་ིིོ་ིོ་་བ་མཐའ་དག་གིས་དགྟེ དག་པ་གཉིས་ 

ལྡན་གྱི་ཆོས་སྒུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲུབས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གྲོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 










































ཀུན གི་སྐྱེལས་ནི། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ལ། །དངོས་པོ་ཟད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་ ༼( ཧ༽ 
-ྷཱ མའི་ཀ་དག་ལ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ད་ ར་མི་ལྡོག་པས་ ལ་གཞི་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འགྱུར་བའོ། །ིབ་ྱདུ་གཞིའི་སྐབས་སུ་བགའརིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ | 
_' གསུམ་སྟེ། དཔྱངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་དངོས། དྱིངས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན། དབྱིངས་སུ་ཆོསཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོརྡོརུལ་འབྲིང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ྣ ཌ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཟད་པའི་ཆོས་སྒུ་བརྡོད་བྲལ་དེ་ཉིད་ པས་ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒས་ཏེ དེའང་ཚེ་འདིར་རྡོས་བཅས་དག་གམ་བར་དོར་རང་སྣང་ཟིན་ནམ། སྦྲལ་པའི་ 
. ± ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ལམ་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་རྣམས། ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་དཔྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
_ ནས། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྙུའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་དབྱིངས་ལས་རིག་པ་གུད་དུ་བཅད་དེ་ལུས་ལ་ 


























= ༄༅། །གནས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཁའི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའ་ཆེ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར། སྒྲོན་མ་བཞིས་ཐོག་མའི་ཀ་དག་དང་མཚམས་སྦྱར། བུམ་པ་ཆག་དུས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ ༼ ༤ 

ཏུ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བྲལ་བས་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་བར་མེད་ཆེན་པོ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ ། 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེད་དོ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ པའི་ཚེ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ཕའམ། ཡང་ན་ཕྱིར་སྣང་རང་འོད་ཀྱི་ཟེར་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་ནུབ་པས་ཟེར་རང་ལ་འདུས་པའམ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་དར་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། དེ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཟེར་འདུས་ལྟར། །རང་སྣང་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་ནས། དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ི་ལར་ཆུལ་ཆུཐིམ་དང་ །དེ་བཞེན་མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རིག་པ་རང་ ན་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་ 'འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ 
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ཀཀ བ་བ བ།།།སཡྱད་།། 9 ༡༡༡༡༡༡༩།ད།༡།༡༡ ༡ཉ༡པ།ོི་ཏཉ༦༡༩༡༨༨༣ྟ།༨ ཞ༦ཞ༡༦ཉ༡།༦༢༩།༦༡ཟླ. 








ངོ་བོ་རང་འདུག་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་སུ་གོམས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 

ང་གསང་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ལས་མི་ལྡོག་རྣལ་འབྱོར་བློ་རྩལ་སྟོབས་དང་ ན་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །འབྲས་བུ་ 
་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ལ། འཆར་ག མ་འགགས་པ་ཙམ་ནི | 
གས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག ། 
ཞི སྤྱོད་པ ནན །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ། །སངས་རྒྱུས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། ཏ 
ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྒུ་ཡང་མེད། །འོད་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་བྲལ། །གང་ ངོ་བོར་གྲུབ་མེད་པས། །མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །སྨོས་ 


།པ ེས་བུ་སྐལ་ཅན་སུས་མཐོང་བ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན 
མགོན་པོ་དྲེ་མེད་དག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་ནས་རང་བྱུང་ཤར་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཧཱཾ ཀུན་གྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀྭ་ད་ 
ཌི གོང་རང་ངོ་ལ་འོད་དང་ཁ་དོག་གར་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། དེའི་ངང་ནས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞེ་མ་ 

_ འདེ་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའེ་མཐའ་སྟོངས་པས། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ | 
དགོས་ཏེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 








དེ་ལྟར་ནང་དབྱིངས་ཀ་དྭག་གི་རང་བཞིན་ལའང་འཆར་གཞི་ཙམ་ལས། ° དངོས་སུ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡེ་མེད་དེ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་རང་གསལ་བས། །ཤེས་ཤིང་རིག་ ༼༦༽ 
པའི་ཆྭ་རྣམས་ཙམ། །འཛིན་པའི་གཟུང་ཡུལ ང་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་ཆ་མེད། །འོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་གདངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་ཁྱབ་པར་གནས །སྒུ་ལས་འདས་པའི་རང་གདངས་ །རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་གནས་པ རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ།འོ་ གསལ་ད་ ངས་སུ་འཁྱིལ་བ། རིག་བསངརྲི་ འའ །དང་པོ་ནི། བས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་ ང་ལྔ་དྭངས་མར་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྨྱན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་འཕྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ མ་དུས། ཤཐུག་གི་ཡུསའོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ནསདེ་ཉིད་ །རིན་པོ་ 
ཆེགས བའི་ལུས་འྔང་དྲས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ེཉདཆས་ཉིདཀྱི་སྨནལ་ཐིམ་པས་མུལ་དང་ཤེས་པའི་སྤྱོདབྱེད་རྣམ་པར་དག་སྟེ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ སྦུབ ས་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ | 
འཕོ་འགུར་མེད་པ་ནི། ཀུནབབང་བོ་བགས་ཉིི་ལོ་ལས། མ་དག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྒྲིབས། །འཁྲུལ་ཕ སྣང་བ་འགགས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། །བག་ཆགས སྲུབས ཀིས་ཡ་ཤསུའུས་བབན། །ལུས་འདི་ 


















སལ་བ ་ 






























པོ་ཆེ་ཚུའི་པདྨ་ལ་གོས་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་རླུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་རྟོག་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ།༼༽ 
འཛར་བིགས།འནཔོ་ཆེ་གདངའབརབའིམཆད་ཏེནནི་བཅེགསའགས་ཞས་པརང། བ་དད་སྨས་པ་ལས།མག་དངསིགགྲནམ་པར་ཤེསཔདང།ནཱ་པད ན་བའིགས་པང་ཤསཔ་དང། སྣ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེ། 
ངྭ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས། ལུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
རྣམ་པར་དག ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག མེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ུམཤས་ཀིཕུང་པོརྣམ་པར་དག རྒླུངཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་རང་གདངས་ལྔ་ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། གཏིང་གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་ 'འཆར་གཞིར་གནས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་གདངས་བསྐོུད་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆ། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །སྣང་བ་རང་ཟད་སེར་པོའི་ཆ། །མི་མངོན་གཏིང་ནས་རང་ངོ་གསལ། །ཆགས་སྡང་རང་ཟད་དམར་པོའི་ཆ། །ག 'གདངས་མ་འདྲེས་ཆེན་པོར་གནས། །ྱ་རྩོལ་བསྐྱོད་པ་རང་བྲལ་བའི། །འཛད་པ་ 











ཡོ 


སྱེ 








སུང་བདས་ཅུསངེ་ུང་ 











= ༄༅། །མེད་པའི་ལྗང་གུར་ནི། །ཐོག་མརྣམས་ཀྱི་ཟེར་དུ་ཡང་། །མི་མངོན་གཏིང་ནས་གསལ་བའི་ཆ། །འགྱུར་མེད་རྫོགས་པའི་མཐེང་གར་ནི། །ཡེ་རྫོགས་བྱས་པ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ནི། 
ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་རང་སོ་ལ་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའང་སྟོབས་ལྡན་མ། ཤུགས་འཆང་མ། འདེགས་བྱེད་མ། བརྟན་མ། སྣང་བྱེད་མ་ལྔ་ལས། ཆུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཐུར་དུ་སེལ་སྟོབས་ལྡན་མས་ནི། ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་རླུང་གིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཏེ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད། རླུང་དག་པའིརང་བཞེན་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ཤུགས་འཆང་མས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྐྱོད། ས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་འཆར་ ཞིའི་ཆར་གནས་པ་འདེགས་ 

བྱེད་མས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྒུའི་པང་དུ་གཟུགས་སྐུར་གནས་སོ། །སྣང་བྱེད་མ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ར 'ཆར་ནང་གསལ་དུ་གནས་ 

སོ། ༈བརྟན་མ་ས་དག་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་རླུང་འཆར་གཤིའི་ཆས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ །པའི་དགོངས་པ་ལས་མི 

མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི་མར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ དྭ་བ་ནི་ཆ་སྟོམས་ཞེས་སོ། ། 








།གཡོ་བར་བྱེད་པ་ དེ་ཉིད་ལས ཡེ་ནས་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ། །རྫོགས་པ 
པུ ། དདི་རོ་ང་བཤྱ་བས་སུྱམ་པར་ལ་ེ། ཐིམ་པ་ལ་མ་རྨུགས་པ། གསལ་ 
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ང་བཞིན་མེར་མཉམ་འཆར་གཞིའི་ཆོས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མེད་ལ་གཏིང་གསལ་འཆར་ག 
བཱ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནས། །རྡོས་བཅས་ 
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༠༧༠༡ -ྟཧ 





ཡས 
= 


བ་ལྟ་རོག་པ་མེད་པ། ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་ལ་གོ་མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ནི། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཡང་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྲ་བའི་ཡེ་ ས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། ། | 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ སྟེང་འོག་མེད་པ། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ལ། སེམས་དང་དབུགས་མེད་པས་འཁོར་བ ོས་ཐམས་ཅགཀསན་གོས ་ 
པའོ། ]གསུམ་པ་ནི། ཡིན་ནི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ ་པོ་ཡིན་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་ པོ་ཆེའད་འབར་བའི་སྐུལྔ་གཉིང་གསལ་ཏུ་གནས་པས། དང་པོའི་གཞི་རང་ས་ན་ག ས་ཀྱང་། གཞི་ 
ལྟ་རྟོགས་པ་མེད་པས་དེ་འཁོར་བར་འབྲུལ་པའི་གོ་མི་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒུ་རུ་སྨིན་ནས་སྒུ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་རིག་པས་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་བཀི་སྟེ། ོསསུལ་འགུརབ་འེདྡ་རྗེྟུའ་ས། ཡེ་ཤེས་ 
་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་ 


བྲོ ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ། དགོངས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན། རིག་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་གཞི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་དུ་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་པས་རྟག་པར་གནས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས། 


502 























2 རོ 























 ་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ་ྗཔ་བབཾཾཐབཾབབབ་པཔཾྣཔྣཔཔཔཔཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣྣྣྣྣྣཔྣྣ།༨ྨ༨༨།༨།༨།༨ད\༣དདདིྟྟ||ྨ|]\}!\}4-4-4-4< 7`ཏ 





'ལ༧༥ས༥༡༤༢༧༡༦༦ེ༧མ༧༩༥༤༠༠༧༧༩༥༦༩༩༦༤༢༩༦༧༩༨༧༡/མ༦༦༩༩༡༧༩༤༡༢༣༧༤༥༦༥8༧༥༧༦༥༦༦༤༠༡༧༦%%“»ིཁ༠༤ྣ༤༧༧༢༢༤༦༤༢༤༤༡༠༦༩༤༤༧༩༩༧༦༩༥༥༦༦༢༢ཉ༧༡༩༩༦༩༦༤༠༦༤༢༧༧༧༩༥༦༢ྨ@༢ལ༥༡༡༥༧ ༦༠ ༡༥༦96༡༠༤༧༡༥༦༦༡༩༩༦༢༩༤༦༠༠༦༠༠༦༧༡༦༦༨༡༢༣༠༤༣༢༥༡༤༠༦༦ ང་པ ༥ ༡ འ་འ ་འ་་་འ༤ 


= ༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པས། རིན་པོ་ཚེའི་སྦུབས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འགྱུར་བ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་པའི་ལམ་ལ་ཐུག་པ་མེད། དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྟུན་པའོ་ཞེས་སོ ། 
གསུམ་པ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཇི་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་དགགི་དངངསན་ཆུབུབ་ཀྱི་གཏིང་གསལ་རིག་པའི་ ཤེས་འོད་གསལ་ 
བའི་སྟིང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། མཐའ་ཡས་པས་ཡངས་པ། སངས་རྒྱས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་གཟེར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བརྟག་ 
' པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཕྱོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མེ་ལོང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་རྩེ་མོ། གྲོལ་བའེ་ཡུལ། གསང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་བསྟན། 
པ། མི་འགྱུར་བ་རྩ་བའི་ལུང་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་པའི་གཟེར་ཡིག་ཆེན་པོ། རྟག་པར་དཀའ་བའི་འཕྱོང་ཆེན་པོ། ལྟ་བར་དཀའ་ 
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བི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ། བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ། གནས་པར་དགའ་བའི་ཡུལཆེན་པོ། ཕྱིན་པར་དཀའ་བའི་ས་ཆེན་པོ། མེདབཞིནདུསྟང་བའི་སྣངབཆེན་པོ། གཉིང་མེད་པའི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། | ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་གདངས་ 


ཆེན་པོ། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་མེད་པ། ཡུལ་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ། སེམས་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་ཡོངས་སུ་གདལ་བ་ཆེན་པོ། ཕྲ་བ་ལ་གཟུང་བར་དཀའ་པ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་ལ་མཐོང་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ། 
| ཟླུམ་པ་ལ་དཔྱིབས་མེད་པ་ཆེན་པོ། འཁྱུག་པ་ལ་དབུགས་མེད་པ་ཆེན་པོ། གསལ་བ་ལ་མདོག་ནག་པ་ཆེན་པོ། མེད་པ་ལ་མཉེན་པ་ཆེན་པོ། སྣང་བ་ལ་བརྟག་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ། གཅིག་པ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཆེན་པོ། གཉིས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། མཛེས་པ་ལྷ་ཆུན་མེད་པ་ཆེན་པོ། གང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྨིན་པ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ལི རྣསརབ་ལའྲག་འོངམད པཔའ་ངོ་ཞེསས། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ། ཆོས་ 
 ཾཿ སྐུའི་ངང་ན་གཏིང་གསལ་གྱི་སྐུ་འཆར་གཞིར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལྟར་གཞལ་ན་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་པ་ | 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་གཞལ་ན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་རུམ་ན་ནང་གསལ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཕྲ་བའི་ཆར་གཏིང་གསལ་དུ་གནས་ཏེ། དེའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 


ཅུརཝྨ་ཇངྱཡར* 
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‹ུ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 

་མ་བྲིས་པར་བཀྲ། ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་རི་རྒྱལ་ནི་མ' གས་པར་དཔངས་མཐོ། ཡེ་ཤེས་གདལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེ། ཆབ་ལ་སོགསཔ་ཏེ། ནོ བཟང་པ་ཐུགས་ ལ་པ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ནི་མ་བྱས་ 
ར་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་སྦྱངས་པར་ཉེ་རིང་མེད། རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟ་ནི་བ གས་ཀྱང་ཆད་པ་མེད། རིག་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད། 

གག་ི་ལསན་མགགལཡོསྲགགསལ། རིག་པ་ཀུན་གསལ་ 























པར་འཆར་ སྣོམ 

རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། རག་བྷསརགསམ་ལེ་ཤསནི་དེ 

གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རིག་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ ས་ནི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། རིག་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ལ་ལྷུན་སྟུག་ཅེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བཀོད་ལེགས། རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྨྲས་པའི་བཙུན་མོ་ནི་རྒྱན་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པ ྟ་ནི་བང་མགྱོགས། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའོ། རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་རང་གནས་ཏེ།། 


གི་དོན་དང་གཞན་དོན་ 

















༡ 


བུའི་ཆོས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའམ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིག་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་རང་ 
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བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ཚིག་ཏུམི་གནས་སོ།།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དགོད། དེ་དགག ཡང་དག་པའི་ལུགས་ 
གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀ་དག་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡང་མེད་ལ་འཆར་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུབཞུགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་འཐབས་ 

་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཆོས་སྒུ་དེ་དངོས་པོ་མཚན་མར་གྲུབ་པ་བེམ་པོ་རགས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཟུགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ 
ན་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ན། །ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཆད་ 


ཀྱ 


















































* ༄༅། །པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་མི་འགྱུར། །རགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །འོན་ཏེ་བརྟག་པ་ཉིད་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལུགས་ལ། ཀ་དག་རང་ངོ་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 


༢༠༨༨༦འར༨༩༩།༢༨༦ང༩༤༤རཔརཀར་སང་ ཡིང་པོཁོཔ་འ་༢༤༠༦༡༦༡༦༤ ༧༠༧༦ ཟནཿསགཛཝ༤་ཟ༧༤༦༧༤༢༤༧༤༤༦༢༡༦༤༨༤༤༢༡༦༠༩༧༡༧༨༧༤༩༡༩༡༧༡༩༡༤༧༤༨༠༤༩༨༢ ༡༠༡༩༤༠༦༧༩༤༢༠༠༥༩ོ༠ེརས༠༦༧༧ོ༤༧༠༠༡༦༧༩༤༣༧༧༤༩༦ལ༧༨༥༢༡༦༤༣༩༽༨༡)ེ༢༡ཝཛ༡༧༥༨༦༩༥༨༤ོམེཧ༤༥ ༢༠༠༥ ༡པསེསིརསེསརིསསལརསྤ་ལད་འྲཿོ༡༩༧༦༦༦༦༡༩༨༧༧༦ྨབར༩༩༢༥ ༦༧ ༡༦༥༥ ་ ` ཨང་རཚཊངངངའཏཏ༽༠༥༡ ༡༡༦་༡༡༤༡༩༡༡༡༡༡༤༡"༣ ༣༡༩ ༡" *བ༥༧༦༨ར༡༨༩༨༤༥༧༦༤༨༨༨༤༡༦༧༽༩༢༤༩༨༠༡༤%པ༢༣༤༧༨༤༥༤/༨༢༦༩༩༡༠༧༧༩༠༦༠༥ལ67༠༩༩༧༨༧༦༩༨༥༡༨༡༢༡༠༩༡༡༽ ༤༩༤ "༩༧ “༨༩༤༨༡༧༨༦༩༨༤༡༥༨༡༧༨-༨)༡༩༡༥༧-༡༤༢༡༩༩༦༤༤༡༩༡༩༩༤༨༣༥༤༡)༤༣༩༤༡ 266༤ ' ' ༤། ༡༡ ༡༤༩༠ ༡༡ ༡༡༤༡ "༩༠༣ 


འདས་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲབ་མ་གྲུབ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའོ། །དའི་ངང་ངམ་དབྱིངས་སམ་ཆ་ལ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཤེལ་གྱི་ནང་འོད་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱང་། འཆར་གཞིར་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ས་གྱུར་པ་དང་། ོསཀ་ུ་སམ་གསོསབཞན་དུ་གཟགས་འྲི 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ནེ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


ན་ལས་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས་པའི་ནུས་པའང་གནད་དེ་ལས་ མྱ 














དང་། རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སརས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། དའང་ཡེཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནམས་ནི་ངོ་བ་གངདུ་ཡངམྭ་གུབ་པའིལོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བ རཱ ནྭ་གུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྡོད་ 
པ་སྟེ། འགལ་བ་མེད་པས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ ངང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་། གཞི་ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 











ཧ་ 





༡༧ 
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དངོས་སུ་ཕྲ་བར་གནས་ལ། དེའི་ཆ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ 
༈ །ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟད། །ཇོ་བོ་ཡེ་ནས་འབྲུལ་བ་མེད། །འཆར་བྱེད་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ེ་ུ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱན་གྱིས་དག་པ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྒུ་གསུམ་ཐ་དད་སྣང་ཆར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞི་བྱེད་ལ་ཁ་དོག་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེ 
འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྦྲལ་པའི་ཆར། །མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །བབས་ལས་གླུབ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །སྒུ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཆར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་དམར་ 


20༡0༦༦༡༦༦༦༡༡།༢༦༡༦༡༦༦༨༩༦༩༦༨༢༡༦༡༡ྟ།༦༥༦༡༠-༨-༡---༠༩༣༨- ---. 


ནས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེས་འཆར་ 


ས་ལྔ་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཆ་དངོས་སུམ་ཤར་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྣིན་པའི་ཚེ། ོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞི་གནས་ 
བ་ ཞེས་སོ། །དེའང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་ ནྭ་གྲུབ་ག ས་པ་དེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཕྲ་བ་དངོས་སུ་སྣང་ལ 
གོལ་བ 'སེམས་ཉིད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ ན་ཏེ། །ག ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ལཿ ས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་འཆར་ 
ས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གླུབ་སྟེར། །ཅེས་སོ། །ག ངོ་བོ 


་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཤི་བྱེད་' 
ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བར་མེད་པ་སྟེ། ཐལ་ 
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དང་ དགས་བའིབབས་ལས་གྲུབ །ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ་ཆེནཔའི་ག [མར་གནས། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱམ་ནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགགས། སྒངཔོ་ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས 
པའི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་དུ།།རང་བཞིན་ ཉི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོང་ཆ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྣང་བའི་ཆ་ལས་སྣང་ 

ཱ གས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ །།མཛད་པ རྩོལ་བ་ཡེ་མེད་པས། །མ་བས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་། །ཉི་མ་ལ་ནི་འོད་བཞིན་དུ། །རང་གྱི་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ རང་ 
གི་རང་བ ལྟུར་སྙང་། །ཞས་པ་དང་། ས་རིམ །ཐུཿ ས་རྗེ་ཆ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་དངོས་པོ་ ('གནས་ལུགས་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་མེད་ན། །འབྱུང་བཞེའེ གྲས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་མཐྱེན་ 
པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ ཤེ བསམ་པ་མཁྱེན། བིར དམ་མཁའ་ཅིད་དང་མཐུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་སྣང་། །འ ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་བ་མིན། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
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དུ་གནས་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རགས་པར་མི་གནས་སོ། །གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་བས །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །གོང་དུ་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འདི་ཡི་སྣང་བ་མ་འགག་པར། །རང་མཐུན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན། ། ༼༽ 
 གས་དུག་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །དེ་ཡིཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། དེའབ་འཇརགཞིའཆལསསུལསར་ཤརདས་ཡ་ཤེསགཉིས་ཿ་དངསསུ་གནསྱབརགསདུགགི་དན་བེ་། ཀ་དག་གི་དུས་འདིར་དངོས་སུ་མེད། ཆ་ལ་ས་ 
བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཤིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་སྣང་བ་དག།བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་སྣང་ཆ་གསལ་བར་སྣང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤར། །ཤར་སྣང་བློ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ། །རྩོལ་སྒྲབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་སྣང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞིནས་འདི་ལུར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ནི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གློལ་ས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོ། གྲོལ་ས་བླ་ན་མེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྦུབས་ 


༈ མ‰༩ 





བལ་བདབུཝ་དུ་བ་བདང་ 











*༩༤༦མ༤༠༧༠༠༠༠༦༩༡༠༡༧༡༧༦༦༦༩ཨཕཛའྟརརརྟ་ཧུ 
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_ ༤ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྒུ་ལ་བཞེངས་པ་དང་བ ས་པ་མི་མངའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྨུ་དངས་པོར་ པའི་ཕྱིར་རོ། ¡ 'བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ ༼༤༽ 
ལ་སྒུར་བ་དང་མི་བསྙུར་བ་མི་མངའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 'གསུང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ཿཐུགས་ལ་དགོངས་པ་དང་ དགོངས་པ་མི་མངའོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། དེ་བ གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ 

ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ངཔོའིམདོ་སྡེཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་ གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྡོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་ ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ སི་ོསསུནམ་དག་སྟང་བད་ལ་འདོད་ལ། རང་ངོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 










ཉི 


པཿ ན་ཏེ།།དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སངས་རྒྱས་དངོ་ 
བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཀྱང་མ་གླུབ་ཅིང་། གཞན་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གདུལ་བྱ སྨོན་ལམ་ལས་གཟུགས་སྒུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྣང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལིང་གི་མཆོད་ དདངནོར་བུདང་དབག་བསམ་ཤིངསུརའདད་ 
དེ་། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོརབུཇི་བཞིནརྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱར་སླད་རྟག །འདི་ནིསྤས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདིར་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་ངོདེ་ 


















དང་འདྲ་རུང་ལས། ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་ཡོད་པ་ལས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ དེས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ལ། ངོ་བོའི་ཆ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་གྱི: ༼༠༽ 
བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཀ་དག་འབྲས་ཐུ ས་གནད་གལ་པོ་ཆེཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ཤིནབ་གོསཞིབ་མོསརིག་པར་བུའོ སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་ལུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ 
ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ སྐུ་གསུམ་ །རང་བཞིན་བྱེ་བྲག /བཤད་པའོ། དདངཔོལ་ལ་ལས། སྒུ་གཅག་ཊུ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་རིག་པར་གཅིག ལམ་རིག་པའི་སར་ 
ཱ གཅིག འབྲས་བུ་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་ནས། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ཅན་ལྷུན་གླུབ་རིན་པོ་ 'སྦུབས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། སྣུང་བ 
ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །དག་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་བྲལ།།སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ། །རང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞིང་། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དུ་མེད།། 
སྙོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འོད་དུ་གསལ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ། 





ཊཾ 





-ཤྲིཾ 



























“ ༄།། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ། ལམ་དབྱིངས་དངཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། འབས་བུཆོསསུ་དང་གཟུགས་ ༼ ཧ༽ 
། སྲུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤར་བས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་གསལ། །ཅེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ངོ་འི་ཆ་ལས་སོང ག་མཆེནཔའི་ཡེ་ཤས་ཆོསསྲུ རང་སྣུངའོད་གསལ་ཤུ དད 
ཤོ སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྒྲ་དང་གསུམ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་པོ། །ཡེཤིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཉིད། །འདུག་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྐུ་བཞིར་དབྱེ་ན། སྒ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་། 
རའ དངདུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ ཀྱི་སྐུ སྙོབས་དང་མཾ' གས་པ་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རི: པ (་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཚན་ 
| དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ ང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་དང་། །ཆོས་སྒུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཚུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བོ་་ཉིདལོངསྣརིགས རས་པ །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་སྒུ་ནི། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པ་དང་། དེ། 













ཝཾ 









དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །༼༠༽ 
ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་ཉིད་དང །ཆོས་ཀི་སཞེས་བ ད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱུད་ཙུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞེད།། 
¡£ ཅེས་པ་དང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣུ་ཚོགས་དགྭ །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ལྔར་དབྱེ་ན། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དུ་ཞི་བ་བརྙེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ར ཆུབ་ཀྱི་སྐུ། དབྱིངས་ཀ་དག་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྒུ། སྤྲལ་པའི་ པུ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ྒུལྔཡ་ཤིསཚོས་ལྔའ །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་སྐུ་ 'གནས། ། 
















ཞེས་སོ། །སྒུའི་དབྱེ་བ་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དོན་གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་ 
ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་འཆར་གཞི་ལས་སྒུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། དག་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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|, ཤྭ 

















་ བས་ 
ར་ིདྲ་སནྱ་རས་བསྲབ་པའི་ལམ་འབས་བུའི་སྔོནརོལ་པ | 















































རི པར་ངོ་བོ་གཅིག་གྱི་རམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ 'འདྲ་ཁས་མི་བླང་ཞིང་། སྤྲུལ་ ༼༠6༽ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ ས་དཔྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ . 
ས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ འོ 


'མི་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་སྒ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ལཱ ་; སུམི་སང་བའ་ུར།།དེསནྭ་གསུམ་ཡང་ 
& མ་གྱི སྙན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ 
སྤུ། སྦྲུལ་སྒུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྒུའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

བཞུགས་ཚུལ། མཚན་ཉེད། རང་བཞིན། ཐུགས་རྗེ། སྣང་ཚུལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
རང་བཞིན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའོ། །ངོ་བོ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་དེའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


ཀཱི 


།གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྲལ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སྲུ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲལ་པའི་སྣུང་བ་དེ་གཟུ་ 
གྱིས་ཤིག གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 


519 


་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་གྱི་གནས་སྤྱིར་བ 


ཅིར པྱུ 


ས་པས་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་དེའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ 
(འོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྐུར་སྨིན་པས་དངོས་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་གང་ 

















སོ 


07 ་ ༡༠ མས་བ 











` གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། སྟོང་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ནི། སངསརསཀི་སའིཟགཔ་མདཔའི་ཆསརིགཔ་དངའབེལ་བ། སྐུ་ནི། མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མེད་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བརྗོད་། ༼༤༽ 
| ཤཱ པའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐུ། གནས་པ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྐུ། རྣམ་དབྱེ་སྣང་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པ ཆོས་སྒུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མགྲུབ་པས་སྤྲོས་པའི་ ། 
_- མཐའ་དང་བྲལ་བ། དངོསཔོ་ངོས་གཟུང་ལས་འདུསཔས་སྐེ་འཇིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། མཐར་ཐུག་མངནདུ་ཆུངཔས་ངསཉིད་བསམཡིསམི་བ་པའ །གཉིས་པ་ནི། འབོར་ཞདས་ཤུན་ལྭ་ཁུབཔའ་ཆོསསིུམོབར་བས་དག་པའེ་ 
¦ དགུ་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛ་ལས། སམས་ཅན་ནམསནི་བངསར ཀེད། ོང 'བསྒྲབས། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྒུནི་འཕྲོཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 

3 དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཅེས་པ་དེ་མངོན་དུ་གླུར་པའི་ཆའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོ་ནས་ ག་པ་དུང་ སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བསྟན་པ་སྟེ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱེ་ན། ཆོས་ སྐུའི་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་བསམ་ངོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ །གཡོ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་གཉིས་པ། 






























ཡའོལ།ད༧༤༡༧ལཞ༥པ༩༡༦༦༦༥༩༦༦༦༨༦༧༩༤ལ༠ལཔེརོང།།བསགསལཌས་ ༢ ༥༢༩༧༩༤༡༤ ༩༥༤༨༦༤། འཛབས སངས་སར་རོསདགིརཊ་(༡༩ཕཾངའད༩་བཧོཾ་ེའེགེ་ཐེ7999༦ ཤར ༨༥ཟེསངའ༦༩ལ༩༧༨༨༥༥༩ྟ༤༡༤༡།༤༧༧༡༤༠༡༦ཿ༠འཁེངཁ-ྒ6༡ར་ཛ༦ལ༡པཔ- 5༡༠༤ -༡རའ༠22༢རལེབཟ-འཉ་5པཔལ༦ོབ་ས།0ི་རའོྙ་ཛ་༢༡7༡༩༡698༩9༧པ༩༩༩ོ༥༢༦8རོ་8བ8ེ་སིཤནཊིཧོསངབ༦༧༧༡༦ལེརཔ༦༩༩7༠༢༤༩༨༢༡༦༩༩) ༤༨༨༩༥༧༢༡ ༥ ྟརེ་ིནཿ༩ སོ རར བི ི  ྐ ྣ ྲྣྲྲ། ུ་ྲྔྲ་ ་ སིདིགསགས།།།།།།།།ྣྣཔཔཔཟོ 








དོ ་ླས་ླས་ླ།  ློ༅༅""ས "༧  ོློླྣྕྣྩྣྨྣྗོྩ༅ྗྣྗོྗོྫྩོྩྩ།ཾ༽ཾ།ཾ།ཾྭཾ"ྨྣཚོཀ་ བི ྐྐླ ྐླླ  ླ  ླླླྣ༈ྣྣརྣཀ།ཀརྣ༣ྣ༣ྣར༣རྷ^ྣ^ྷ༣2"|{ཇེ| 






_ _ སུ། །ཡི་ཐོག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །མ་བཟུང་གནུས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མར་བྱུང་། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནས་པ་མེད། །གང་གིས་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད། །འདི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད། །འདུག་ཅིང་འོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ། ། 
ཤྩ དེ་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གནས། །མེད་པ་ལས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ། །འདི་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ཡང་མེད། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སུས་ཀྱང་ཡང་། །འདི་ལ་གཟུང་དུ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་ 
, + པར་བཤད་པ་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐུ་སྟོང་གསལ་མཚན་མ་མེད་པ། གསུང་བརྗོད་མེད་སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པ། ཐུགས་དྲན་བསམ་སྤྲོས་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། 
£ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པའི་གཞིར་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྒ་དང་གསུང་། །ཐུགས་དངཡོནཏན་འཕིན་ལས་སོ། སྒུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་།།མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་ 

| ཤི མིང་བྲལ་ནས། །བརྗོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ལྡོག་པ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་ །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ། །འཕྲིན་ 
ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ། །ཤུགས་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། །མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའ༨་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ྣམགྲངསདངབཞི་ཡས། ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་ 



























ཀཀགགདགདིདིགདགཾིཾགཾ་ཀྣྨཀཚ༼| ྣ༤ཚ[ཙཛ[ཛ[ཛ<ོ༤ཙྔ 






















, = ༄༅། །པའོ། །དེའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་དག་པའོ། །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་གཞིའོ། །འབོར་སངས་རྒུས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དུས་རིག་པ་ ༼༤༽ 

རང་སྣང་བའི་དུས་སོ། །དེའང་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་ལྕང་ལོ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རང་གསལ་བ། ལོང སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་ལ་སྨྱོད་ཅང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་ 
རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། དེ བར་རག་པ་ཆེ་དངས་པ་ལས། རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་ ས་ནི། སྐུ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དངོས་མེད་དག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་། ུ་དགའད་ཟེརྡ་ཝུགས་ལས་བྲཀམ།།རང་བང གི་དཏུ་ཡང་ །མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན། །ེས་སོ། ཁངས ངོ་བོས་ཆོས་བརྡར་སྟོན་གྱི་ཚིག་ཏུ་མེད་པས་མ་གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་གདུལ་བྱས་ཐོས་པ་ནི། གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ ཚིག་བཞིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་ སུངས་པར། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ ཿམཚན་ཉིད་དུ། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་བློ་ལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ན་ལས་ལྔ་ལས། ལོངས་སྐུའི་ ¡ ། སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ནི། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 



































ཤ ༩ ˆ 
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ཐུགས་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ལེ་ཤེསྤརུན་ཆད་མེད་པའོ། །ཡོནཏན་ནི། སྒུམཚན་དཔེ་འོད་ཟེརགྱིཡུངཔོར་རྫོགས་པ། གསུང་རང་བྱུང་ཡི་གེའི་སྣང་བར་འཆར་བ། ཐུགས་མངོན་ཤེས་དང༡ེང་ངེའཛིནརྒྱམཚོའིགཏེར་དུགྱུར་པའོ། ། 


ཚིག་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦུལ་པས་ན་སྤྲལ་པ། དེ་ཉིད་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསན་སྐུའོ། །དབྱེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། མདོ་ 


འཕྲིན་ལས་ནི། ཆོས་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལོངས་སྒུ་ལ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། ། 
གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤྲོ་བསྡུ་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུ ས་ནི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་། །མཁྱེན་པའེ་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ། །དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་འཕྲོས་ཏེ། །སོ་སོའི་རིགས་ 'སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ། །འབོར་ལ་རང་གིངོ་བས་རྟོན།།ཅསསོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད། ངོ་བོ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ། ཆགས་ཞེན་ལས་གྲོལ་བ། ་ངེ་འཛིན་ཐུགས་མི་རྟོགས་པ 'ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ངེས་ 











སིི དས ས་ 













=, ༄༅ རྒྱན་ལས ངྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། སངས་རྒྱས་ ༼༠༦༽ 

རྩ ཉར དལ་བ མ་པར་སོལལ་ ཐབས་ཆནཔ།།ཞསསོ། །བཟོཔ། མ་ས་བེསཔ་ལས་ བཛ །ེ་བ་ཞ།སངས་རུས་ 

བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ '་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ ད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ། 

༈ བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བང་ཆུབ་ཆོསཀྱིཞཁོར་ལོ་དང་། །ལྟརྣམས་ཀུན་དང་བཅས་པར་ནི། །མྱ་ངན་འདའ་བར་རྟག་སྟོན་པ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཤིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་པ་འདིར་ནི། མ་དག་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། འགྲོ་པ་འདུལ་བ ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། འི རྔོན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར་སྒྲལ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ 

ལ་སོགས་པར། །སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦྲུལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་མིན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན། པདྨ་བརྩེགས། ལས་རབ་རྫོགས་ 













༦ || ་ 









པ་ལྔར་རིགས་ལྔ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུལ་པ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་དང་། མི་མཇེད་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ༼༠༽ 
པོ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཛད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་ ས་བཞེས་པ། དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་མངའ་ | 
མཛད་དོ། །དེའི་གནས་མེ་ཏོག་པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར། དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སོ། །སྦྲུལ་པ་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
མྱ དེའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གནས་གདུལ་ངོ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ། བསྟན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐེག་པ། དུས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །སྦྲུལ་པ་སྐུའི་སྤྲལ་སྒུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ །། 
ཤཾ ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ' ང་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་མཛད། གནས་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ཐུན་མོང་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ག 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷ་ ཚད་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས། དུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ: 'དུས་སོ། །དེ་དཐ 



























༩༡༤༢༩༩༧༩༤༧༤༥༦༩༧༩༩༡༩ཟ༡༩- 
ཙཿ 















༤ ༄། །ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་ལས། སྤྲལ་སྒུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རང་གནས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྲོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་གིས་ནི། །དབང་པོ་གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་ ༼༠༽ 
པ་རང་གསལ་ཐུགས་ལས་ནི། །དབང་པོ་འདོད་མེད་ལྡགས་ལ་བཀྲམ །ཐེག་པ་གྲངས་ ཆོས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བ པྲ་ནམཾ་གངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། སྒུ་འགྲོ་བ་གང་མོས་སུ་སྣང་བ་ | 

| དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། སུ རིས་འགྲ་དག་པའབངས་སྡེབསྤར་ལེགས་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ་སྟེད་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ། ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ། འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བགནུམ་བི་ཆསཀིའབརལོཕན་སུམཚོགསཔ་ལའི་རངབཞནདུབསྐར་བཉེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྦྲལ་པའི་སུ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའོ། །སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ། །གདུལ་བྱ་གང་བྱུང་ལུས་སྤྲལ་ 
པ། །གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག ཐུགས ཤེས་བྱའིཡེཤེས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཛད་ 
འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ ་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ 











པ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 








= ༄༅། །སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོབོཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་༼' ༤༽ 
| གྱི་རང་བཞིན། སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆར་གཞིར་གནས། རང་བཤེན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་འོད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པས་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་གདུ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་། ཐུགས་ 
ཧཱི རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དུས་ན་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ ས་ཨུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཀུང་མཉེནཔ་ལ་ཤསཤུནགི་འཆར་གཞིར་གནས་པས་དངས་དང་ལེ་ཤས་ཞུན་ བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ 
£ གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ངོ་བོ་ དགཡ་ཤེས ས། །མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ས། །འབྲུལ་པའི་ཚིག་གི་གནོད་པ་བྲལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཕེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྣང་། ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་སྟོཿ ཀཞིགགས་ ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི་འམ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་འབྲུལ་པ་སངས་པས་ཡར་ཆད། སེམས་ཅན་འབྲུལ་པར་འཁོར་བས་ 

འ་གས་རས་ྱིང་སྣངུ་ར་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཏིང་གསལ་མཁྱེན་ ག་རྫོགས་པ་ལས་ 




















སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ག 
མར་སྡེ་ཆད་ནས། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ལས། གཞི་གནས་ 
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6666 ་ 


།པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ནས་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ ༼༽ 
མ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་དངོས་པོ་ཡི། །གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་སྟེད་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ | 
།ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་དོན་སྐུ་གསུམ་ལ་འདུ་བས་གསལ་བརྡ་བསྡུ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
'དུ་མེད་པས། རིག་པའི་གསལ་ཆ་ལས་ངང་ངམ་ཤུགས་ ས་མཁྱེན་པའི་ 

བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐད་ 


] ཧཱཾ གནས་པ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་ལས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ། །འདུལ་བྱེད་ 
4 གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཞི་ལ་ཚང་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་ 
| འཆར་གཞི་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན 
ཀའི་སྣང་བ་རང་གསལ་བའོ། །སྤྲུལ་སྐ 


དུག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ ཿབ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚན་ཉིད་རིས་ཆད་ 


༡༥3 











མཐྱེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི 


§¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། །སྤལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སོ། 
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ལ་པའི་སྐུ་ཕྱིར་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མཁྱེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཆོས་ཅན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༼༠༽ 
བྷ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྒུ་ཐད་ཀའི་རང་སྣང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ ླུ་བའཅིརསྣང་གཤསབའི་རུམ་པསྣ 7 ཆས་ཅནདོནནམཔ་དང་། ཆོས་ཉིད །བའི་ནསཔ་ཐམས་ཅད 
ཤུ ཙམ། རང་མལ་ཀ་དག་སི་དའིབསན་རང་མཆེན་དུ་གསལ་བས་དྲངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཆར་གནས་པ་ནི། ན་མྭ་སང་བེད་ལས། ཡང་དགྲ་ོགས་པའི་སང ཡེ པཱ ཏེ ཐམས་ཅ། 

ནཱ པྲ ལྟ་མཇུན་པས་གནས་ཡུགས་ཤུས། །ཇང་སྙད་མཁྱན་པས་གཞན་དན་རྣམས། །ལངས་སྐུའ་ཡེ་ཤཾས་ཐད་ཀ་ཡ། །འད་གསལ་རང་སྣང་ 
_' ཤེས་བྱ་གསལ། །ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་གནས་ཏེ། །ེས་པའི་ཚ་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །འཛན་པརགསཔའྙ་ྲོ། ཐུ ཅུ ངཱ 
| དོན་གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 'འབོར་ 


༩༨༩༧ ༡༧༤༨༦༡༩༧༢༠༠༦༧༢༤༧༤པ༠༡༧པ༤༡༠༽༢༧ཟོཉ༩༠༡༡༡༠༡༩༡༡༦༡༩༩༠༩༡ོལ༠༩༡༧༥ཟླ38ཝཧ༧ྟ 


་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
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ག་པ་མེད། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའོ། །གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རིག་དང་བཅས། །ཆ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ྟ་ན་རྣམས་སྦྱོངས་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལོངས་སྐུ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། སྦྲལ་སྐུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཤཱ སྒུ་ཡི་ངེས་ཚིག་གསལ་འཚེར་ལྡན། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤུ་སྤྲལ་སྒུར་ལྡན། །ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ། །འོངསསྒའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རྟོག་མེད། །སྦུལ་སྒུའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཅེས་སོ། ། 
= གསུང་ལའང་ངོ་བོ་གྲག་པས་སྟོང་པ། ངེས་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ། དབྱེ་ན་མཛད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ། ཚངས་པ 'གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་བ། འགྲོ་དྲུག་རང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ 
ཏཱ གསུང་སོ་སོའི་སྐད་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ཅན་མོས་པའི་གསུང་དབྱངས་དེས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་སྣང་བ། བརྡའི་གསུངས་བརྡ་བསྟན་པས་དོན་གོ་བར་མཛད་པ། ཚིག་གི་གསུང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་གྲག་པས མོངས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
སྤལ་སྒུ་ལང་བོ་གཅིག་ལྡོག་པས་འབྱེད་དོ། །ལོངས་སྐུལ་བརྡ་ཙམ་མོ། །ཆོསསྒུ་ལ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ལས་སྣང་བ་མེད་དོ། སྒུལསུའིགསུང་དུ་སང་བའངབྲག་ཅའི་རྣམ་པ་ལྟར། དོནཡ་མེད་ལྷནམ་པརསྡང་བ་སྟེ གདུལ་བྱའི་བསོད་། 
ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་པ་ལས་གྲག་པའང་ཚིག་འབུ་རང་མཚན་དུ་མེད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི། །བྲག་ཅ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་གེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙནཧིནིསྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ 
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ལ་ཝ མང; `འཀཨྱཏང 





། 






























| ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། འཁོར་བ་མུང་འདས་སུ་བསྒྲལ་ནས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས། ད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ །ཁམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ྒུས་པར་མཛདད །དེ་སད་བང་། ང་གིཆུལ་ཚོགསཆེན་པའི་གུད་ལམ། འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །འཕྲིན་ལས་ངེས་ཚིག་བྱ་བ་བྱེད། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའོ། །ཨེམ་ཧོ། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ 

,4 དྲག་ཕོར་བཤད།། ཚོགས་ངོ་བོར་སྟོན། །དབང་གིས་མ་སྙིན་སྨིན་པར་བྱེད། །དྲག་པོས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འབྲས་བུ། ནུམ་པར་གཞགཔ་སྟེ་རམ་ཁང་ཤིཤར་ཱ་པ་ེ་བ་མའ། ར། ལྟར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །མཡུསཡངས་བཀོད་འབོརཚོགསྤྱརེ་དཔག་མེད་ཆོསཀ་ནམ་གངས་ 
པོའི་ཆར་འབབ་པས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་ ཆར་ཕབ་པ། །གང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 


>; 


= ༄། _སྐོང་བར་མཛད་དོ། །དབང་གིས། སྐྱེ་དགུ་མཐུན་པར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་བོས་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། རར ༠༽ 











༢༧༨༩༩༩༥༥༩༦༠༡༩༢༠༩ ༦*༡༡༩༧༩༠༢༡༢༠༨༦༦༡༩༦༦༥༨༡༡༢༤༡༩༤༨༦༨༩༩༠༦༠༡༡༠༡༦༩༩༢༩༢༥༦༩༦༧༢༢༡༠༡༡༤༩༩༠༩༧༡༥༧༧༠༩ལ༨༥༦༦༧༡༢༡༢༢༦༡༦༧༧༢ཛ༥༦༢༢༡༩༩༠༩༠༡༢༩༢༡༨༠༩༩༩༩༧༧༠༥༠༡༩༦༩༤་༡༤༥༤༠༠-༨༡-༨་་་ ' `] ༧ "ཏང་ཏ 
















= ༄༅། །ཞའོད་ག ང་པོའི་བསྟན་པ་གང་འདི་ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེན་གནས་བྱེད་ཅིང་། །ྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀི་ལམ་བཟང་སྣུང་བས་ཐར་གླིང་པཛོ་རྱསབྱད་ཡིན སྟོབས་ཆེན་དམ་པའི་གླང་པོ་གཟིམས་ལས་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མིག་ཟུམ་ 
| ལ། །གནས་གཞན་གྲུབ་པའི་གོམས་ཚུགས་འྱོར་ཞིང་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་འཐོར་དོགས་ནས། །རིང་པོར་མ་ཐོགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར། ིང་བོའ་དོན་ནམས་རྱོགས་གཅིག་ ས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གུས་པ 

བསྒྲབས། །ཐུགམཆོག་མཉུམ་པའི་ས་ག ལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་རྩ །རིམ་ཁང་ལྔ་ཕྲག་ལྔས་བ པ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བཀོད་པས་མཛེས། ཁམམཆགནཆེན་ིངོལས་ུབ རངིིན་ཚོགས་པཆེན་པའི མོད་ཉེན་ 
ཧཾ, ནི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན་ཐག་གྲུས་ཁྱབ། །རྩེ་མོ་ལྷུན་མཐོ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁས་ཀླས། །འདི་ཡི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་རབ་བཀྲའི་ལྟད་མོ་བྱེད། ངརམས་སྙིང་ཕོ་བང་ཆབ་ནམ་འཐུལ་ཞིང་ ། 
_ ཆོས་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་གནས། ཚུལ་དེའི་རྗེས་འགྲོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཚིགས་དོན་རྣམས་བཀྲའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཟབ་ 'རྒྱ་ཆེའི་སྣང་བས་མཁའ་ད ངས་ 
ཁྱབ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ས་གཞི་ཡོངས་མཉམ་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་རི་རབ་ལྷུན་མཐོ་དབང་བཞིའི་བུམ་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ། །ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་མགུར་ཆུ་བྲེ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། 








541 
































།ཤཞི་ལམ་འབྲས་བུའིཉི་ཟླའི་རླུངབསྐྱད་མ་ཏོགདྲལ་བུའི་ཚར་དུ་བསྒྲེངས། །གདུགས་ ཤང། །སྐུ་ད 

_ ཧ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གསལ།  བཟྱ་བཕོགས་བའིང 
¡/ པའི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་ལེགས་པ། །ཕྱི་རབས་ 
 ཆེབ་ཀྱ་མཛོད་འདི 





ར་ཅེ་མོ་ིནཆེན་ཏོག་ཡངས་ཤིང་། 


༧ 


.* དང་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་བདག་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཚེའི་བསྟན་པ་དེང་སང་ཁོ་ངོས་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ལ། །སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་མངོན་སུམ་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགསནས་དེ་བཞིན་ 


7 


སྨྲ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་དགྱེས་སོ་ཀྱེ། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེངས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པས། །འོ 





ལེ ས་སྙན་པའི་པ་ མཛེས། །ཚིག་དོན་མདངས་བཀྲ་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་སྦྲས། ས་སྟེངརྒྱན་གྱུར་ 
གསསྐན་པ བ་ད་མངེས། །ང། ད་ ཁོསདསི་བཞནན་འེ་བངསཆབ་བུག 









ན་དུ་བསོད་ནམས་འདུན་སྨད་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་བཞེངས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱི་རབས་མིས་བསྒྲུབ་རྟེན། །ཐེག་མཆོག་འ དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། དྱ་ཕིར་དཔག་མེད་ བྣ 
དྲ ེ་སྙང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བྱས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡན། །དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་བརླན་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་ནུབ་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་ 











ར་བའི་མེ་ཚོགས་འཕུངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་ལགས། ། 


ཤོ 
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1 ༢༠༠༠ ༧༠༠ 


#9*8མ9༠༅༧༡༥༡༣༦༢༠པཟླ ོ6ཿ༩༩༦༡༦༦༧༦༥༤༠༧༤༩༩༧༡༠༤༨༨པ༡༧༢༧༧༤༧༧༡ར༡༧༧༧༦༧༧༠༧༧༧༢༠༤༢༨རཔ༩༧༠༡༩༠༣༣ར༡༤༩ལ༧༧༧༥༦༤༠༧༦༦༠༧༠༨༦༡༦༠༡༧༦༩༠༤༦༢༦༡༦༦༠༩༦༧༡༡༦༠༩༧༩༧༧༥༦༡9ཉ༦༩ཿ2-%ྦྔབ2ཿཿཿ8ས་༧ཆ98་ཾ་ཉང93་4:9889:75:ི༥༢༧༤ ངེ༡6⁄-7་༡ྐ༡གཾྱོ6ོ་་¥299ང (` ` འའ ཚ@ང་ཊ་ ` ལ་འོལམ༦ོབཉར་ ཤེཿཿཉ6762༧8༨༦ཟ༣༦༩༡༩ ༢༡༡༧ །༡༩- 


















¡, = ༄༅། །མཛེས་གྱུར་ལ། །སནམེད་ཆོས་གཏེར་ཡོན་ཏུན་མཆོག་སྤྲོད་སྨུན་དང་མངན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །ཚངས་སོགས་ལུ་དང་མིའམ་ཅིས་མཆོད་གྲགས་སྙན་རྫསྨྲས་གང་བར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྟོང ན་བྱེད་པོའི་ ༼༩༽ 

| „ ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་བ ད་ཅིའི་མིག་དང་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་གང་གིས་འགྲོ་ཀུན་མཛེས་གྱུར་བསྟོད་དབྱངས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་པ ། །དེ་སྟེད་ དུ་ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འ 'བཀ་ཤིས་ 

¿, རྒྱ་མཚོ་གང་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཞིང་གེ་རྡུལ་དང་འགྲོ་བའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཞི། །ཇི་སྟེད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལས་འདས་པར་ཕན་བདེའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེད། །མ་ཡུས་ཡོངས་བཀོད་བདེ་དགའི་རྒྱུ་མཚོས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་དེ་ 
' འདྲ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་མཉེས་བྱེད་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །གང་རྣམས་ནམ་མཁའའི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་དགོངས་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འོད་གསལ་ 

ཟ ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དང་མཛ ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རི་བོང་འཛིན་ ར་ཅན་ཡང་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གང་བ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཀུ་ཚྨའེ་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པ་བཞེན། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལ་སྟིང་པོའི་འོད་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཀྲ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མདངས་འཕྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོའི་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ། 











ཀཀ 22༨༦) .2522222426ཛ 22ཉ,-ལ༥༨-༦-672222ྟྟ༦༦-༨ྟ༡----.. 1 ཀད ་ དཾ] ིེིེིེིེིིེིེིེིི|ནླ|ླླ|ླ|ོོྣོ་་ ། *༡༩༡-༡༡ །༡།༦ན༢༡༡༡ལི་སི-༢༦༠༨-༦༧ཛ)༡༢༩-༦༩༢༩༢༧༠༩༨༡༦༧༡༦༩༡༡༡༩༢༠༠/༡༡༦༡)- 
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16§ 6; ཇི ® 
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ཟི ། །མངོད། །དབགས་ཆོད་མདངས་ཐོགས་རིག་འབབ་བངོ 
| པའེ་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་མཛོད་ 
 དྲེ་མ་མེད་ཅན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཤིན་། 















བླ བུལ། །རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་སྤྱོད་ 
བུའི་དཔལ་བཞིན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མཛོད། །ལེགས་གསུང་ _ ཆཿ 











 གནས་མཛོད་འདིས་ལན་པ་འབྱུབ་འགྱུར་གྱིས།།ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནར་ _ བཿ 
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